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uko nq?kZVuk ls cpko 
uko nq?kZVuk esa cgqewY; ftanfx;k¡ [kRe gks tkrh gSaA gelc bls jksd ldrs gSa] 

vxj ge cpko ds fuEu mik; dj ysa rks%&

uko dh lokjh djus okys d`i;k /;ku nsa%&
 ftl uko ij iathdj.k la[;k vafdr gks mlh uko ls ;k=k djsaA

Ukko pyus ls igys ns[k ysa fd Hkkj vkjs[k dk fu’kku Mwck rks ugha gSA 
vxj Mwck gS rks rqjar mrj tk,aA

tc ekSle [kjkc gks rks uko dh ;k=k u djsaA
ftl uko ij tkuoj <ks;s tk jgs gksa] mlesa ;k=k u djsaA

lw;ksZn; ls igys vkSj lw;kZLr ds ckn uko dh ;k=k u djsaA ;g [krjukd gks ldrk gSA
ukfod ;k uko ekfyd d`i;k /;ku nsa&

tc rst gok@[kjkc ekSle@vk¡/kh@ckfj’k gks rks uko dk lapkyu u djsaA
ykbZQ tSdsV] ykbZQckW; ds lkFk izkFkfed mipkj ckWDl ,oa jLls 

vkfn Bhd rjhds ls uko ij j[kuk vfuok;Z gSA
15 ls 30 lokjh uko ij 2 ukfod ,oa 30 ls vf/kd lokjh okyh 

uko ij 3 ukfodksa dk gksuk vfuok;Z gSA
uko ls ikuh fudkyus@myhpus ds fy, uko esa vko’;d crZu j[ksaA

jkr esa uko dk ifjpkyu u djsaA ;fn vko’;d gks rks l{ke izkf/kdkj dh 
vuqefr izkIr dj fo’ks”k jks’kuh ds lkFk djsaA

ftyk iz’kklu d`i;k /;ku nsa

fcuk fuca/ku ds dksbZ Hkh uko pkgs og fdlh Hkh mÌs’; ¼O;fDrxr@laLFkkxr½
 ds fy, iz;ksx dh tk jgh gks] mldk ifjpkyu xSj dkuwuh gSA

lqfuf’pr fd;k tk, fd ukoksa ij Hkkj vkjs[k ¼lQsn iV~Vh½ dk fu’kku gj gky esa vafdr gksA
uko lapkyu ds laca/k esa fcgkj ljdkj ds caxky ukS&?kkV vf/kfu;e] 1885 ds v/khu
 vkn’kZ uksdk fu;ekoyh] 2011 ds izko/kkuksa dk vuqikyu lqfuf’pr djk;k tk,A

utnhdh iqfyl Fkkuk vkSj izf’kf{kr xksrk[kksjksa dk
 laidZ uacj ?kkVksa ij vo’; iznf’kZr djk;k tk,A



fo”k; lwph
Ø- la- fo”k; is- u-

laikndh;
dksjksuk ladV% ,sls fuiVk vkink izca/ku izkf/kdj.k ds deZpkfj;ksa us
xfrfof/k;ka izkf/kdj.k dh
*buls fefy, dk;ZØe*
eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe
Hkwdaijks/kh fuekZ.k rduhd ls lacaf/kr izf’k{k.k

thfodk nhfn;ksa dk vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa izca/ku
fo”k; ij rhu fnolh; ekLVj Vªsuj izf’k{k.k
lqjf{kr rSjkdh izf’k{k.k ekWM~;wy esa la’kks/ku ds fy, cSBd
cgq&vkink tksf[ke ,oa U;wuhdj.k fo”k; ij lkeqnkf;d Lo;alsodksa dk izf’k{k.k
xaHkhj jsy nq?kZVukvksa ds izca/ku esa Hkwfedk fu/kkZj.k ds fy, SOP ij foe’kZ
ftyk U;k;y;] eqaxsj ds vkink izca/ku dk;Z;kstuk ds fy, cSBd
va’kqy LuSDl ,oa foojst esa C;kWyj foLQksV ij v/;;u
vLirky vfXu lqj{kk dk;ZØe&izxfr
vkikr fLFkfr esa i’kq izca/ku% i’kq/ku lgk;dksa dk rhu fnolh; izf’k{k.k
ghV oso ij jk”Vªh; dk;Z’kkyk dk vk;kstu

BSDRN dh leh{kk ,oa ekl eSlsftax

01
02
03
04
05
06

07

08
09
10
11

13
14
15
16
17

01
02
03
05
06
06
06
07

iquuZok 
vDVwcj&fnlacj] 2021

08

09
10
11

11
12

12

13
14

ftyk vkink izc/aku ;kstuk ds fy, leh{kk cSBd 14
15

fganh fnol18 16
[kcjsa rLohjksa esa19 26



iquuZok

laikndh;
 vkink izca/ku ds fofHkUu dk;ZØeksa ds lkFk lkFk izkf/kdj.k esa 
dbZ u, iz;ksx 'kq: gq, gSaA blls tgka izkf/kdj.k dh xfrfof/k;ka rst 
gqbZ gSa ogh izkf/kdj.k dfeZ;ksa ds dkedkt esa Hkh O;kid ifjoZru gq, gSaA 
vkink izca/ku esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh@fLFkfr esa lq/kkj ds fy, 
efgykvksa dh lfefr dk xBu] eaf=;ksa ls feyus dk dk;ZØe] dke 
dkt dks vkWuykbu djus] iqLrdky; dh LFkkiuk vkfn dfeZ;ksa ds 
lh/ks vFkok xqIr f”kdk;r ds fy, ̂ ^eq>s Hkh dqN dguk gS^^ lq>ko isVh 
yxkuk] eksfVos”kuy Lihp ds fy,^^ buls fefy;s^^ dk;Zdze ds rgr 
izfrekg ,d pfpZr O;fDrRo ds lacks/ku dk dk;Zdze lesr dbZ vU; 
dk;ZØe “kq: gq, gSaA **buls fefy,** dk;ZØe ds rgr iwoZ Mhthih Mk0 
Mh,u xkSre] iwoZ vkb-,-,l- Jh fot; “kadj nqcs] tkusekus i=dkj Jh 
lqjsanz fd”kksj vkSj ofj"B i=dkj Jhdkar ds }kjk izkf/kdj.k dfeZ;ksa ls 
viuk vuqHko lk>k fd;k x;k gSA   
 dk;ZØeksa dk izHkko dfeZ;ksa ds dkedkt ij LiLV :i ls ns[kk 
tk ldrk gS- bl vof/k esa gh dfeZ;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds dkedkt esa 
vkSj fu[kkj ykus ds fy, dkWjiksjsV fo”ks"kK mek vjksM++k izzkf/kdj.k ds 
dfeZ;ks a vkSj vf/kdkfj;ks a dks dkedkt ds nkSjku csgrj 
O;ogkj@f'k"Vkpkj viukus ds fy, foLrkj ls tkudjh gh ugha fn;k] 
cfYd ckrphr ds Øe esa gh dbZ egRoiw.kZ tkudkfj;ksa ls voxr Hkh 
djk;kA bldk izHkko izkf/kdj.k ds dkedkt esa xq.kkRed lq/kkj ds :i 
ns[kk tk ldrk gSA flracj 2021 esa izkf/kdj.k dk;kZy; esa igyh ckj 
fgUnh fnol dk vk;kstu fd;k x;kA bl vk;kstu esa iVuk ls ckgj 
ds Hkh dbZ dfo 'kkfey gq,A ogha izkf/kdj.k ds dbZ dfeZ;ksaa us igyh ckj 
vk;ksftr bl dfo lEesyu esa dfork ikB dj Jksrkvksa dks pfdr dj 
fn;kA  izkf/kdj.k dfeZ;ksa dh lqfo/kk dks ns[krs gq, dk;kZy; vof/k 
lqcg ukS cts ls “kke ds lk<s+ ikap cts rd djus dk loZlEefr ls 
fu.kZ; fy;k x;kA bl fu.kZ; ls tgka dfeZ;ksa dks lqcg esa fcuk tke dh 
leL;k ds vkWfQl igqapus dh lgqfy;r feyh gS] ogha “kke esa fcuk tke 
o de iznw"k.k esa ?kj ykSVus ls jkgr feyh gSA iapk;r pquko ds ckn vc 
izkf/kdj.k ds dkedkt esa rsth vkbZ gSA lHkh izf”k{k.k dk;ZØe “kq: gks 
pqds gSaA dE;qfuVh oksysafV;j dk izf”k{k.k “kq: gks pqdk gSA LokHkkfod gS 
izkf/kdj.k ds dkedkt esa vk;s ifjorZu dk vlj tYn fn[ksxkA 

'kf'k Hkw"k.k frokjh
  ¼eq[; laiknd½

MkW- mn; dkUr feJ] Hkk- vfHk- ls- ¼ls-fu-½
mik/;{k] fc-jk-vk- iz--izkf/kdj.k

laj{kd eaMy

ih- ,u- jk;] Hkk- iq-ls-¼ls-fu-½
lnL;] fc-jk-vk- iz--izkf/kdj.k

euh”k dqekj oekZ  Hkk-iz-ls- ¼ls-fu-½
lnL;] fc-jk-vk- iz--izkf/kdj.k

eq[; laiknd% 'kf'k Hkw"k.k frokjh
mik/;{k ds fo'ks"k dk;Z inkf/kdkjh

ojh; laiknd% dqyHkw"k.k dqekj xksiky

laiknd eaMy

fnyhi dqekj] ojh; lykgdkj ¼ekuo lalk/ku ,oa {kerko}Zu½

uhjt dqekj flag] lhfu;j dalYVsaV

MkW- thou dqekj] ifj;kstuk inkf/kdjh

t;ar jkS’ku] ifj;kstuk inkf/kdkjh

v’kksd dqekj ‘kekZ] ifj;kstuk inkf/kdkjh
izoh.k dqekj] ifj;kstuk inkf/kdkjh

vkbZ-Vh  % lqJh lqEcqy vQjkst
  eukst dqekj
bZ&esy  % sr.editor@bsdma.org
osclkbZV % www.bsdma.org

lks'ky fefM;k % www.facebook.com/bsdma

vkink ugha gks Hkkjh]
;fn iwjh gks rS;kjhA

uksV% iquuZok esa izdkf’kr vkys[k ys[kdksa
 ds O;fDrxr ,oa v/;;u Lo:i fopkj gSaA ys[ku 

}kjk O;Dr fopkjksa ds fy, fcgkj  jkT; vkink 
izc/aku izkf/kdj.k mÙkjnk;h ugha gSA

fodkl ,slk gks tks vkQr ls cpk,]
,slk u gks tks fd vkQr cy tk,A

ehusUnz dqekj] fc-iz-ls-
lfpo] fc-jk-vk- iz--izkf/kdj.k
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 dksfoM laØe.k dh rhljh ygj esa vkink izca/ku izkf/kdj.k ds dbZ deZpkjh 
laØfer gks x;sA ,d lkFk dbZ yksxksa ds laØfer gksus ls izkf/kdj.kdehZ ijs'kku FksA 
laØe.k dh lwpuk feyrs gh izkf/kdj.k }kjk iVuk ftyk iz”kklu ls bldh tkap ds 

fy, lg;ksx ekaxk x;kA lg;ksx dh vihy ij ftyk iz”kklu us Rofjr dkjZokbZ djrs 
gq, izkf/kdj.k dk;kZy; esa gh lHkh deZpkfj;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa dh tkap dk Rofjr 
bartke fd;kA dqN gh ?kaVs esa tkap vkSj cM+h la[;k esa dfeZ;ksa ds laØfer gksus dh 
tkudkjh feyhA izkf/kdj.k dk dksbZ izHkkx ugha Fkk] tgka de ls de ,d&nks dehZ 
laØfer u gksaA  dk;kZy; can djus dh ukSor vk x;hA vpkud dfeZ;ksa esa laØe.k dh lwpuk ls [kycyh 
ep x;h A deZpkfj;ksa dks le> esa ugha vk jgk Fkk djsa rks D;k djsa\ ?kj tk;sa rks ifjokj ds yksxksa ds fy, 
[krjk vkSj ckkgj tk;sa rks Bgjas dgka \ tks Hkh gks] lHkh vius Lrj ls fuiVus dh rS;kjh esa tqV x;sA bl 
chp izkf/kdj.k vkWfQl ds dfeZ;ksa dks okV~l,Ii xzqi ds ek/;e ls funsZ”k fn;k x;k fd lHkh deZpkjh 
izfrfnu vius LokLF; dh tkudkjh xzqi esa lk>k djsaA pkgs muds viuh LokLF; dh leL;k gks ;k muds 
ifjokj dk gksA funsZ'k dk ikyu djrs gq, lHkh dfeZ;ksa us LokLF; laca/kh tkudkjh vkSj ijs'kkuh xzqi esa 
lk>k djuk 'kq: dj fn;kA lHkh dks mudh ijs”kkuh ds vuqlkj lykg feyuk “kq: gqvkA laØfer dfeZ;ksa 
us vius fy, gh ugha cfYd vius ifjokj ds lnL;ksa ds fy, Hkh bl xzqi ds ek/;e ls lykg e”kfojk djuk 
“kq: dj fn;kA m/kj] ftyk iz'kklu us Hkh lHkh laØferksa ds fy, muds uke ls can fyQkQs esa nok dk 
iSdsV miyC/k djk fn;kA dk;kZy;dehZ Jo.k dqekj] euksjatu] jfo”kadj >k vkfn ds }kjk nokvksa ds 
iSdsV laØferksa rd igqapus yxsA ;g iz;ksx yksxksa esa vkRefo”okl iSnk fd;kA tSls vc dksbZ  bl ladV esa 
vdsyk ugha gS- ekuks chekjh dh lkeqfgd bykt py jgk gksA dksbZ bl ladV esa vius dks vdsyk eglwl 
ugha dj jgk FkkA yx ,slk jgk Fkk fd dksbZ cslgkjk ugha gSA ns[krs gh ns[krs ntZuksa laØfer dfeZ;ksa vkSj 
muds ifjokj dk ;g vkWfQfl;y xzqi ifjokj ds yksxksa ds fy, mi;ksxh IysVQkeZ cu x;kA laØe.k dh 
fpark ds vykok Hkh yksxksa dks ;gka vfHkHkkodh; lykg feyus yxsA  ekgkSy ifjokfjd gks x;kA ns[krs gh 
ns[krs laØe.k dh fpark O;kid izkf/kdj.k ifjokj dh fpark cu x;hA  tks laØe.k ls ijs”kku Fks] vc os  
viuh dq”kyrk dh lwpuk xqzi esa nsus yxsA vkt izkf/kdj.k ds lHkh laØfer LoLF; gks pqds gSaA okV~l,Ii 
xzqi esa laØe.k dh ijs”kkuh dh lwpuk dh txg vc dq”ky &{kse dh lwpuk,a fey jgh gSaA lp gS fd 
ijs”kkuh fdruh gh cM+h D;ksa u gks] fuiVus dk rjhdk ifjokfjd ;k lkewfgd gks rks cM+h ls cM+h lEkL;k 
vklkuh ls fcuk fdlh la=ki ds fuiVk tk ldrk gSA de ls de izkf/kdj.k ds bl iz;ksx us rks lkfcr 
dj gh fn;k gSA

dqyHkw"k.k xksiky
ojh; laiknd
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dksjksuk ladV% ,sls fuiVk vkink izca/ku 
izkf/kdj.k ds deZpkfj;ksa us



vkerkSj ij ljdkjh dk;kZy;ksa esa lHkh dh f”kdk;rksa dks lquus vkSj fujkdj.k ds de gh bartke 
gksrs gSaA tgka bartke gSa Hkh ogk¡ f”kdk;rksa dks nwj djus dh dkjZokbZ le; ij ugha gksus dh f”kdk;rsa 
feyrh jgrh gSaA bl leL;k ls fuiVus ds fy, izkf/kdj.k esa cM+h igy dh x;hA f”kdk;rksa dks nwj djus 
gsrq xqIr :i ls f”kdk;r ,oa lq>ko izkIr djus ds fy, ̂ ^eq>s Hkh dqN dguk gS^^ lq>ko isVh yxkbZ x;hA 
bldk vlj dqN gh fnuksa esa fn[kus yxkA rRi'pkr~ f”kdk;rsa ,oa lq>ko izkIr gksus yxsA bu f”kdk;rksa 
dk fuiVkjk izkf/kdj.k Lrj ij fd;k tkus yxk gSA blds fy, izkf/kdj.k ds lfpo Jh ehusanz dqekj dh 
v/;{krk esa rhu lnL;h; lfefr dk xBu fd;k x;k gSA bu f”kdk;rksa ds fuokj.k dh otg ls gh 
dk;kZy; esa LoPNrk vkSj is;ty dh vlqfo/kk nwj gks ldhA izkIr xqIr f'kdk;rksa esa dk;kZy; dh lQkbZ 
ls ysdj osruo``f} dh leL;k rd “kkfey FksA vc bldh eksfuVfjax fu;fer gks jgh gSA blls dfeZ;ksa esa 
[kq”kh gS fd muds f”kdk;rksa dks dksbZ utjvankt ugha dj ldsxkA mudh tk;t ekaxsa eku yh tk;sxhA 
LokHkkfod gS vkus okys fnuksa esa izkf/kdj.k ds dke dkt ij bldk csgrj vlj fn[ksxkA

vkink izca/ku izkf/kdj.k ds dkedkt dh tkudkjh nsus ds fy, jkT; ljdkj ds lHkh ekuuh; 
eaf=;ksa ls feyus dk dk;Zdze “kq: fd;k x;k gSA pwafd vkink izca/ku ds dkedkt jkT; ljdkj ds lHkh 
foHkkxksa ls fdlh u fdlh :i ls lanfHkZr gaSA blfy, ek- ef=;ksa dks bldh tkudkjh feyuh gh pkfg,A 
izkf/kdj.k ds ek- mik/;{k] ek- lnL;] lfpo lesr vU; vf/kdkfj;ksa ds }kjk ek- eaf=z;ksa ls feydj 
izkf/kdj.k ds dkedkt dh tkudkjh nh tk jgh gSA ek- eaf=;ksa ls eqykdkr ds nkSjku muds {ks= esa Hkwdai 
lqj{kk Dyhuhd dh LFkkiuk esa lg;ksx] muds {ks= esa izkf/kdj.k }kjk lapkfyr fofHkUu izf”k{k.k dk;ZØeksa 
ds QhMcSd nsus dk Hkh vujks/k fd;k tk jgk gSA lHkh ekuuh; eaf=;ksa ds {ks= esa py jgs Hkqdaijks/kh Hkou 
fuekZ.k ds fy, jktfeL=;ksa ds izf”k{k.k] izf”kf{kr jktfeL=;ksa dh lwph lkSaius vkSj lqjf{kr rSjkdh] lM+d 
lqj{kk ds dk;ZØe lesr vU; izf”k{k.k dk;ZØe dh tkudkjh nh tk jgh gSA bl vfHk;ku ds rgr vc rd 
16 ek- eaf=;ksa ls eqykdkr dh tk pqdh gSA ek- eaf=;ksa us rks dbZ eqn~nksa ij dkjZokbZ ds fy, Rofjr funZs”k 
tkjh dj vkink izca/ku ds dk;Z esa lg;ksx dk Hkjkslk Hkh fn;k gSA mudss vk”oklu vkSj foHkkxh; 
vf/kdkfj;ksa ds lg;ksxkRed :[k ls mEehn gS fd tYn gh ;g vfHk;ku vkink izca/ku ds dkedkt ds 
fy, dkjxj lkcfr gksxkA

eq>s Hkh dqN dguk gS

eaf=;ksa ls feyus dk dk;ZØe

xfrfof/k;ka izkf/kdj.k dh
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  vkWfQl esa yxkrkj dkedkt ds chp FkksM+h 
ekufld rktxh dh vko';drk eglwl gksrh gSA ij] 
lHkh dk;kZy;ksa esa ,slh O;LFkk ugha gksrh gSA dfeZ;ksa 
dh bPNk ds vuqlkj flracj esa gh izkf/kdj.k 
dk;kZy; esa iqLrdky; dh LFkkiuk dj nh x;hA  
dk;kZy; esa dfeZ;ksa dh lykg ij cM+h la[;k esa 
iqLrdas miyC/k djk;h x;h gSaA dbZ if=dk,a vkSj 

izfr;ksxh ijh{kkvksa ls lacaf/kr if=dk,a Hkh iqLrdky; esa miyC/k djk;s tk jgs gSaA [kq”kh dh 
ckr ;g gS fd yxHkx lHkh deZpkjh viuh bPNk ds vuqlkj pfpZr ys[kdksa dh iqLrdsa] 
i=z&if=dk,aa vkfn dk v/;;u dj jgs gSaA dkedkt ds lkFk dfeZ;ksa dks ekufld [kqjkd 
fey jgh gSA izkf/kdj.k dk;kZy; esa iqLrdky; dk ;g iz;ksx dfeZ;ksa ds fy, ojnku lkfcr 
gks jgk gSA vkus okys le; esa ;g dfeZ;ksa ds O;fDrRo esa fodkl gh ugha cfYd izkf/kdj.k ds 
dkedkt esa Hkh xq.kkRed vlj yk;sxkA 

iqLrdky;

izkf/kdj.k dfeZ;ksa dh ys[ku {kerk esa o``f) 
dk dk;Zdze vkSj vkWuykbu vkWfQl

flracj 2022 esa gh izkf/kdj.k dfeZ;ksa ds fgr esa fu.kZ;ksa vkSj ?kks"k.kkvksa esa  dfeZ;ksa ds 
ys[ku {kerk c<+kus ds fy, ,d okV~l,Ii xzqi ^vkWfQl ch-,l-Mh-,e-,-^ cuk;k x;kA lHkh 
dfeZ;ksa dks izfrfnu pkj&ikap ykbu fganh vkSj vaxzsth esa fy[kus dk funsZ”k fn;k x;kA funsZ”k 
dk vlj ;g gqvk fd ns[krs gh ns[krs izkf/kdj.k ds vf/kdka”k deZpkjh bl xzqi esa fganh vkSj 
vaxzsth esa fy[kuk “kq: dj fn;sA xzqi esa fy[kus okys vf/kdka”k dfeZ;ksa dh ys[ku {kerk iwoZ dh 
vis{kk csgrj gqbZ gS ftlls mUgsa izkf/kdj.k ds vkWuykbu vkWfQl ds dke dks csgrj rjhds ls 
djus esa enn feysxhA

e    ffice
Govt. of Bihar

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k
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  **buls fefy, dk;ZØe** ds rgr fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kKksa] vuqHkoh vkSj vius {ks= esa 
d`freku dk;e djus okys O;fDrRo ls izkf/kdj.k ifjokj ds lnL;ksa dk lk{kkRdkj gksrk gSA bl dk;ZØe 
ds rgr igys OkDrk vkSj fcgkj ds iwoZ Mh-th-ih- Mk- Mh-,u-xkSre cusA 30 flracj] 2021 dks vk;ksftr bl 
igys dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, mUgksaus dfeZ;ksa ds lkFk vius ekuoh; fopkjksa dks lk>k fd;kA mUgksaus 
dgk fd uSfrd fu;e vkSj dkuwu tks lekt ds }kjk geij vkjksfir gksrs gSa] os jktdh; dkuwu ls cgqr 
T;knk çHkko'kkyh vkSj ckè;dkjh gksrs gSaA tc ge uSfrd ewY;ksa dks ekuus esa foQy gksrs gSa rks ge esa ,d 
fo"kkn iSnk gksrk gSA mUgksaus dgk fd vko';drk ls vfèkd lalk/kuksa dk laxzg ,d rjg ls nwljksa ds çfr 

fgalk gSA euq"; ges'kk ;q)jr jgrk gSA ;q) vanj vkSj ckgj nksuksa txg gksrk gSA vius vanj ds ;q) ;k }U} ls thruk 
t:jh gSA vFkkZr tks èkeZ {ks= dks thr ysrk gS og dq#{ks= Hkh thr ysrk gSA 

  iwoZ eq[; lfpo] Jh fot; 'kadj nqcs us 25 uoacj] 2021 dks 
vk;ksftr bl dk;ZØe esa dgk ;fn bekunkjh ls dksbZ dke fd;k tk, rks dksbZ 
ck/kk mRiUu ugha gksrh gSA ;fn dksbZ ck/kk mRiUu Hkh gksrh gS rks mldk lek/kku 
vklkuh ls gks tkrk gSA iVuk ftyk ds ftykf/kdkjh jgrs gq, vkikrdky tSls 
dfBu nkSj esa dh xbZ dkjZokb;ksa dh ppkZ djrs gq, mUgksaus dgk dbZ ckj tsih us Hkh 
iz'kklfud dkjZokbZ ij larks"k O;Dr fd;k FkkA ;g muds }kjk fujis{k Hkko ls dh 
xbZ dkjZokbZ dh otg ls laHko gks ldkA mUgksaus dgk O;fDrxr thou esa lalk/kuksa 
ds nq:i;ksx ls cpuk pkfg, vU;Fkk og nwljksa ds izfr vU;k; gSA ;gh esjs thou dk ewy ea= Hkh gSA dk;ZØe dks lacksf/kr 
djrs gq, ofj"B i=dkj Jhdkar us dgk dh bekunkjh ls fd;k x;k dk;Z dHkh vks>y ugh gksrk gSA bldk mnkgj.k Jhnwcs 
gSaA

  13 fnlacj] 2021 dks vk;ksftr bl dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, ofj"B i=dkj vkSj 
tulRrk] nSfud fgUnqLrku] vkt vkfn v[kckjksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk esa jgsa Jh lqjsUnz fd'kksj us dgk fd 
tSlh ljdkj gksrh gS oSlh gh ml jkT; dh i=dkfjrk Hkh gksrh gSA tsih vkanksyu esa lfØ; Hkkxhnkjh 
fuHkkus okys vkSj diwZjh Bkdqj ds lkFk dk;Z djus okys Jh lqjsUnz fd'kksj us dgk i=dkfjrk us mudh 
igpku nh gSA ;g igpku fegur ds cnkSyr cuh gSA mUgksaus dgk dfBu ls dfBu dke Hkh bZekunkjh 
iwoZd fd;k tk;s rks lQyrk feyus dh xkjaVh gSA os fegur ds cnkSyr gh i=dkfjrk esa eqdke rd 
igqapsA

  lektlsoh vkSj detksj oxZ dh efgykvksa vkSj cfPp;ksa ds fy, vuojr dk;Z djus 
okyh in~e Jh lq/kk oxhZt us dgk efgyk l'kähdj.k ds fcuk larqfyr lekt dk fuekZ.k vlaHko gSA 
os 28 uoacj] 2021 dks vk;ksftr efgyk l'kähdj.k lfefr dh cSBd dks lacksf/kr dj jgh FkhaA  
mUgksaus eqlgj lekt dh efgykvksa ds chp l'kähdj.k ds dke vkSj l'kä efgykvksa dh tkudkjh 
nsrs gq, dgk fd Nijk esa vkt bl lekt ds 500 efgykvksa }kjk yht ij [ksrh dj vius dks l'kä 
fd;k gSA ,sls detksj Js.kh dh efgykvksa ds lkFk tqM+dj gha buds fy, l'kähdj.k dk dk;Z djuk 
laHko gksxkA

  pfpZr f'k{kd vkSj f'k{kk ds {ks= ds iz;ksx/kehZ o Xykscy f'k{kd lEeku ls lEekfur Jh 
lR;e feJk us dgk fd f'k{kk esa fo/oal ds ctk; 'kkafr dh f'k{kk dks vkt ds Nk=ksa us Lohdkj fd;k gSA 
iqyokek ?kVuk ds ckn Nk=ksa esa ehfM;k ds [kcjksa ds vlj dh ppkZ djrs gq, dgk fd Nk=ksa esa vkØks'k Fkk] 
ij u, iz;ksx dj Nk=ksa esa 'kakfr dh f'k{kk dh vksj ys tk;k x;kA bl rjg ds vius lSdM+ksa iz;ksxksa dh 
mUgksaus tkudkjh nh ftlls mUgsa 'kkafr dh vksj vxzlj djuk laHko gks ldkA
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eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe
  jkT; esa fo|ky;ksa vkSj Ldwyh Nk=ksa@f'k{kdksa dh fofHkUu 
vkinkvksa ls lqj{kk gsrq MSSP dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA 
blds fy, 16-12-2021 dks fjlkslZ ilZu dh cSBd gqbZA cSBd esa 
tuojh ekg ls enjlk ds Qksdy f”k{kdksa dk Vsªfuax “kq: djus 
dk fu.kZ; fy;k x;kA exj] dksjksuk laØe.k ds dkj.k dk;ZØe 
esa FkksM+k O;o/kku gqvkA Face to Face izf'k{k.k dk;ZØe can 
djuk iM+kA  
 dksjksuk dh fLFkfr lkekU; gksus ds mijkar bl dk;ZØe dks 
iqu% 'kq: djus dk izLrko gSA  lkekU; fLFkfr cgky gksus ds 

mijkar Face to Face Training 'kq: djus dk izLrko gSA+ vkWuykbZu izf'k{k.k 'kq: dh tk jgh gSA fu.kZ; 
fy;k x;k gS fd bl o"kZ 1000 f'k{kdksa rFkk 500 enjlk f'k{kdksa dks izf'kf{kr djuk gSA

vfHk;arkvksa@okLrqfonksa@laosndksa@jktfefL=;ksa dk
 HkwdEijks/kh fuekZ.k rduhd ls lacaf/kr izf'k{k.k

     fnukad 30 uoEcj 2021 rd jkT; ds lHkh ¼38½ 
ftyksa ds lkFk lkFk HkwdEih; tksu V ds 8 ftyksa 
¼fd”kuxat] vjfj;k] lqikSy] e/ksiqjk] lgjlk] njHkaxk] 
e/kqcuh ,oa lhrke<+h½ esa ls njHkaxk ,oa e/kqcuh dks NksM+ 'ks"k 
06 ftyksa esa HkwdEijks/kh Hkou fuekZ.k rduhd ij vuqHkoh 
jktfefL=;ksa ds lkr fnolh; izf”k{k.k ds nwljs cSp dk 
izf”k{k.k lEiUu gqvkA
�   bl izdkj fnukad 30 uoEcj 2021 rd dqy 18]905 
vuqHkoh jktfefL=;ksa dks ,oa 37 ftyksa ¼leLrhiqj dks NksM+½ 

esa ¼eq[;ky; lfgr½ dqy 2633 vlSfud vfHk;arkvksa dks Hkouksa ds HkwdEijks/kh fuekZ.k ,oa jsVªksfQfVax rduhd 
fo"k; ij izf”f{kr fd;k tk pqdk gSA
� fnukad 02 flrEcj 2021 dks jktfefL=;ksa ds vxkeh izf'k{k.kksa ds fy, izf'k{kdksa@Hkkoh izf'k{kdksa ds dqy 
16 jktfefL=;ksa dk ,d fnolh; fjÝs'kj dkslZ izkf/kdj.k ds lHkk d{k esa lEikfnr fd;k x;kA fcgkj iapk;r 
pquko 2021 ?kksf"kr gksus ds dkj.k izf”k{k.k dk;ZØe rRdky LFkfxr fd;k x;k gSA

izkf/kdj.k dh xfrfof/k;ka
¼vDVwcj&fnlacj&2021½
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thfodk nhfn;ksa dk ^^vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa izca/ku^^
 fo"k; ij rhu fnolh; ^^ekLVj VsulZ^^ izf'k{k.k

thfodk nhfn;ksa dk Þvkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa izca/kuß fo"k; ij rhu fnolh; jkT;Lrjh; 
ekLVj Vsªuj ds fy, izf”k{k.k dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ^^izkd`frd vkink,a^^ fo"k; ij 21 ls 23 
fnlEcj 2021 rd eqaxsj] ukyank] uoknk] ckadk ,oa oS”kkyh ds 29 ekLVj Vsªuj dks izf”kf{kr fd;k x;kA bl 
izf”k{k.k esa {ks=h; leUo;d ,oa lkeqnkf;d leUo;dksa us Hkkx fy;kA bu izf”kf{kr ekLVj Vsªuj ds ek/;e 
ls thfodk nhfn;ksa dks tkx:d djus dk y{; gSA  fnlEcj 2021 rd lkr cSpksa ds izf”k{k.k dk;ZØe esa 
dqy 186 izfrHkkfx;ksa dks izf”kf{kr fd;k x;k gS] tks bl izdkj gS%&

Ø- la- fnukad izfrHkkxh ftyk izfrHkkfx;ksa dh la[;k
1 10&12 vxLr] 2021 iwf.kZ;k] vjfj;k] e/ksiqjk ,oa e/kqcuh

2

3

4

5

01&03 flracj] 2021

14&16 flracj] 2021

20&22 vDVwcj] 2021

16&18 uoEcj] 2021

eqt¶Qjiqj] lhrke<+h] ,oa fcgkj’kjhQ

xksikyxat] i- paikj.k] iwohZ paikj.k
,oa floku

Hkkxyiqj] njHkaxk] leLrhiqj]
 csxqljk; ,oa dfVgkj

lgjlk] lqikSy ,oa fd’kuxat

6

7

07&09 fnlEcj] 2021

21&23 fnlEcj] 2021

lgjlk] lqikSy ,oa fd’kuxat

eqaxsj] ukyank] uoknk] ckadk ,oa oS’kkyh

27

22

28

32
29

31

17

dqy 186
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**lqjf{kr rSjkdh** izf'k{k.k ekWM~;wy esa la'kks/ku  ds fy, cSBd

  Þlqjf{kr rSjkdh** izf'k{k.k ekWM~;wy esa vko';d la'kks/ku ds fy, izfrHkkfx;ksa dh 28 fnlEcj 2021 dks 
cSBd gqbZA cSBd esa fuEufyf[kr fu.kZ; fy, x, %&
 1- � ekWM~;wy ds Þcky lqj{kk ds EkqÌksa ij leqnk; dk laosnhdj.kß v/;k; dh leh{kk dj rSjkdh izf'k{k.k 

ls laca/kh vko';d fcUnqvksa dks j[kk tk,xkA

2-� dksjksuk ,oa vU; egkekfj;ksa dh jksdFkke ds mik;ksa ds ckjs esa vyx ls ,d   
      v/;k; dks izf'k{k.k ekWM~;wy esa tksM+k tk,xkA

3-� ekWM~;wy ds ÞMwcus ls cpko ds mijkar izkFkfed mipkjß v/;k; ls gM~Mh VwVus ij izkFkfed mipkj 
,oa jDrlzko jksdus dh fof/k vkfn fo"k;ksa dh leh{kk dj vko';d la'kks/ku fd;k tk,xkA

4-� ekSle ,oa dksfoM dh ekStwnk ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[k dj  leqnk; Lrj ij   
      izf”k{k.k dk;ZØe Qjojh ls twu ,oa flrEcj ls vDVwcj ekg rd fd;k tk,xkA

5-� ekulwu ds nkSjku ekLVj Vsªuj] eqf[k;k@ljiap] f'k{kd vkfn ds lg;ksx ls leqnk; Lrj �ij Mwcus 
dh ?kVukvksa dh jksdFkke ds mik;ksa ds laca/k esa izpkj&izlkj fd;k tk,xkA

6-� leqnkf;d izf'k{k.k LFky ij vko';d lqj{kk O;oLFkk lqfuf'pr djus gsrq  iqfyl iz'kklu dk 
lg;ksx izkIr fd;k tk,xkA izf'k{k.k LFky ij lqj{kk O;oLFkk lqfuf'Pkr djus ds mÌs'; ls gkse xkMZ~l 
ds tokuksa dks izf'kf{kr fd;k tk,xkA   

      bl dk;Z esa LFkkuh; eqf[k;k@ljiap dk lg;ksx fy;k tk,xkA

7-� leqnk; Lrj ij ckyd@ckfydkvksa ds 12 fnolh; izf'k{k.k ds LFkku ij 15 fnolh; fd, tkus ij 
lgefr cuhA

8-� leqnk; Lrj ij ckyd@ckfydkvksa ds izf'k{k.k gsrq LFky dk p;u ekLVj Vsªuj ds �
lkFk&lkFk vU; lacaf/kr vapy vf/kdkjh@iz[k.M fodkl inkf/kdkjh ds i;Zos{k.k ,oa ekxZn'kZu esa gh 
fd;k tk,xkA bl dk;Z gsrq ,l0Mh0vkj0,Q0@,u0Mh0vkj0,Q0 dk Hkh lg;ksx fy;k tk ldrk 
gSA
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9-� izf'k{k.k ekWM~;wy ds izFke pj.k esa ufn;ksa ds 05 fd0eh0 dh ifjf/k ds xk¡oksa@eqgYyksa ds cPpksa dks 'kkfey 
fd;k tkuk gS] lkFk gh rkykcksa] ugjksa ,oa xM~<ksa esa Hkh Mwcus ls gksus okys ekSr dh cM+h la[;k dks ns[krs gq,  
ufn;ksa ds lkFk&lkFk rkykcksa] ugjksa vkfn ds vkl&ikl ds ckyd@ckfydkvksa dks izf'k{k.k esa 'kkfey 
djus dk fu.kZ; fy;k x;kA

10-� izf'k{k.k ekWM~;wy esa ekLVj Vsªuj dh vgrkZ ,oa n{krk tk¡p ds fy, fn, x, ekun.Mksa dks iqu%leh{kk djus    
ij lgefr cuhA

11-� izf'k{k.k ds mijkar izkf/kdj.k Lrj ls gh izek.k i= miyC/k djk, tkus ij foe”kZ fd;k x;kA
12-� ty dh xq.koŸkk tk¡p dh fof/k;ksa dks izf'k{k.k ekWM~;wy esa lekfgr fd;k tk,xkA
13-� ca'kh tky ,oa >XxM+@dkaVk ls Mwcs gq, O;fDr@lkefxz;ksa dh ryk'k dks ysdj flQZ jkT; Lrj ij ekLVj 

Vsªuj dks izf”kf{kr fd;k tk;sxkA mijksDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij izf'k{k.k ekWM~;wy esa la'kks/ku ds fy, ,d 
lfefr dk xBu fd;k x;kA

cgq&vkink tksf[ke ,oa U;wuhdj.k ds fy, lkeqnkf;d Lo;alsodksa dk çf'k{k.k 
 fcgkj cgq&vkink izo.k jkT; gSA Qyr% gekjs xk¡oksa] iapk;rksa] iz[k.Mksa ,oa ftyksa esa fofHkUu izdkj dh 

vkink,a vkrh jgrh gSaA iapk;rksa esa dqN ukStoku vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa izca/ku gsrq t:jh Kku vkSj gquj 
lh[k ysa rks os vius iapk;r] dks vkinkvksa ls lqjf{kr j[k ldrs gSaA bl mís'; gsrq izf'k{k.k ds ek/;e ls fcgkj 
jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k jkT; ds izR;sd iapk;r ds 10&10 mRlkgh  @uo;qofr;ksa dks izf'kf{kr  ukStokuksa
dj vkinkvksa ds izR;qÙkj gsrq rS;kj dj jgk gS rkfd vkinkvksa ls lqj{kk iznku djus esa os vius leqnk; ds ennxkj 
gks ldsaA mís'; ;g Hkh gS fd vius xk¡o] iapk;r] iz[kaM ,oa ftyk Lrj ij fofHkUu vkinkvksa dh izo.krk dh 
tkudkjh gkfly dj mu vkinkvksa ds tksf[ke&U;wuhdj.k rFkk izca/ku esa leqnk; dh lgk;rk ds fy, Lo;a dks 
rS;kj djsaA blds eÌsutj fnlEcj ekg esa fnukad 13.12.2021 ls 25.12.2021 rd eqt¶Qjiqj ftyk ds dqy 40 
Lo;alsodkas dks 12 fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe esa çf'kf{kr fd;k x;kA izf'k{k.k ds nkSjku dksfoM&19 ds –f"Vxr 
lkekftd nwjh dk ikyu djrs gq;s 20&20 dh la[;k esa nks Dyklksa esa çf'kf{kr fd;k x;k gSA fnlEcj ekg rd 
iwf.kZ;k ,oa eqt¶Qjiqj ftys ds dqy 200 Lo;alsodksa dks çf'kf{kr fd;k tk pqdk gSA izf'k{k.k esa fuEu fo"k;ksa dks 
lekfgr fd;k x;k gS%&

Ø ck<+ ls cpko-iwoZ] nkSjku o ckn 
Ø vkinkvksa ds ifjisz{; esa fcgkj jkT; dh laosnu'khyrk
Ø ?kjsyw lalk/ku ls jk¶V rS;kj djuk 
Ø thou j{kk rduhd
Ø xkaBksa dks lgh iz;ksx ,oa jLlh dk mfpr mi;ksx
Ø unh@rkykc esa Mwcus ls cpko dh rduhd
Ø Mwcus ls cpkus dh fof/k;ka
Ø nq?kZVuk es ?kk;y dks lqjf{kr ys tkus dh fof/k
Ø fofHkUu nq?kZVukvksa esa vLirky iwoZ fpfdRlk
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Ø Hkwdai dh izo.krk
Ø Hkwdai ds Nn~e vH;kl ¼ekWdfMªy½ ds LVst
Ø lh0ih0vkj0 izfØ;k
Ø vxyxh ds izdkj] vkx cq>kus ds ny vkSj rjhds
Ø Budk] yw vkSj 'khrygj ds nkSjku cpus dk lcls   

lqjf{kr rjhdk
Ø lqjf{kr ukSdk ifjpkyu ,oa ty LoPNrk
Ø ty&thou&gfj;kyh
Ø cky fookg] ngst mUewyu vkSj u'kk eqfDr
Ø efgyk ,oa cky LokLFk lqj{kk
Ø eukslkekftd leL;k,a
Ø liZna'k çca/ku

�Ø  lM+d nq?kZVukvksa dks de djus ds mik;

�

xaHkhj jsy nq?kZVukvksa ds izca/ku esa fofHkUu ,tsafl;ksa 
dh Hkwfedk ds fy, cSBd

 xaHkhj jsy nq?kZVukvksa ds izca/ku esa fofHkUu ,tsafl;ksa dh 
Hkwfedk ds fu/kkZj.k ,oa leUo; ds mÌs'; ls rS;kj dh xbZ 
SOP ds v|ru izk:i ij foe'kZ gsrq ek0 mik/;{k dh 
v/;{krk esa fnukad 30-12-2021 dks izkf/kdj.k lHkkxkj esa 
cSBd gqbZA cSBd esa izkf/kdj.k ds ek0 lnL;] lfpo rFkk 
vkink izca/ku foHkkx] jsyos lqj{kk cy] ftyk iz'kklu] 
iVuk] ,l0Mh0vkj0,Q0] ,u0Mh0vkj0,Q0] vfXu'keu 
lsok] jsyos iqfyl ,oa fcgkj iqfyl vkfn ds inkf/kdkfj;ksa 
dh vko';d cSBd gqbZA cSBd es 'kkfey vf/kdkfj;ksa us 

egRoiw.kZ lq>ko fn;sA vf/kdkfj;ksa ds lq>koksa ij  SOP dks v|ru fd;k tk jgk gSA jsy nq?kZVuk gksus ij nq?kZVuk esa 
?kk;y ;kf=;ksa dks jkgr igqapkus ,oa csgrj leUo; gsrq lacaf/kr ,tsafl;ksa@fgr/kkjdksa dk izf'k{k.k ,oa ekWdfMªy 
fd;k tkuk vko';d gSA izf'k{k.k ,oa ekWdfMªy dk;ZØe dh :ijs[kk rS;kj djus ds fy, ,d lfefr dk Hkh xBu 
fd;k x;k gSA
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ftyk U;k;ky;] eqaxsj ds 
vkink izca/ku dk;Z ;kstukß ds fy, cSBd

 fnukad 16-12-2021 dks ftyk ,oa l= U;k;k/kh'k] eqaxsj dh v/;{krk esa vkink izca/ku dk;Z;kstuk ds 
fy, cSBd gqbZA cSBd esa jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k ls ;kstuk ds izk:i esa fo"k; oLrq dks vkink tksf[ke 
U;wuhdj.k ds ifjis{; esa vfHkeqf[kdj.k fd;k x;kA eqaxsj ftyk U;k;ky; ifjlj ds n`f"Vxr laHkkfor vkinkvksa 
;Fkk&vkxtuh] ck<+] HkwdEi] otzikr] HkxnM+] fgalkRed xfrfof/k;ka] laØked chekfj;ka vkfn dks izkFkfedrk ds 
vk/kkj ij ifjlj vofLFkr tksf[ke okys LFkkuksa ;Fkk& fjdkMZ :e] gktr vkfn dh igpku dj laosnu'khyrk 
dk vkdyu fd;k x;kA vkinkvksa dks fpfàr djrs gq, lqj{kk ds mik; laca/kh iwoZ rS;kjh] 'keu ds mik; ,oa 
tkx:drk laca/kh xfrfof/k;ksa dks dk;Z ;kstuk esa lekfgr  fd;k x;k A
mifLFkfr%&� � �
1- vfrfjDr ftyk ,oa l= U;k;k/kh'k] eqaxsj
2- lfpo] ftyk fof/kd lsok izkf/kdkj ¼DLSA½] eqaxsj
3- U;k;k/kh'k] izHkkjh iz'kklu] eqaxsj
4- Jh uhjt dqekj flag] lhfu;j dalYVsUV] fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k
5- Jh dqyHkw"k.k dqekj xksiky] ojh; laiknd] fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k
6- Jh vt; flag] ftyk vfXu'kke inkf/kdkjh] eqaxsj

eqt¶Qjiqj ds csyk vkS|ksfxd {ks= esa va'kqy LuSDl 
 esa C;kWyj foLQksV

 fnukad&26-12-2021 dks csyk vkS|ksfxd {ks= eqt¶Qjiqj Qst&2 IykWV la[;k&,uŒ,lŒ&5 ij fLFkr  
va'kqy LuSDl ,oa foojst izkŒfyŒ esa C;kWyj fcLQksV gks x;kA ;g daiuhs uwMYl dk mRiknu djrh gS ?kVuk 
laca/kh v/;;u ds fy, çkf/kdj.k Lrj ij ,d Vhe dk xBu fd;k x;k ftlesa vkink çca/ku foHkkx] vfXu'kke 
lsok,a] jkT; vkink ekspu cy ,oa fcgkj jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k ds nks&nks çfrfuf/k;ksa us ?kVuk LFky dk 
Hkze.k fd;kA ,df=r tkudkjh ds vuqlkj ;g bdkbZ loZizFke fc;kMk ds }kjk o"kZ 2007 esa ¶yksj fey vkVk] 
lwth] eSnk ekfyd Jh jkeiwtu flag dks vkaofVr dh xbZ FkhA o"kZ 2018 esa bls loZJh va'kqy LuSDl foojst 
izk0fy0 dks gLrkUrfjr dh x;h ftlesa M/S Qkjosl okbusd izk0 fy0 iq.ks }kjk o"kZ 2019 esa fufeZr C;kWyj 
LFkkfir fd;k x;k FkkA 
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?kVuk LFky ls feys rF;ksa ds vuqlkj C;kWyj QVus ls vkl&ikl ds {ks=ksa ds dbZ Hkou {kfrxzr gks x;sA bdkbZ ds 
ikl ds lVs baZV dh fnokjsa /oLr gks x;sA  lsM dk fgLlk iw.kZr% {kfrxzLr gks x;kA bl bdkbZ ds lehi ds nwljs 
bdkb;ksa tSls /kjrh ,xzks pwj+k fey ,oa izHkkr [kcj vkfn ij C;kWyj ds {kfrxzLr fgLls ds fxjus ls {kfr gqbZA CokWyj 
ds fgLls yxHkx 200&500 eh0 nwj rd fxjkA blls vkaf'kd :i ls dbZ ?kjsa {kfrxzLr gks xbZA bl ?kVuk esa nks 
etnwjksa dh e`R;q gks xbZA bl bdkbZ ds utnhd ds clkoV ¼xzkeh.k {ks=½ ds Hkh dqN Hkouksa esa vR;f/kd vkokt ls 
?kjksa ds 'kh'ks vkfn {kfrxzLr gks x;sA

vLirky vfXu lqj{kk
^vLirky vfXu lqj{kk dk;ZØe* ds rgr ̂ 16 fcanq vfXu izo.krk lwpdkad* ds vk/kkj ij fnlEcj ekg esa 

jkT; ds dqy 209 vLirkyksa dk fujh{k.k fd;k x;k ftlesa 69 ljdkjh ,oa 140 futh vLirky 'kkfey gSaA bu 
vLirkyksa dk fujh{k.k izkf/kdj.k ds fn'kk funsZ'k esa vfXu'kke lsok,a ds vf/kdkfj;ksa }kjk fd;k x;kA ;g bl 
izdkj gS%&
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vkikr fLFkfr esa i'kq izca/ku% i'kq/ku lgk;dksa dk rhu fnolh; izf'k{k.k
 vkinkvksa ls ekuo gh ugha cfYd i'kq Hkh izHkkfor 

gksrk gSA vkinkvksa dh fLFkfr esa ekuo ds lkFk&lkFk i'kq/ku 
dh Hkh cM+s iSekus ij {kfr gksrh gSA ;|fi fd vkinkvksa dks 
?kfVr gksus ls jksdk rks ugha tk ldrk gS] fdUrq buls gksus 
okyh {kfr dks de djus ds fy, i'kq/ku lgk;dksa dk dkS'ky 
fodkl ,oa vkinkvksa vkSj [krjs dh igpku dj i'kq/ku dh 
lqj{kk dk leqfpr izca/ku fd;k tk ldrk gSA 
�   fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k] i'kq ,oa eRL; 
lalk/ku foHkkx ,oa fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky; ds 
la;qDr rRok/kku esa fnukad 13-08-2019 dks fcgkj i'kq 

fpfdRlk egkfo|ky; ds lHkkxkj esa vk;ksftr dk;Z'kkyk esa jkT; i'kq vkink izca/ku ;kstuk dk izk:Ik r; fd;k x;kA 
^^vkikr fLFkfr esa i'kq izca/ku^^ fo"k; ij i'kq fpfdRldksa dks izf'kf{kr djus ds rtZ ij i'kq/ku lgk;dksa dks Hkh izf'k{k.k 
nsus dk fu.kZ; fy;k x;kA

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k }kjk i'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkx ,oa fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky; ds 
lg;ksx ls Qjojh] 2021 esa izf'k{k.k dk;ZØe vkjEHk fd;k x;kA bl izf'k{k.k esa i'kq/ku lgk;dksa dks cgq&vkinkvksa dh 
fLFkfr esa vkink ds igys] vkink ds nkSjku ,oa vkink ds ckn esa dSls i'kqvksa dh lqj{kk ,oa izca/ku fd;k tk; dh 
tkudkjh nh tkrh gSA ekg vDVwcj] 2021 rd dqy 11 cSpkas esa 276 i'kq/ku lgk;dksa dks izf”kf{kr fd;k tk pqdk gSA ;g 
bl izdkj gS%&
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NDMA vkSj BSDMA Heat Wave  
 ij jk"Vªh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu

Heat Wave ij iVuk esa jk"Vªh; dk;Z'kkyk vk;ksftr djus ds fy, ekuuh; lnL; Jh ih0 ,u0 jk; 
dh v/;{krk esa 06-12-2021 dks cSBd gqbZA ek- lnL; Jh jk; us dk;Z”kkyk vk;kstu gsrq fofHkUu igyqvksa dh 
tkudkjh nhA dk;Z'kkyk vk;kstu ds fy, ekuuh; mik/;{k egksn; ds ekxZn'kZu esa rS;kjh dh tk jgh gSA 
dk;ZØe dks lqpk: :i ls lapkfyr djus gsrq laLFkku Lrj ij fofHkUu lewgksa dk xBu fd;k x;k gSA blds 
fy, pkj leh{kkRed cSBdsa gks pqdh gaSA NDMA ls Hkh leUo; cukdj fujarj dk;Z fd;s tk jgs gSaA 20 
fnlEcj dks iqu% rS;kjh dh leh{kk gqbZA c<+rs dksjksuk laØe.k dks ns[krs gq, fQygky dk;ZØe dks LFkfxr 
djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA

ftyk vkink çca/ku ;kstuk ds fy, leh{kk cSBd 

    jksgrkl ,oa oS'kkyh ftys dh ftyk vkink çca/ku ;kstuk dks lacaf/kr ,tsafl;ksa ds lg;ksx ls 
fnukad 9-12-2021 ,oa 14-12-2021 dks leh{kk dj v/;{k] jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k ls vuqeksnu gsrq 
Hkstk x;k gSA Jh ih-,u-jk;] ekuuh; lnL; dh v/;{krk esa ftyk vkink çca/ku ;kstuk ds lHkh v/;k;ksa ij 
vkink çca/ku foHkkx ls izkIr lq>koksa ij foLr`r ppkZ gqbZA cSBd esaa lacaf/kr lwpukvksa dks ladfyr o v|ru 
fd;k x;kA cSBd esa ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ls ftyk çHkkjh] çksxzkej] vkink çca/ku foHkkx ls fo'ks"k 
dk;Z inkf/kdkjh vkSj lacaf/kr ,tsalh ds çfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA uoknk vkSj teqbZ ftys }kjk Loh—r 
ftyk vkink çca/ku ;kstuk jkT; Lrj ij çkIr gks pqdh gSA

iquuZok 
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fcgkj jkT; vkink lalk/ku usVoZd (BSDRN) dh leh{kk
 jkT; esa BSDRN iksVZy ij lHkh ftyksa ds }kjk lalk/kuksa dh bysDVªkWfud bUosaVjh rS;kj dh tk 
jgh gS rkfd vkinkvksa ds nkSjku fofHkUu lalk/kuksa dh miyC/krk dh tkudkjh vklkuh ls izkIr gks ldssA 
vkink ds oDr ;g lalk/ku dgka miyC/k gaS rFkk bls dSls izkIr fd;k tk, laca/kh tkudkjh ,oa laidZ Qksu 
uEcj lesr vU; tkudkjh bl iksVZy ls izkIr gksxkA

bl Øe esa vkSjaxkckn ftyk dh leh{kk ekuuh; lnL; Jh ih-,u-jk;] dh v/;{krk esa fnukad 15-
12-2021 dks BSDMA lHkkd{k esa gqbZ ftlesa vkSjaxkckn ftyk vkink izca/ku ds uksMy vkWfQlj (ADM) 
rFkk ftyk dUlyVsaV 'kkfey gq,A leh{kk ds nkSjku dbZ =qfV;k¡ ikbZ xbZ ftlds fujkdj.k gsrq vxzsrj 
dkjZokbZ djus ds fy, MoM ftykf/kdkjh dks izsf"kr fd;k x;kA bl dk;Z dks Rofjr xfr ls iwjk djus 
gsrq ftyk Lrj ij mfpr funsZ'k fuxZr djus dk funsZ'k fn;k x;kA 

Hkfo"; esa bl rjg dh leh{kkRed cSBd izeaMy Lrj ij djus dk izLrko fn;k x;k gS rkfd lHkh  
ftyksa esa blds fy, Rofjr leh{kk dj mUgsa mfpr funs'k fn;k tk ldsA

 
 BSDRN iksVZy ij fnlEcj] 2021 rd 34]437 ds ekuo cy lesr vU; midj.kksa ls 
lacaf/kr vkadMs+ bl izdkj gS%& 

[kkst ,oa cpko midj.k %&       4989
dq'ky tu'kfDr %&� � �  12300
ifjogu %&                      2264
[kk| vkSj tyóksr %&            5156
lqj{kk vkSj vkJ;%&                        8905
vkikrdkyhu vkiwfrZ vkSj lsok,a %&  823
dqy la[;k %&                   34,437

 fcgkj ,d cgqvkink izo.k jkT; gS] tgka yxHkx lHkh rjg ds izkd`frd ,oa ekuo tfur vkink,a 
?kfVr gksrh jgrh gSaA ;g jkT; tgka ,d vksj yxHkx gj o"kZ ck<+ ds izdksi >syrk gS] ogha nwljh vksj 
lq[kkM+] vfXudkaM] 'khrygj yw] otzikr vkfn izkd`frd ,oa xSj izkd`frd vkinkvksa ls jkT; dk ,d cM+k 
Hkw&Hkkx izHkkfor gksrk gSA Hkwdai dh n`f"V ls Hkh fcgkj vfr laosnu'khy jkT; gSA izkd`frd vkinkvksa dks 
ge iwjh rjg jksd rks ugha ldrs] ijarq csgrj lwpuk izca/ku ,oa blds lq+n`<+hdj.k ls yksxksa dks vkink ds 
izfr lps"V dj ldrs gSsaA blls gksus okyh {kfr dks de ls de djus esa lgk;rk feysxhA 
� izkf/kdj.k esa miyC/k fofHkUu eksckby uacj tSls ftyk inkf/kdkjh DM (38), ADM (38), BDO 
(534), CO (534) vkSj izf'kf{kr Qksdy Vhpj ¼1542½] uko ,oa uko ekfyd ¼3820½] iapk;r tuizfrfuf/k 
¼p;fur&207429] xSj p;fur&435699½] thfodk nhnh& ¼148890½] vk'kk dk;ZdrkZ ¼77542½] vkxuckM+h 
lsfodk ¼45946½ ,oa izkf/kdj.k }kjk izf'kf{kr vfHk;arkvksa ,oa jktfefL=;ksa lesr vU; yxHkx 36 yk[k 
uacj ij fofHkUu vkinkvksa ds ckjs esa le;&le; ij lkewfgd lans'k laizs"k.k ¼eSlsftax½ fd;k tkrk gSA

Mass Messaging
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jk”Vªh; fgUnh fnol

lp ds ckn

lp ds ihNs] lp ds vkxs] feF;k dk lkezkT; cM+k gSA
;wa rks blds ikao ugha gS fQj Hkh iFk dks jksd [kM+k gSAA

thou cscl NV iV djrk] xickth Hkh Fkeh ugha FkhA
lkalsa VwV jgh Fkh ysfdu] izk.k ok;q dh deh ugha FkhA

lk{; dgha dk dgha fijksdj] lp <d ysus dk dkS'kyA
tks fojks/k esa vk;s] mudk fNUu&fHkUu dj nsuk ny cyAA

Hkzked mudh xkSjo xkFkk] dSlk dfBu le; gS vk;kA
lp ds ckn >wB dh ek;k] ekuork ij dkyh Nk;kAA

dc rd [kqn dks Nyuk gksxk] vc rks bls cnyuk gksxkA
Je dks fQj ls eku feysxk] lp dks lEeq[k ykuk gksxk

 vkink izca/ku izkf/kdj.k esa igyh ckj 14 flracj] 2021 dks jk"Vªh; fgUnh fnol dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
vk;kstu esa vfrfFk dfo;ksa ds lkFk lkFk dbZ izkf/kdj.k dfeZ;ksa us Hkh dfork ikB dj viuh lkfgR;d {kerk dk ifjp; 
fn;kA bl vk;kstu us ekr`Hkk"kk] lkfgR;d leL;k,a@dqjhfr;ksa ij xgjk pksV Hkh fd;kA izLrqr gS fgUnh fnol ds ekSds 
ij ifBr jpuk,aA 

t; izdk’k eYy

16



iquuZok 
vDVwcj&fnlacj] 2021

17

l[kh
nq%[k Hkjh esjh xxjh cl ,d nq[kh eSa] ckdh lq[kh lkjh uxjh A

ns[kwa tc uo dksiay eSa rM+iqa dh uk D;ksa gjf"k eSa
lq[k ns[k ijk;k yylq eSa lc lq[kh] D;ksa [kq'k ugha eSa\

Vhl] dld dh pksV xgjh vr`Ir vk'kk ij eSa Bgjh 
D;ksa ugha  eSa lq[kh\ l[kh rw gh dg jh

pkgk dqN ] dqN vkSj feyk FkksM+k I;kj] <sjksa  fxyk 
eq>s ges'kk vèkwjk feyk jgh pkg lq[k dh] ij nq%[k gh feyk

l[kh jh ns[kqa tc djrs I;kj fdlh dks gkFkksa esa ysrs gkFk fdlh dks tks pkgr Fkh 
esjh ] thrs vkSj fdlh dks rM+iqa] gk; ;s lq[k feyk eq>s uk D;w¡\

cgu] ckr fpark dh gS xgu dj iwjk fopkj eaFku thou vueksy avufxur iy

idM+ nq[kks dk >wyk rqEgsa fn;k lq[k Hkh Hkqyk A
D;k jgk ugha dqN Hkh vPNk \ D;k jgk ugha dqPN Hkh lPpk \

cgu jh] fxurh esa ftrus nq%[k mrus gh lq[k
idM+ lq[k] NwVus ns nq%[k dkSu fdlls T;knk nq[kh\

dkSu fdlls T;knk lq[kh\ tks idM+ks lq[k rks rqe lq[kh
tks idM+ks nq%[k rks rqe nq[kh uk dksbZ rqedks djrk [kq'k
uk dksbZ rqedks nsrk nq%[k tks rqe pkgks rks rqe lq[kh

tks rqe pkgks rks rqe nq[kh uk feyk] tks pkgk 
cnys esa feyk vupkgk oks Hkh rks Fkk vuks[kk 
tks rqeus uk Fkk ns[kk uk lkpk tks uk ik;k
mldh ;kn ukbalkQh gS tks feyk mlds lkFk

tks feyk fn[ksxk uk lqUnj tc rd jgsxk [kksus dk xe
tks idMs jgks xe nksuksa gkFk dSls idM+saxs lq[k rqEgkjs gkFk  

vk’kqrks”k dqekj flUgk
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[kaMgj
;g [kaMgj ges'kk ,slk ugha Fkk dy rd blesa 
thou Fkk Lianu Fkk ;g ?kj dgykrk bl ?kj 
esa jgrs Fks dbZ yksx ftUgsa ekbZ] ckcw th dgrs 
Fks dbZ dejs Fks ftUgs nyku] iwtk ?kj] pÅdk] 
fcpyk dejk Hk.Mkj ?kj vkSj fljk ?kj dgrs 
Fks nyku ftlesa cSB lqurk jgrk Fkk ckcwth 
dk minsl pkSdk ls vkrh jgrh ekbZ ds cuk, 
[kkus dh [kq'kcw chpyk dejk ftlesa lqurk 
Fkk jktk jkuh vkSj ifj;ksa dh dgkuh iwtk ?kj 
tgka ls vkrh ?kafV;ksa vkSj ea=ksPpkj dh 
vkoktsa ,d jgL;ebZ 'khjk ?kj Hkh Fkk ftlesa 
fojkteku Fks dqynsork Hk.Mkj ?kj esa Fkh
vuktksa ls Hkjh nks dksBh vkSj ,d iqjkuh 
lUnwd ,d vkaxu Hkh Fkk vkaxu esa Fkk ,d 
VwVk [kfV;k ftl ij ysVk djrk ?kaVks 
pkan&rkjksa ls ;kj mlh vkaxu esa Fkk
rqylh pcwrjk lnk lqgkxu dk ikSèkk nks 
cM+efl;k ve:n ds isM+ vk¡xu ls gh lqcg 
'kke vkrh rksrk eSuk ds lkFk uUgha fpfM+;k¡ 
dh dyjo rqylh pkSjk ls vkrh vxjcÙkh dh 
Hkhuh [kq'kcw lkFk xM+s èotk ds irk[ks dh 
QjQjkgV ?kj ds cktw esa Fkk ,d cxhpk] dqêh 
e'khu  vkSj cFkku dqêh e'khu dh vkokt+ksa 
ds chp fn[krh cFkku ls xk; cSyksa dh 
fugkjrh vka[ksa njokt+s ds ckgj Fkk v"Bh vkSj 

vkslkjk ,d iqjkuh cSyxkM+h v"Bh ij yxrk 
viuksa dh cSBdh iqjkuh cSyxkM+h ls tqM+h Fkh
cgqrksa dh ;knsa dejs vkSj vkaxu ds chp Fkk 
,d vkslkjk tgka ck,a rjQ+ Fkh <sadh] tkark 
Hkjh nksigjh vkslkjs ls vkrh <sadh tkrsa dh 
vkoktsa lkFk gh pkph vkSj cqvk dh xhrksa dh 
xquxqukgV vkSj mlds nwljs dksus esa Fkk ,d 
èkku mluus dk pwYgk ml pwYgs ls pVdrh 
ydfM+;ksa ds vkokt+ ds lkFk fn[krh eVeSyh 
èkq,a vc èkqaèkyds ;knksa esa jg x;k gS og ?kj 
mldh nhokjsa [kksbZ Le`fr;ksa dk ia[k+ yxk 
ykSVuk pkgrk gwa [kaMgj ls ?kj ds rjQ+ rks 
fQ+j ls thfor gks tkrh gS [kaMgj VwVs [kaMgjksa 
ds chp vkdkj ysus yxrk gS ,d ?kj cuus 
yxrh gS mldh nhokjsa mlds dejsa gksus 
yxrk gS ogka jgus okyksa ds thfor gksus dk 
vglkl ysfdu vkdkj ysus ds thfor gksus 
igys gh VwV tkrsa gS Le`fr;ksa ds ia[kA 
jpukdkj & ;ksxs'k dqekj 

 ikB&vk'kqrks"k dqekj flUgk
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D;ksa vkt fo/kkrk lksrk gS
D;ksa vkt fo/kkrk lksrk gSA

balku ;gka ij jksrk gS
HkDrksa dh cyh nh tkrh gS

cksf>y /kjk FkjkZrh gS

[kwu dh gksyh gksrh gS 
    canwd dh cksyh gksrh gS 
    ekuo dks dkVk tkrk gS 

    ykSV nkuo t'u eukrk gS

pksjh csbZekuh gksrh gS
usd fuykeh gksrh gS

D;kas cbZekuksa dh cLrh esa 
bZeku dgha [kks tkrk gSA
D;ksa vkt fo/kkrk-----------

ek¡ dks ywVk tkrk gSA
    cguksa dks Qwadk tkrk gSA

    ge /k`rjk”Vªksa dh nqfu;k esa
    lat; xwaxk cu lks tkrk gS
    D;ksa vkt fo/kkrk-------------

gtkjksa phj gj.k gksrh gS
yk[kksa vcyk jksrh gSA
nq%'kklu gkFk c<+krk gS 

D;ksa d`".k [kM+k eqLdkrk gSA
D;ksa vkt fo/kkrk------------

bl ekuo ds vkrad ls 

    nkuo dk fny fgy tkrk gSA 

    D;ksa vkt fo/kkrk lksrk gSA

    balku ;gka ij jksrk gSA

dqUnu dqekj dkS’ky
vkIr lfpo ¼fc-jk-vk-iz-izk-½] ek- mik/;{k
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'kqHkdkeuk gS csVh
eafnj esa tyrh nhif'k[kk csVh gS] efLtn esa xwatrh vtk¡ Hkh gS]

xq:}kjs dh xq:ok.kh Hkh] ppZ ds ?kaVs dh /ofu Hkh]
xhrk dk ifo= vk[;ku gS csVhA

tks tuuh ds vkaxu uUgha dyh lh tUeh gS] dHkh dyh lh eqLdkbZ rks dHkh Qwy cuh gS]
ijh lh csVh] xqykc dh i¡[kqM+h lh yxrh gS] laca/kksa ds ifo= js'ke dh Mksj Hkh gS csVh]

pedrh ghjs dh duh csVh gS]

dHkh pkSjs ij lth rqylh eS;k gS] dHkh ngyht dh j¡xksyh Hkh gS] gS iwtk dh jksyh lh
tks lcds ekFks ij pedrh gS bZ'kq oanuk dk ojnku gS csVh] dHkh deZ Hkwfe esa ohjkaxuk Hkh gS]

R;kx] ri] riL;kxq.kksa dh [kku Hkh gS]
ek¡ ds eerke;h vk¡py ls fudyh] iw.kZ thou dk ojnku gS csVhA

ij iz'u gS esjk bl lekt ls  D;k csVh ds fy, vkt lqjf{kr gS ek¡ dh dks[k\
yM+dh gS blfy, vkt tue ls iwoZ gh ekj nh tkrh gSa D;k ;gh esjh fu;fr gS\

eu ds Hkhrj ls dksbZ cksy jgk gS] iki dk ;g dyad dc rd lgksxh rqe 
vc bl lekt ds gj efg"kklqj dk o/k djks] nqxkZ dk :i /kkj.k dj yks]

ugha rks ekuork dk pØ Fke tk;sxk] fQj dksbZ ekuo dSls tUe ys ik;sx\

 m"kk feJ }kjk jfpr
,oa pUnz ukFk feJ ¼ ½ }kjk izLrqr ¼ifBr½ fc-jk-vk-iz-izk-
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jsM;wl] jh;wt] jhlkbfdy dk ea= 
dkcZu QqVfizaV NksVk dj ugha rks 'kh?kz 
gS var] dqN Hkh ugha vuar ty&thou 

gfj;kyh gS laxhr lkSj mtkZ ds mi;ksx 
ls gksxh thr /kjrh ekrk dks p<+k gS cq[kkj]

vc vkink izca/ku gh gS lgh mipkj 
ekuo tc tkxsxk] rc iznw"k.k Hkkxsxk] 
vkSj dksjksuk Hkh gkjsxk feysxh thou 

dks u;h y; tyok;q ifjorZu ij gksxh fot;

ty vkSj ok;q gS thou dk vk/kkj 
D;k ikS/ks] D;k i{kh D;k tkuoj] D;k balku 
fcuk buds laHko ugha gS thou /kjrh ekrk 
ph[k jgh fpYyk jgh jge djks] jge djks

ekuo rqe nkuo cu jgs fodkl ds uke ij 
tyok;q ifjorZu dj jgsA

ty vkSj ok;q iznw"k.k dh ekj vc fNik 
ugha gS lalkj vkinkvksa dh Hkh iM+ jgh ekj 

thuk nq'oj gS fQj Hkh ekuork ugha 'keZlkj
la;qDr jk"Vª dh nks fMxzh rkieku o`f) dh 
psrkouh ekuo dj jgk vulquh fi?kyrs 
xysf'k;j] c<+rk leqnz ry dj jgh dksLVy 
¶yfMax fuxy jgh 'kgjksa dks dVrs taxy] 

foyqIr gksrh tSo fofo/krk] epk gS pkjksa vksj gkgkdkj
gs ekuo vc rks Bgj tk vkSj dj fopkj 
vxyh ih<+h dh lksp] vkSj er dj T;knk 

vR;kpkj /kjrh ekrk dj jgh fpRdkj
ekuo rsjs ikl gh gS bldk mipkj

fnyhi dqekj] ojh; lykgdkj
             ¼fc-jk-vk-iz-izk-½

ty vkSj ok;q gS thou dk vk/kkj
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fgUnh gekjh vku gS] fgUnh gekjh 'kku gS]
fgUnh gekjh psruk ok.kh dk 'kqHk ojnku gS]
fgUnh gekjh orZuh] fgUnh gekjk  O;kdj.k]
fgUnh gekjh laLd`fr] fgUnh gekjk vkpj.k] 
fgUnh gekjh osnuk] fgUnh gekjk xku gS] 
fgUnh gekjh vkRek gS] Hkkouk dk lkt gS]
fgUnh gekjs ns'k dh gj rksryh vkokt gS]

fgUnh gekjh vfLerk] fgUnh gekjk eku gS] 
fgUnh fujkyk] izsepanz dh ys[kuh dk xku gS] 

fgUnh esa cPpu] iar] fnudj dk e/kqj laxhr gS]
fgUnh esa rqylh] lwj] ehjk] tk;lh dh rku gS] 
tc rd xxu esa pkan] lwjt dh yxh fcanh jgs] 
rc rd oru dh jk"Vª Hkk"kk ;s vej fgUnh jgs]
fgUnh gekjk 'kCn] Loj O;atu vfeV igpku gS]

fgUnh gekjh psruk ok.kh dk 'kqHk ojnku gSA

Jherh lqEcqy vQjkst] 
ojh; rduhdh lgk;d] ¼fc-jk-vk-iz-izk-½
¼dfo vafdr ‘kqDyk dh jpuk½

jk"Vª ds ekFks dh fcUnh gS ;s fgUnh
laLd`r dh ,d ykMyh csVh gS ;s fgUnhA

cguksa dks lkFk ysdj ;g pyrh gS ;s fgUnhAA
lqUnj gS] euksje gS] ehBh gS] ljy gS
vkstLouh gS vkSj vuwBh gS ;s fgUnhA

ikFks; gS] izokl esa ifjp; dk lw= gS] 
eS=h dks tksM+us dk lkady gS ;s fgUnhA
i<+us vkSj i<+kus esa lgt gS ;s lqxe gS
lkfgR; dk vlhe lkxj gS ;s fgUnhA

rqylh] dchj] ehjk us blesa gh fy[kk gS
dfo lqj ds lkxj dh xkxj gS ;s fgUnhA

ckxs'ojh dk ekFks ij cngLr gS]
fu'p; gh oanuh; ek¡ le gS ;s fgUnh 
vaxzsth ls Hkh bldk dksbZ cSj ugha gS

mldks Hkh viusiu ls yqHkkrh ;s fgUnh 
;wa rks ns'k esa dbZ Hkk"kk,a vkSj gSa]

ij jk"Vª ds ekFks dh fcUnh gS ;s fgUnh ekdZaMs; jk;]
ek- lnL; Jh jk; ds fu-o-fy-

¼fc-jk-vk-iz-izk-½                    
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'kh"kZd& d][k]x]?k
ek= d][k]x]?k ugha gS fgUnhA oSKkfud lk¡pss esa <yh gS fgUnhA

fHkUu fHkUu mi cksyh jax jaxhyhA fQj Hkh ljy lgt gS fgUnhA
vU; Hkk"kkvksa dks vkRelkr dj oSf'od cktkj esa igpku gS fgUnhAA

ek= d][k]x]?k ugha gS fgUnhA
jk"Vªh;rk ds lw= esa ca/kdj    Hkkjr dk vfHkeku gS fgUnhAA

     thou thus dh ifjHkk"kk gS fgUnh      tu tu ds daB esa clh gS fgUnhAA
     v'oes?k ;K dh l`f"V gS fgUnh      jk"Vª/ot dh Hkk¡fr xjhek gS fgUnhAA

     fo'o iVy ij bZ'oj ds Loj dh vuqxw¡t ,oa eqLdku gS fgUnhAA
     ek= d][k]x]?k ugha gS fgUnhA

ckysUnq dqekj nwcs
dk;kZy; ifjpkjh]
¼fc-jk-vk-iz-izk-½                    
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vkfgLrk dh ftanxh

vkfgLrk py ftanxh] vHkhA
dbZ dtZ pqdkuk ckdh gSAA
dqN nnZ feVkuk ckdh gSA

dqN QtZ fuHkkuk ckdh gSA 

j¶rkj esa rsjs pyus lsA
    dqN :B x, dqN NwV x,A
    :<ks dks eukuk ckdh gSA
    jkrks dks galuk ckdh gSA

dqN fj'rs cudj VqV x,A
dqN tqM+rs&tqM+rs NwV x,AA

mu VwVs&NwVs fj'rksa dsA
t[eksa dks feVkuk ckdh gSAA

dqN gljrs vHkh v/kwjh gSA
     dqN dke Hkh vkSj t:jh gSAA
     thou dh my{k igsyh dksA
     iqjk lqy>kuk ckdh gSAA

tc lkalks dks Fke tkuk gSA
fQj D;k [kksuk] D;k ikuk gSAA

ij eu ds ft+Ìh cPps dksA
;g ckr crkuk ckdh gSAA

vkfgLrk py ftanxh vHkhA
     dbZ dtZ pqdkuk ckdh gSAA
     dqN nnZ feVkuk ckdh gSA

     dqN QtZ feVkuk ckdh gSAA Jo.k dqekj
dk;kZy; ifjpkjh]

¼fc-jk-vk-iz-izk-½24
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Okk;q iznw"k.k dh jksdFkke ,oa cpko

Okk;q iznw"k.k dk izR;{k izHkko ekuo LokLF;] d`f"k mRiknu] ekSle ,oa i;kZoj.k ij iM+rk gSA 

fuEu mik;ksa ls ok;q iznw"k.k ds dqizHkkoks a dks de fd;k tk ldrk gS%&

Ø?ksjyw mi;ksx esa ;FkklaHko /kqvka jfgr pwYgk] lkSj ÅtkZ] ,y-ih-th- ;k fctyh 
  ls pyus okys midj.kksa dk mi;ksx djsaA
ØOkkguksa dh V~;wfuax lgh j[ksa rkfd okgu mRltZu ls iznw"k.k dh leL;k u gksA
ØOkkgu dk iznw"k.k Lrj gj rhu eghus ds varjky ij tk¡p djok;asA
ØMhty ,oa isVªksy pkfyr okgu ds LFkku ij fo|qr pkfyr batu dks izkFkfedrk nsaA
ØfuekZ.k LFkyksa ij ikuh dk fu;fer fNM+dko lqfuf”pr djsaA
ØvkS|ksfxd bdkbZ vius mRltZu dks ekud ds vuqdwy cuk, j[ksaA
Øftl dejs esa dwyj] ia[kk ;k ,;j dafM”kuj t:jh gks] ogha pyk;sa] ckdh txg can j[ksaA
Ø?kjksa esa iznw"k.k dk izHkko de gksrk gSA tc okrkoj.k esa iznw"k.k vf/kd gks rks 
  ?kjksa ds vanj jgsaA
Øok;q iznw"k.k ls gksus okyh gkfu;ksa ds izfr ge lc dks lpsr jguk pkfg,A

ok;q iznw”k.k ls cpus ds fy, D;k djsa\ 

D;k u djsa\ 

Ø fdlh izdkj ds dpjs dks [kqys esa u tyk,aA
Ø Ckkyw] fxÍh] feÍh vkfn dk ifjogu <d dj fd;k tk,A bldk HkaMkj.k lM+d 
   ij u gksA
Ø t:jr u gks rks fctyh dk bLrseky u djsaA
Ø dwM+k&dpjk u tyk,aA
   Qlyksa ds vo”ks"k dks u tyk,aA blls ok;q iznw"k.k vkSj chekjh dk 
   [krjk mRiUu gksrk gSA
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fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k
¼vkink izca/ku foHkkx½
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