
gekjk fcgkj Hkkjr ds vf/kdre ck<+ izHkkfor jkT;ksa esa ls ,d gSA gekjs 28 ftys ck<+ izo.k gSaA ftuesa ls 15 
ftys vfr ck<+ izo.k gSaA jkT; ds dqy vkcknh ds yxHkx 76 izfr'kr yksx ck<+ izo.k {ks= esa jgrs gSaA ljdkj 
}kjk ck<+ ls cpko ds fy, ftyk ,oa iapk;r Lrj ij vusd mik; fd;s tk jgs gSaA blh Øe esa fcgkj jkT; 
vkink izca/ku izkf/kdj.k ,oa vkink izca/ku foHkkx ds }kjk tkx:drk ,oa ck<+ iwoZ rS;kjh ds fy, ck<+ 
lqj{kk lIrkg euk;k tk jgk gSA ck<+ ls iwoZ] ck<+ ds nkSjku ,oa ck<+ ds ckn mik;ksa dks viukdj ck<+ ls 
cpus ,oa mlls gksus okyh {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA vke turk dh lqj{kk ds fy, ;s mik; uhps 
fn;s tk jgs gSa %&

D;k djsa
ck<+ ds le;

D;k u djsa

xgjkbZ esa xM+s pkikdy dk gh ikuh fi;sa rFkk tks Å¡pkbZ ij Hkh gksA
Dyksjhu VscysV dh ,d xksyh 20 yhVj ikuh esa Mkydj 30 feuV ckn ikuh fi;saA
lkekU; pkikdy dks gj 20&30 fnu ds vUrj ij 30&40 xzke Cyhfpax ikmMj ls 'kq) djasA
dksf'k'k djsa ikuh mckydj gh fi;saA ihus ds ikuh o Hkkstu dks <d dj j[ksaA

ihus dk ikuh ,oa Hkkstu

vkRe lqj{kk

lksrs le; ePNjnkuh dk iz;ksx vo'; djsaA lw[ks] lwrh o gYds diM+s igusaA
?kj esa mfpr izdk'k dh O;oLFkk j[ksaA
lkai ds dkVs O;fDr dks rqjUr vLirky ys tk;saA lkai dkVs O;fDr dk gkSalyk c<+k;s j[ksaA
ukfod ds funsZ'kksa dk ikyu vo'; djsaA

LokLF; o lQkbZ

'kkSp ds ckn jk[k ;k feV~Vh vo'; MkysaA
cPpksa ds 'kkSp dks rRdky jk[k ;k feV~Vh ls <d nsa vkSj mls xM~<s esa gh MkysaA
'kkSp ds ckn lnSo gkFk lkcqu ;k jk[k ls gh /kqysaA
ekgokjh ds le; lkQ] lwrh o /kqys diM+s dk iz;ksx djsaA

izkFkfed mipkj

Mwcs O;fDr ds eqag esa ;fn dqN Qalk gks rks fudky dj ihB ds lgkjs fyVk nsaA
Mwcs O;fDr dks Å¡ps LFkku ij ;k ?kM+s ds Åij isV ds cy fyVk nsaA
Mwcs O;fDr dks mBk dj iqu% ihB ds lgkjs fyVk dj vkjke djus nsaA
ewPNkZ vk tkus ij eqag ij ikuh dk NhaVk ekjsaA
izlo ds fy;s xkao dh vk'kk cgu ls laidZ dj ,EcqysUl dh lgk;rk ls utnhdh vLirky ij tk;saA
;fn ?kj esa izlo gksuk gS rks izf'kf{kr nk;h ls gh dk;Z djok;saA
rst cq[kkj gks tkus ij 'kjhj dks ikuh ls iksNrs jgs o MkDVj ls laidZ djsaA

i'kqvksa dk j[k&j[kko

i'kqvksa dks lqjf{kr LFkku ij igq¡pk nsaA
i'kqvksa dks ePNj ls cpkus ds fy, uhe ds iRrs dk /kwvk¡ djsaA
i'kqvksa dks ck<+ ds ckn dhM+s dh nok vo'; nsaA
i'kqvksa ds [kwj o iwaN dks ikuh ls /kqyk;h djsaA
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ck<+ esa Mwcs pkikdy dk ikuh u fi;asA [kqyk o nsj rd j[kk ikuh u fi;saA
ihus ds ikuh esa gkFk u MkysaA
cklh o nsj dk j[kk Hkkstu u [kk;saA Hkkstu dks [kqyk u NksM+sA
lkcqu ;k jk[k ls gkFk /kqys fcuk Hkkstu u djsaA Hkkstu ij efD[k;ksa dks u cSBus nsaA

ihus dk ikuh ,oa Hkkstu

vkRe lqj{kk

peZjksx o lM+u dh chekjh ls cpus ds fy;s xhys diM+s u igusaA
jkr esa ckgj tkrs le; fcuk twrk] VkpZ] ykBh ;k M.Ms ds u tk,aA
lkai ds dkVus ij >kM+&Qwad u djk;saA lkai dkVs O;fDr dks lksus u nsaA
uko ij {kerk ls T;knk cks> u yknsaA ck<+ ds ikuh esa fcuk lqj{kk ds u tk;saA

LokLF; o lQkbZ

vLFkk;h 'kkSpky; dk fuekZ.k is; ty lzksr o vkokl ds ikl u djsaA
?kj ds vkl&ikl ikuh tek u gksus nsaA
lkcqu ;k fMVjtsUV ikmMj ds fcuk /kqys diM+s u igusaA
?kj ds dwM+s dpjs dks ?kj ds vkl&ikl u QsadsA

izkFkfed mipkj

Mwcs O;fDr dk iSj idM+ dj dnkfi u ?kqek;saA
viuh lqj{kk ds mik; fd;s fcuk Mwcrs gq;s dks cpkus dk iz;kl u djsaA
Mwcs O;fDr dks fcuk MkDVj dh lykg ds dksbZ nok u nsaA
gfM~M;ksa esa pksV yxus ij ekfy'k u djsaA
dV&QV tkus ij fdlh ?kjsyw lkexzh tSls gYnh] pwuk bR;kfn u yxk;saA
izlo ds nkSjku fdlh Hkh xUnh oLrq tSls diM+k] iqjkuk CysM vkfn dk iz;ksx u djsaA
rst cq[kkj ds nkSjku O;fDr dks pknj] dEcy u vks<+k;saA

i'kqvksa dk j[k&j[kko

dhpM+ okys LFkku ij i'kqvksa dks u ck¡/ksA
i'kqvksa dks ck<+ dk ikuh u ihus nsaA
ck<+ esa Mwc ?kkl dks u [kkus nsaA
i'kqvksa dks lM+k o igys dk Hkhxk Hkwlk u f[kyk;saA
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lkStU; % Unicef & Grameen Development Services, Sitamarhi

ck<+ lqj{kk lIrkgck<+ lqj{kk lIrkgck<+ lqj{kk lIrkg
1&7 twu 2021

dksfoM ls cpko laca/kh lko/kkfu;k¡
1-  dksfoM&19 laØe.k ls cpko laca/kh izksVksdkWy dks /;ku esa j[krs gq, ekLd yxk,¡] lkekftd nwjh cuk;s j[ksa ,oa gkFkksa dks lkcqu ls ckj&ckj /kks,aA
2- lnhZ] [kkalh] cq[kkj] ,UVh ,ythZ laca/kh nok,¡ ,oa dksfoM&19 laØe.k ls laca/kh lkekU; nokvksa dk Hkh laxzg.k vo'; dj ysaA
3- dksfoM&19 ds n`f"Vxr lsusVkbZtj@lkcqu ,oa iYl vkWDlhehVj Hkh lkFk j[ksaA

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa%

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k
(vkink izca/ku foHkkx] fcgkj ljdkj)

f}rh; ry] iar Hkou] usg: iFk (csyh jksM)] iVuk&800 001, Qksu :  (0612) 2522032, QSDl : (0612) 2547311

visit us : www.bsdma.org; e-mail : info@bsdma.org   vU; mi;ksxh Qksu uacj] jkT; vkikrdkyhu lapkyu dsUnz (SEOC - (0612) 2294204, 205)

vkink ugha gks Hkkjh ;fn iwjh gks rS;kjhAA


