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Ikfjp;%Ikfjp;%Ikfjp;%Ikfjp;%    

fiNys ,d n’kd ls vkink çca/ku Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ f’k{kk ’kk[kk ds :Ik esa mHkj 
dj vk;k gSA vkink dh vko`fr ,oa xEHkhjrk izfrfnu c<+ jgh gSsA bldh vkoj.k esa vkusa 
okyksa dh la[;k c<+ jgh gSA vr% vkink çca/ku ds f’k{k.k esa O;ofLFkr /;ku ,oa 
fu;ksftr n`f"Vdks.k Mkyus dh t:jr gSA 

jk"Vªh; vkink çca/ku vf/kfu;e&2005 jk"Vª] jkT; vkSj ftyk Lrj ij foLr`r vkink 
çca/ku ;kstuk fodflr djus ij tksj nsrk gSA ftyk Lrj ij fodflr ;kstuk dh t:jr 
blfy, Hkh vko’;d gS fd ;gha ls uhfr;ksa ,oa j.kuhfr;ksa dk dk;kZUo;u gksrk gSA  

fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk fofHkUu Lrjksa ij ;kstuk cukus ds vusdksa ç;kl py jgs gSA ,d 
lqlaxr ekud <k¡pk ,oa çfØ;k funsZf’kdk ds vHkko ds okotwn] mUk ;kstukvksa ds vk/kkj 
ij vkink ds nkSjku çR;{k dk;Z djus ds lkFk&LkkFk vuqHko gkfly djus ds fy, os 
;kstuk,sa ykHknk;h gqbZ gSA mu ;kstukvksa esa cgqr lh fofHkUurk;sa gSA buds fo’ys"k.k ls 
fn[krk gS fd lHkh esa dqN u dqN vfr egRoiw.kZ ckras gSA buesa ftys ds fofHkUu fo"k;ksa 
dh lqlaxzfgr tkudkfj;ka ,d txg fey tkrh gSa tks ns’k ds vkink çca/ku ds fy, Kku 
dk ewY;oku Jksr gSA g¡k] os ;kstuk;sa eq[; :Ik ls lwpuk ,oa Kku dk HkaMkj gS ysfdu 
fgr/kkjdksa ds dk;Z] ftEesnkjh ,oa tokcnsgh fo"k;ksa ij ppkZ cgqr gha de gSA mu 
;kstuk;ksa ds fuekZ.k esa fgr/kkjdksa dh Hkkxhnkjh de jgha gSaA vr% ;kstuk ds fo"k; esa 
budh tkx:drk de jgh gSA os ;kstuk;sa ç’kklfud nLRkkost cu dj jg x;s vkSj 
vkink iwoZ rFkk vkink ds Ik’pkr xfrfof/k;ksa ds fy, ’kk;n gha dke vk;sA 

fiNys dbZ o"kksZa esa vkink çca/ku dk eqík oS’;fod Lrj ls r`.kewy (xzkl:V) Lrj rd ys 
tkus dh egRoiw.kZ le> fodflr gq;h gSA g`;qxks QzseodZ Qksj ,D’ku rFkk vkink çca/ku 
vf/kfu;e&2005 ds fuekZ.k ds ckn vkink çca/ku dh nqfu;k jkgr igqapkus ds n`f"Vdks.k 
dh çfrØ;k okyh ls cny dj lfØ; vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds lalkj esa igqap x;h 
gSA 

orZeku dh ;kstukvksa ls çkIr Kku vkSj vkink çca/ku fo"k; laca/kh mHkjrh le> ds 
vkÃus esa rFkk jk"Vªh; vkink çca/ku vf/kfu;e&2005 ds vkyksd esa ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdj.k dks ;g lqvolj çkIr gS fd og ekud çfØ;k ds vuqikyu ds lkFk ,d 
vkn’kZ ;kstuk fuekZ.k djsa tks ns’k ds vU; Hkkxksa esa Hkh dke vk ldsaA 

,uMh,e,] ,lMh,e, vkSj MhMh,e, ds la;qDr lg;ksx ls LQs;j bafM;k rFkk ns’k ds 
vusd us’kuy dksvkfy’ku vkWQ g~;qesfuVfj;u ,tsaflt lfgr budh lnL; laLFkkvksa ;Fkk 
fV;j QUM vkSj bfQdksj us igy dj ds dqN vkn’kZ ;kstuk;sa cukus dh ’kq:vkr dhA 
e/kqcuh ftys dks bl gsrq loZçFke pquk x;kA bl dk;Z esa dh x;h çfØ;k ,oa mudh 
vof/k;ksa ds fooj.k fuEufyf[kr gSA 
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çfØ;k vof/kçfØ;k vof/kçfØ;k vof/kçfØ;k vof/k    

 

;kstuk ds mís’;;kstuk ds mís’;;kstuk ds mís’;;kstuk ds mís’;    
n`f"Vn`f"Vn`f"Vn`f"V%& %& %& %& vkink ,oa xSj vkink okyh lkekU; 
fLFkfr;ksa esa Hkh ukxfjdksa dks thou ,oa 
mUkdh xfjek ds fy, vko’;d lgk;rk lsok 
fujarj feyrh jgs blh n`f"V ls e/kqcuh ftys 
dks l{ke cukus ds fy, vkink >syus yk;d 
fodkl ;kstuk cukuk gSA 

bLk ;kstuk ds fuekZ.k ds fuEu eq[; bLk ;kstuk ds fuekZ.k ds fuEu eq[; bLk ;kstuk ds fuekZ.k ds fuEu eq[; bLk ;kstuk ds fuekZ.k ds fuEu eq[; 
mís’; gS%&mís’; gS%&mís’; gS%&mís’; gS%&    

1- vkink çca/ku ds vkÃus esa e/kqcuh 
ftys  dh HkkSxksfyd fLFkfr] lkekftd] 
jktuhfrd ,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa dk 
fo’ys"k.k djuk  
 

2- iwoZ dh vkink ,oa orZeku [krjksa ds 
vkyksd esa orZeku fodkl dk;ksZa] vkus 
okyh leL;kvksa dk fo’ys"k.k djuk 
vkSj lEidZ lw= <w<+uk 
 

3- fofHkUu çkÑfrd ,oa ekuo fufeZr 
[krjksa ds vkÃus esa laosnu’khy {ks=ksa 
dks fpfUgr djuk 
 

4- tksf[ke esa deh ykus gsrq fofHkUu 
fgr/kkjdksa ds fy, dk;Z ;kstuk 
fodflr djuk rFkk muds tksf[ke dks 
tkuukA 

;kstuk ds fl)kr;kstuk ds fl)kr;kstuk ds fl)kr;kstuk ds fl)kr    

Pkqfd ;kstuk fuekZ.k ,d fujaarj çfØ;k 
gksrh gS vr%;kstuk fuekZ.kdÙkkZ rFkk 
vf/kdkjhx.k Ñi;k ;kstuk ds dk;ZUo;u 
rFkk Hkkoh lq/kkjksa ds oDr fuEu fyf[kr 
fl)karksa dks viuk;sxsa 

1& O;kid%&O;kid%&O;kid%&O;kid%& vkink ds çlaxk/khu lHkh rjg ds 
çHkko]  lHkh fgr/kkjd lfgr lHkh dky 
;k pj.kksa ds vkyksd esa  

2& fodklkRed%&fodklkRed%&fodklkRed%&fodklkRed%&vkink >syus dh {kerk okyk 
leqnk; fuekZ.k gsrq Hkkoh vkinkvksa dk 
vuqeku djuk] muds fy, fuokjd iwoZ 
rS;kjh dk dk;Z gksuk 

3& tksf[ke%&tksf[ke%&tksf[ke%&tksf[ke%& [krjs dh igpku] tksf[ke ,oa 
çHkko fo’ys"k.k tSls Bksl tksf[ke çca/ku 
dh n`f"V ls çkFkfedrk;sa ,oa lalk/ku ar; 
djuk 

4& lesfdr%&lesfdr%&lesfdr%&lesfdr%& ljdkj ,oa vU; fgr/kkjdksa ds 
lHkh Lrjksa ij lHkh ç;klksa dh mi;ksxrk 
lqfuf’pr djukA 

5& lg;ksxh%&lg;ksxh%&lg;ksxh%&lg;ksxh%&lHkh fgr/kkjdksa }kjk fd;s x;s 
dk;ksZa dh mi;ksfxrk ds lfEeyu ds fy, 
vkSj O;fDr rFkk ,tsafl;ksa ds chp çHkkoh 
lEc/k cukuk gsrq lk>k eap fodflr 
djukA 

6& yphyk%&yphyk%&yphyk%&yphyk%& vkink dh pqukSfr;ksa ds lek/kku 
ds fy, jpukRed ,oa uokpkjh rjhdk 
viukuk  

7& is’ksoj%&is’ksoj%&is’ksoj%&is’ksoj%& f’k{kk] çf’k{k.k] vuqHko] lkoZtfud 
usr`Ro] uSfrd vkpj.k tckonsgh vkSj fujarj 
lq/kkj vkfn ewY;ksa ij vk/kkfjr Kku ,oa 
oSKkfud n`f"V dks.k dks egRo nsukA 
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5- vkink çca/ku ;kstuk ds fodkl esa fgr/kkjdksa dh çR;{k Hkkxhnkjh djk dj mUgsa 
;kstuk ds çfr tkx:d djuk rnUkUrj ;kstuk ds fu;fer v|ru (viMsV) djus 
gsrq çfØ;k fuekZ.k djukA 
 

6- ftyk Lrj ds lkaLFkkfud ra= esa uokpkj ,oa vPNs mnkgj.kksa dks ’kkfey djkuk 
rFkk lHkh Lrj ij ,d lesfdr ,oa lefUor ;kstuk cukukA  
 

7- leqnk;]ljdkj ds ykbu fMikVZesaV ,oa vU; fgr/kkjdksa ds fy, vkink tksf[ke 
U;wuhdj.k] vkikRdkyhu çfrdz;k ,oa iquLZFkkiu ¼fjdojh½ dh dk;Z ;kstuk fodflr 
djukA 
 

8- ftys dh fpfUgr tksf[keksa ds ’keu ds fy, fofo/k fgr/kkjdksa okLrs ’keu mik; 
lq>kukA    

;kstuk fduds fy,;kstuk fduds fy,;kstuk fduds fy,;kstuk fduds fy,    
bl vkink çca/ku ;kstuk ds fuekZ.k] dk;kZUo;u rFkk buesa fu;fer lq/kkj bl vkink çca/ku ;kstuk ds fuekZ.k] dk;kZUo;u rFkk buesa fu;fer lq/kkj bl vkink çca/ku ;kstuk ds fuekZ.k] dk;kZUo;u rFkk buesa fu;fer lq/kkj bl vkink çca/ku ;kstuk ds fuekZ.k] dk;kZUo;u rFkk buesa fu;fer lq/kkj 
dk vf/kdkj dk vf/kdkj dk vf/kdkj dk vf/kdkj vkSj tckonsgh ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] e/kqcuh dks gSA gkykafd 
ftyk bUVj ,tsalh xzqi] e/kqcuh ds ek/;e ls lHkh fgr/kkjd lewgksa us fuekZ.k çfØ;k esa 
Hkkx fy;k gSA bu fgr/kkjdksa dh Hkwfedk ,oa tokcnsfg;ksa ds fo"k; esa ;kstuk ds vU; 
[kaMksa esa foLr`r :Ik ls crk;h x;h gSA 

MhMh,e,] bvkslh] MhMh,elh rFkk ykÃu fMikVesaV tSls eq[; foHkkxksa }kjk bl ;kstuk dk 
fodkl fd;k tkuk gSA bl ;kstuk esa xzke iapk;r lfefr;ksa lfgr xSj ljdkjh 
fgr/kkjdksa ds fy, Hkh fof’k"V dk;Z ;kstuk;sa nh x;h gSA 
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e/kqcuh le/kqcuh le/kqcuh le/kqcuh lanHkZ fo’ys"kanHkZ fo’ys"kanHkZ fo’ys"kanHkZ fo’ys"k.k.k.k.k    

1111&&&& lkekU; lwpuk lkekU; lwpuk lkekU; lwpuk lkekU; lwpuk     

usiky dh lhek ls lVk e/kqcuh ftyk fcgkj jkT; ds mÙkjh {ks= esa vofLFkr gSA o"kZ 
1972 Ã esa jkT; ds ftyksa ds iquxaZBu  dh izfdz;k esa njHkaxk ftyk ds va’k dks 
dkV dj e/kqcuh ftyk cuk;k x;k FkkA 

1111----1111 jkTkuhfrd@ç’kklfudjkTkuhfrd@ç’kklfudjkTkuhfrd@ç’kklfudjkTkuhfrd@ç’kklfud    

e/kqcuh ftyk 250& 59 ls 260& 39 ns’kkarj iwoZ rFkk 850& 43 ls 860& 42’ 
v{kka’k mÙkj 3501 oxZ fd0 eh0 esa QSyk ftyk gSA ;g leqnz ry ls 80 ehVj 
m¡pk gSA 

e/kqcuh ç’kklfud :Ik ls 5 vuqeaMy] 21 ç[kaM vkSj 399 xzke iapk;rksa esa foHkDr 
gSA e/kqcuh ’kgj bldk eq[;ky; gSA 

ftys esa fdlh lEHkkfor vkink ds ’keu ds fy, ftyk ç’kklu }kjk dfRki; vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k (Mhvkjvkj½ mik; fd;s tk jgs gSA ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k 
(MhMh,e, e/kqcuh½ dk xBu Mhvkjvkj rFkk çHkkoh çfrfdz;k dk;Z ds fy, dj fn;k 
x;k gSA ;g ,d gSA (iapk;r jkt ea=ky;] 2006½A leLr ftyk HkwdEi {ks= 
(tksu½&5 esa gS rFkk fofHkUu vkink ;Fkk ck<+] vfXudkaM] lw[kk vkfn vU; leL;kvksa 
ls çHkkfor gksrk jgrk gSA 

ftyksa esa çHkkoh vkink ;kstuk fuekZ.k djus ds fy, [krjksa ds lw{e {ksf=;dj.k 

(ekbØks gstkMZ tksus’ku½ tSlk ,d dne fy;k tk ldrk gS ysfdu ;g lhfer 
lalk/ku ,oa lajpuk ds vHkko esa cgqr pqukSrhiw.kZ gSA 

1111----2222 vkfFkZd vkfFkZd vkfFkZd vkfFkZd     
• Ñf"k Ñf"k Ñf"k Ñf"k %&%&%&%& Ñf"k ç/kku bl ftys esa vkthfodk dk çkFkfed lzksr Ñf"k ,oa Ñf"k & 

mRikn gSA /kku ,oa xUuk ds vfrfjDr vU; vukt] nygu vkSj lfCt;ka vkfn 
Qlysa dqy 218381 gsDVs;j {ks= esa mxkgh tkrh gSA 

ftys dh Ñf"k lkekU;r% o"kZ vk/kkfjr gSA iks[kjk@rkykc cksfjx ,oa vkfVZtu dqvksa 
vkfn ls Hkh Ñf=e flapkÃ dh tkrh gSA tgka ikuh dh deh gS] iapk;r Lrjksa ij 
Ñf=e flapkÃ {kerk c<+kus dh vikj laHkkouk gSA 

ftys esa eq[; 3 ugjs gS&  (1½ if’peh dks’kh ugj] (2½ deyk flapkÃ ugj rFkk 
(3½ iqjkuk fdUl dSUkyA gkykafd bu lHkh dh iw.kZ {kerk ds mi;ksx ds fy, 
muds mfpr j[kj[kko dh vko’;drk gSA 

pqafd ftys dh [ksrh lkekU;r% o"kZ vk/kkfjr gS vr% o"kZ u gksus ds fLFkfr esa [kkl 
dj tkM+s ds Çnuksa  esa vDlj Qly ekjh tkrh gSA ftys esa ck<+ ,d vkorhZ 
çfØ;k gSA blesa Hkh Qly dh cM+h {kfr gksrh gSA 
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• m|ksx%&m|ksx%&m|ksx%&m|ksx%& ftys es m|ksx /ka/kk fodflr ugha gSA dHkh ;gka vusdksa pkoy feys FkhA 
vkjk e’khusa Fkh] 19oh ’krkCnh ds var rd usiky ds lkFk O;kid okf.kfT;d dsUnz 
ds :Ik esa ;g ftyk fo[;kr FkkA dikl] js’ke] lqikjh] ,oa rEckdw lfgr eNyh] 
gFkdj?kk ds diM+s] vke xUuk ,oa rkEcs ds crZu dk fu;kZr gksrk FkkA e/kqcuh 
ftyk m|ksx dsUnz esa orZeku esa djhc 3000 m|ksx /ka/ks fucaf/kr gSA 

tks dqN m|ksx /ka?ks gS os ;gka ds Hkwfeghu ,oa lhekar fdlkuksa dks vfrfjDr 
vkthfodk lzksr eqgS;k djkrs gSA 

vk/kkjHkwr <+kaps dk  vHkko  ftyk ds vkS|ksfxd fodkl esa ,d çeq[k ck/kk gSA 
’kgjhdj.k dh xfr ek= 3-65 çfr’kr gSA ftys ds fodkl ds lexz lwpdkad 

iVuk ftys ds lwpdkad 224-53 dh vis{kk ek= 96-8 gS (e/kqcuh fMfLVªDV 
iksVsaf’k;y fyaDM ØsfMV Iyku 2008&2009] ukckMZ½A 

• lsok,a%&lsok,a%&lsok,a%&lsok,a%& Ñf"k vkSj m|ksx ds vfrfjDr ftys ds vkfFkZd fodkl lfgr ;gka ds 
vusd ifjokjksa ds fy, vk; ds çkFkfed lk/ku ds :Ik esa fp=dyk (fefFkyk 
isafVx½ eNyh ikyu ,oa drkÃ&cqukÃ vkfn lsok {ks= gSA gLrdyk ds :Ik esa 
flDdh ekSuh ds dke gksrs gSA LFkkuh; yksx blls vkHkw"k.k& cDlsa] xqfM+;k ,oa 
vU; mi;ksxh lkeku cukrs gSA bu ikjaifjd dykvksa esa ckal ds lkeku cukuk Hkh 
’kkfey gSA vukt HkaMkj.k esa ckal ds lkeku mi;ksx esa yk,  tkrs gSA 

e/kqcuh isafVx (fefFkyk isafVx½ viuh [kkl cukoV ,oa fMtkÃu ds fy, tkuk tkrk 
gSA LFkkuh; miyC/k ouLifr ls çkÑfrd jax ysdj diM+s ,oa dkxt ds dSuokl 
ij e/kqcuh isafVx dh tkrh gSA vkerkSj ij efgyk;sa bls cukrh gSA dkykUrj esa 
dqN efgyk;sa e/kqcuh iasfVx dkxt ,oa diM+ksa ls fudky dj fHkfÙk fp=ksa esa ys 
x;h gSA 

e/kqcuh isafVx cgqr gha yksdfç; gS vkSj bldh Hkkjh ekax Hkh gS ysfdu ç’kklu dh 
vksj ls bl fn’kk esa bls Ik;kZIr lgk;rk ugha feyh gS oju~ bldh ekU;rk Hkh 
/khjs&/khjs ?kVus yxh gSA 

 

1111----3333 lkekftd lkekftd lkekftd lkekftd     

• tulkaf[;dh%&tulkaf[;dh%&tulkaf[;dh%&tulkaf[;dh%& 1991&2001 dh tux.kuk ds vuqlkj ftys dh dqy tula[;k 
3]575]281 gSA iq:"kksa dh vkcknh 1]840]997 rFkk efgykvksa dh 1]734]284 
gSA tula[;k o`f)nj 26-08 çfr’kr gSA xzkeh.k {ks=ksa dh vkcknh 3]450]736 
rFkk ’kgjh vkcknh ek= 124]545 gSA vuqlwfpr tkfr ds yksxksa dh vkcknh dqy 
vkcknh dk 13-48 çfr’kr gSA tula[;k ?kuRo T;knk gS vkSj ;g  ns’k ds 640 
ftyksa esa e/kqcuh 37os LFkku ij gSA 

• f’k{kk%&f’k{kk%&f’k{kk%&f’k{kk%& ftys ds lk{kjrk nj ek= 41-97 çfr’kr gS tcfd efgyk lk{kjrk nj 
ek= 26-a54 vkSj iq:"k lk{kjrk nj 56-79 çfr’kr gSA ftys esa dqy 901 
çkFkfed fo|ky;] 382 ek/;fed fo|ky;] 119 mPPk ek/;fed fo|ky; ,oa 27 
egkfo|ky; gaSA 
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1111----4444 rduhdhrduhdhrduhdhrduhdh%%%%    
;g ftyk fcgkj ds lokZf/kd fiNM+s ftyksa esa ,d gSA iapk;r jkT; ea=ky; esa o"kZ 
2006 esa e/kqcuh ftysa dks Hkkjr ds lokZf/kd fiNM+s ftyksa dh lwph esa j[kk gSA bl 
ftys esa rduhdh mUUkfr ;k fodkl ux.; gSA 

ftys esa Hkwfe mi;ksx ikjaifjd Ñf"k i)fr ij vk/kkfjr gSA tksr dk vkSlr vkdkj 
NksVk vkSj [kafMr gksus ,oa fdlkuksa dh xjhch ds dkj.k Ñf"k {ks= esa rduhdh i)fr 
dk mi;ksx dfBu gksrk gSA 

1111----5555 HkkSfrdHkkSfrdHkkSfrdHkkSfrd    

ftys dh feV~Vh pwusnkj gSA feV~Vh vkSj jsr dk feJ.k vyx& vyx vuqikr esa gSA 
ftys ds vf/kdka’k fgLls esa ty lks[kus okyh efV;kjh feV~Vh gSA ,slh feV~Vh /kku dh 
[ksrh ds fy, vuqdwy gSA ckxerh] deyk] djsg] cyku vkSj fry;qxk tSlh vusd 
ufn;k¡ ftys esa /kku mRiknu ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr cukrh gSA 

1111----6666 tyok;qtyok;qtyok;qtyok;q    

;gk¡ Rkhu eq[; ekSle gS& lqgkouk ’khr _rq] xzh"e xeZ _rq vkSj o"kkZ _rqA ’khr 
_rq uoEcj ls Qjojh rd jgrh gSA  BaMs dk ekSle  oSls ekpZ rd fVdrk gSA fQj 
iNqok /kwy Hkjh gok cgrh gS vkSj rki Øe 420 lsUVhxzsM rd igqap tkrk gSA e/; 
twu rd vkrs vkrs ckfj’k çkjaHk gksrh gS vkSj rkiØe /kVus ,oa vknzrk c<+us yxrh 
gSA ckfj’k flrEcj rd vkSj dHkh dHkh e/; vDVwcj rd tkjh jgrh gSA bu eghuksa 
esa xjeh de gksrh gSA ftys dh vkSlr okf"kZd o"kkZ 1273-2 fe0fy0 gSA 

ftys dh tyok;q dqy feykdj LokLF;o)zZd gSA ekulwu dh ckfj’k vDlj ftys esa 
[kM+h Qly dks cckZn djrh gSA yw ,oa BaM dh ygjsa xjhcksa dks çHkkfor djrh gSA 
vr% bu ygjksa ds dqçHkkoksa ,oa vU; ekSleh [krjksa ds ’keu ftys ds fy, pqukSrh gSA    
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[krjk] la[krjk] la[krjk] la[krjk] laosnu’khyrk] {kerk osnu’khyrk] {kerk osnu’khyrk] {kerk osnu’khyrk] {kerk fo’ys"k.k fo’ys"k.k fo’ys"k.k fo’ys"k.k 
¼¼¼¼,p,p,p,p----oooohhhh----lhlhlhlh----,,,,----½½½½    

2222----1 1 1 1 [krjk [krjk [krjk [krjk fo’ys"k.k fo’ys"k.k fo’ys"k.k fo’ys"k.k %&%&%&%&        
;g ftyk vius fo’ks"k HkkSxksfyd ,oa tyok;q tfur dkj.ksa ls ck<+] lw[kk HkwdEi] 
vfXudkaM] yw ,oa ’kkhr ygj rFkk rwQku vkfn vkorZd ?kVukvksa ls çHkkfor gksrk jgk gSA 
bu ?kVukvksa ds dkj.k ;g ftyk ikjaifjd :Ik ls vkink ds çfr laonsu’khy Hkh jgk gSA 

ftys ds vf/kdka’k fgLlksa dh tehu xgjh gSA ekulwu ds ekSle esa ufn;k¡ vDlj mQku 
ekjrh gS vkSj ck<+ ykrh gSA deyk] djsg] cyku xsgqek] lqisu] f=’kwyk] thoN] dks’kh ,oa 
v/kokjk lewg dh dqy 18 cM+h ufn;k¡ vkSj fQj budh lgk;d ufn;k¡¡ bl ftys esa ls 
gksdj cgrh gaSA vf/kdrj ufn;k¡ ekSleh gS vkSj ckfj’k ds eghuksa esa Hkjh gksrh gSA vusd 
ufn;ksa ij rVca/k cus gSA ejEer ,oa mfPkr j[k&j[kko ds vHkko tSlh ykijokgh ls 
vDlj rVca/k VwVrs gS ftl dkj.k ftys esa ck<+ vk;k djrh gSA 

uhps [krjksa vkSj tksf[ke jSafdax dh lwph gS &uhps [krjksa vkSj tksf[ke jSafdax dh lwph gS &uhps [krjksa vkSj tksf[ke jSafdax dh lwph gS &uhps [krjksa vkSj tksf[ke jSafdax dh lwph gS &    

Vscqy 2Vscqy 2Vscqy 2Vscqy 2----1111%&%&%&%&    e/kqe/kqe/kqe/kqcuh ftys ds [krjk@tksf[ke vkcuh ftys ds [krjk@tksf[ke vkcuh ftys ds [krjk@tksf[ke vkcuh ftys ds [krjk@tksf[ke vkdyudyudyudyu    

[krjk[krjk[krjk[krjk    Yk{k.Yk{k.Yk{k.Yk{k.kkkk    
fdUgsa@D;k fdUgsa@D;k fdUgsa@D;k fdUgsa@D;k 

tksf[ketksf[ketksf[ketksf[ke    

?kVuk dh ?kVuk dh ?kVuk dh ?kVuk dh 

laHkkouk laHkkouk laHkkouk laHkkouk 

njnjnjnj    

LaLaLaLakosnukosnukosnukosnu’khyrk ’khyrk ’khyrk ’khyrk 

njnjnjnj    

jSafdax jSafdax jSafdax jSafdax 

(laHkkouk nj laHkkouk nj laHkkouk nj laHkkouk nj 

x    

laosnu’khyrk laosnu’khyrk laosnu’khyrk laosnu’khyrk 

nj ½nj ½nj ½nj ½    

Ckk<+  ftys esa 18 ufn;k¡ 
,oa budh lgk;d 
ufn;k¡ çk;% çfr o"kZ 
ck<+ ykrh gSA 

rVca/k ds Hkhrj@lehi 
ds xkaoksa ds dPps ?kj 
T;knk laosnu’khy gSaA  

Qly] 
ifjogu] 
?kj]fuekZ.k 
dk;Z] 
is;ty] 
Ik’kq/ku] 
flapkÃ 
midj.k] 
f’k{k.k 
laLFkku]vkfn 
phtsa vf/kd 
laosnu’khy  

vko`fr 

(3½ 
mPp (3½ 9 

vfXudkaM e/kqcuh ds xzkeh.k 
bykds esa pqYgs dh 

Ekkuo 
thou]Ik’kq 

vko`fr e/;e (2½ 6 
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vkx ls vDlj 
vfXudkaM gksrk gSA 

fcuk fdlh 
fujks/kkRed mik;ks ds 
xzkeh.k {ks=ksa essa 
ydM+h] xkSbBk ,oa 
iqvky ds T;knk 
mi;ksx gksrs gSA 

thou]?kj ,oa 
lEifÙk 

(3½ 

Lkw[kk  unh @ rVca/k ls nwj 
ds xkao lw[ks ls xzLr 
gksrs gSA 

Qly] 
is;ty] 
vkthfodk ds 
fodYi  

vko`fr 

(3½ 
e/;e (2½ 6 

HkwdEi ;g ftyk HkwdEi 

tksu &V esa gSA 

vf/kdka’k ?kj HkwdEi 
jks/kh ugha gS vkSj 
fdlh HkwdEi dh 
?kVuk esa Hkkjh rckgh 
gksxhA 

Ekkuo 
thou]Ik’kq 
thou] dPpk 
,oa iDdk 
?kj ,oa 
lkeqnkf;d 
lEifÙk 

vko`fr 

(2½ 
mPp (3½ 6 

Lkhchvkj,u ftys esa jklk;fud] 
tSfod] fofdj.k ,oa 
U;wfDy; vkink dh 
lEHkkouk uXk.; gS 
ysfdu dHkh gks rks 
Hkkjh rckgh gksxh 
D;ksfd ;gk¡ tula[;k 
?kuRo T;knk gSA  

Ekkuo 
thou]Ik’kq 
thou] 
i;kZoj.k] 
ikfjfLFkfrdh 
vFkZO;oLFkk  

vko`fr 

(1½ 
mPp (3½ 3 

’khrygj@yw 
@ rwQku@ 
vksyko`f"V 

xjhcksa ij çHkko 
Mkyus okyk ;g 
ekSleh [krjk gSA 

xjhc ,oa lhekUr 
;ksx bu ekSleh 
[krjksa ds çfr T;knk 
laosnu’khy gSA 

Ekkuo thou] 
Ik’kq thou 
vkSj Qly  

vko`fr 

(2½ 
fuEu (1½ 2 

    

lanHkZ &Mh,e, 2000 gstkMZ feVhxs’ku Iyku& foist vkWQ czk;jfDyQ eSuksj U;w;kSdZ tqykÃ lanHkZ &Mh,e, 2000 gstkMZ feVhxs’ku Iyku& foist vkWQ czk;jfDyQ eSuksj U;w;kSdZ tqykÃ lanHkZ &Mh,e, 2000 gstkMZ feVhxs’ku Iyku& foist vkWQ czk;jfDyQ eSuksj U;w;kSdZ tqykÃ lanHkZ &Mh,e, 2000 gstkMZ feVhxs’ku Iyku& foist vkWQ czk;jfDyQ eSuksj U;w;kSdZ tqykÃ 
2007 2007 2007 2007     
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Vscqy 2Vscqy 2Vscqy 2Vscqy 2----2222%&%&%&%&    e/ke/ke/ke/kqcuh ftys ds [krjk ekSle dk fp=qcuh ftys ds [krjk ekSle dk fp=qcuh ftys ds [krjk ekSle dk fp=qcuh ftys ds [krjk ekSle dk fp=.k.k.k.k    

ØØØØ----    

llll----    

[krjk[krjk[krjk[krjk    llllaHkkaHkkaHkkaHkkfor efor efor efor egggghhhhukukukuk    

Tku0Tku0Tku0Tku0    Qj0Qj0Qj0Qj0    ekpZekpZekpZekpZ    vçSyvçSyvçSyvçSy    eÃeÃeÃeÃ    TkwuTkwuTkwuTkwu    tqykÃtqykÃtqykÃtqykÃ    vx0vx0vx0vx0    flr0flr0flr0flr0    vDvDvDvDVwVwVwVw0000    uo0uo0uo0uo0    fnl0fnl0fnl0fnl0    

1111    Ckk<+Ckk<+Ckk<+Ckk<+                                                    

2222    HkwdHkwdHkwdHkwdEiEiEiEi                                                    

3333    Lkw[kkLkw[kkLkw[kkLkw[kk                                                    

4444    vfXudkaM vfXudkaM vfXudkaM vfXudkaM                                                 

5555    rwQku rwQku rwQku rwQku                                                     

6666    ’khrygj’khrygj’khrygj’khrygj                                                    

7777    ywywywyw                                                    

8888    vksyko`f"vksyko`f"vksyko`f"vksyko`f"V V V V                                                 

2222----2 2 2 2 llllaosnu’khyrk fo’ysaosnu’khyrk fo’ysaosnu’khyrk fo’ysaosnu’khyrk fo’ys"k.k"k.k"k.k"k.k    

fdlh laHkkfor vkink ds vuqeku]mldk lkeuk] mlls cpuk rFkk mcjus dh a{kerk ds 
vk/kkj ij ftys dh laosnu’khyrk ifjHkkf"kr dh x;h gSA vkthfodk ds lhfer volj] 
çfr O;fDr de vk;] vfodflr lajpuk vfu;ksftr fodkl] rhoz ’kgjhdj.k] çpfyr 
lkekftd <k¡ps tUklkaf[;dh ,oa Ik;kZoj.k {kj.k vkfn e/kqcuh ftys dks vusd rjg dh 
vkinkvksa ds çfr laosnu’khy cukrk gSA 

d½d½d½d½    vkfFkZd laosnu’khyrk vkfFkZd laosnu’khyrk vkfFkZd laosnu’khyrk vkfFkZd laosnu’khyrk     
Ñf"k ç/kku bl ftys dh vFkZO;oLFkk Ñf"k ,oa bldh lg;ksxh xfrfof/k;ksa ij 
vk/kkfjr gSA 2001 dh tuxu.kk vuqlkj e/kqcuh ftys esa tksr Hkwfe dk vkSlr 
vkdkj NksVk ,oa [kafMr gSA ;gka ds dk;Z cy esa 28-1 çfr’kr vkcknh lhekar 
Jfedksa dh gSA e/kqcuh ftys dh [ksrh o"kkZ vk/kkfjr gS] vr%;g lw[kk rFkk ck<+ ds 
çfr laosnu’khy gSA 

ftys esa çkS|ksfxd ,oa vU; lsok;sa cgqr fodflr ugha gS ftlls bl ftys dk 
’kqekj  Hkkjr ds 250 fu/kkZuRke ,oa fiNM+s ftyksa esa fd;k x;k gSA blh dkj.k ls 
;g ftyk fdlh Hkh Hk;adj fLFkfr dk lkeuk djus esa lkekU;r% v{ke gksrk gSA 
,slh fLFkfr ls cpuk ;k fQj mcjuk ftys ds fy, eqf’dy gksrk gSAvkfFkZd 
vlqj{kk vke rkSj ij xjhch ls ifjHkkf"kr gksrk gSA vr% ;g vfr fu/kZu ftyk 
cgqr lkjs [krjksa ds çfr vR;f/kd laosnu’khy gSA 

[k½[k½[k½[k½    lkekftd laosnu’khyrk lkekftd laosnu’khyrk lkekftd laosnu’khyrk lkekftd laosnu’khyrk     
Tkkfr] /keZ ,oa oa’k esa foHkkftr e/kqcuh dk lkekftd <k¡pk ftys ds vYila[;d 
,oa vU; xjhcksa dks vkSj vf/kd laosnu’khy cukrk gSA 2001 dh tux.kuk ds 
eqrkfcd ftys esa 13-48 çfr’kr vuqlwfpr tkfrA ¼nfyr vkSj egknfyr½ vkSj   
0-04 çfr’kr vuqlwfpr tutkfr ds yksx gSA ;s lewg fofo/k ;kstukvksa ds ykHk 
ls vDlj oafpr gksrs jgrs gSA viuh bl lkekftd fLFkfr ds dkj.k Hkh ;g lewg 
laosnu’khy gksrk gSA 

vkcknh dk cM+k ?kuRo vkSj mldh U;wu lk{kjrk nj Hkh bl ftys dks T;knk 
tksf[ke esa Mkyrs gSA cM+h fuj{kjrk dh otg ds dkj.k [krjk] tksf[ke] iwoZ rS;kjh 
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,oa ’keu ds mik;ksa vkfn dk Kku de yksxksa dks gh gSA nwljksa ij fuHkZj jgus 
okys lewg ;Fkk cPpksa ,oa efgykvksa dks vf/kd tksf[ke jgrk gSA 

x½x½x½x½    Ik;kZoj.kh; laonsu’khyrkIk;kZoj.kh; laonsu’khyrkIk;kZoj.kh; laonsu’khyrkIk;kZoj.kh; laonsu’khyrk    
’kgjhdj.k c<+ jgk gSA xzkeh.k {ks= esa vkthfodk ds volj ?kV jgs gSA yksx ’kgj 
dh vksj jkstxkj dh ryk’k esa iyk;u dj jgs gSA vkcknh c<+ jgh gSA bu lHkh 
dkj.kksa ls ftys esa miyC/k lhfer lalk/kuksa ij ncko Ck<+ jgk gSA ifj.kker% ouksa 
dk uk’k gqvk gSA vfu;ksftr fodkl ,oa vU; dkjdksa ls ftys esa Ik;kZoj.kh; {kj.k 
c<+k gSA ,sls gha dkj.kksa ls çkÑfrd ,oa ekuo fufeZr vkink,as c<+h gSA 

?k½?k½?k½?k½    rduhdh laosnu’khyrkrduhdh laosnu’khyrkrduhdh laosnu’khyrkrduhdh laosnu’khyrk    
ftys esa fdlh Hkkoh Hk;adj ?kVuk ds ’kq: gksus dh iwoZ psrkouh lwpuk] iwokZuqeku] 
vuqJo.k vkfn fo"k; ij çlkj djus ds fy, mfpr vkSj çHkkoh rduhd dh deh 
gSA blds vykok mi;qDr çkS|kSfxdh vkSj tkudkjh dk vHkko Hkh gS ,sls esa ftys 
ds yksxksa dh laosnu’khyrk c<+ tkrh gS vkSj rnuqdwy yksxksa ds tksf[ke Hkh c<+ 
tkrs gSA 

M½M½M½M½    HkkSfrd laosnu’khyrkHkkSfrd laosnu’khyrkHkkSfrd laosnu’khyrkHkkSfrd laosnu’khyrk    
Xkgjh tehu esa cls xako lfgr rVca/k ds Hkhrj ;k lehi ds xkaoksa esa ty teko 
cM+h leL;k gSA feV~Vh Hkh ty lajf{kr djus okyh gSA ufn;ksa ,oa mudh lgk;d 
/kkjk dh tky Hkh {ks= esa ck<+ ykrh jgrh gS vkSj ty teko {ks= Hkh cukrh gSA 

ftys ds xzke iapk;rksa dks unh dh lehirk dh n`f"V ls pkj Hkkxksa esa j[kk x;k 
gSA igyk& rVca/kksa ds Hkhrj xzke iapk;r] nwljk& rVca/kkas ds lehi ds xzke 
iapk;r] rhljk& rVca/kksa ls nwj ds xzke iapk;r vkSj pkSFkk& xgjh tehu eas cls 
xzke iapk;r A bu xzke iapk;rksa dk fooj.k ;kstuk ds [kaM rhu esa Vscwy UkEcj 
53 esa fn;s x;s gSA blh [kaM esa Vscwy UkEcj 54] 55 vkSj 56 ij laosnu’khy 
rVca/k o vU; laosnu’khyrkvksa ds ckor Hkh tkudkjh gSA 

p½p½p½p½    tyok;q laosnu’khyrktyok;q laosnu’khyrktyok;q laosnu’khyrktyok;q laosnu’khyrk    
xjhc ,oa lhekUr fdlku çk;% yw] ’khrygj ,oa ekSleh ck<+ vkfn tyok;q tfur 
[krjksa ls vkØkUr gksrs gSA ekulwu dh Hkkjh ckfj’k ,oa rVca/kksa ds VwVus ls mith 
ck<+ u dsoy [kM+h Qlyksa dks {kfr igaqpkrh gS oj.k ekuo ,oa Ik’kq /ku dks 
tkuysok uqdlku igqWapkrh  gSA ftys esa ckfj’k ds vHkko esa vDlj lw[kk Hkh iM+rk 
gSA 

N½N½N½N½    <k¡<k¡<k¡<k¡pkxr laosnu’khyrkpkxr laosnu’khyrkpkxr laosnu’khyrkpkxr laosnu’khyrk    
Rkhoz ’kgjhdj.k dh orZeku nkSj esa Hkou ,oa vU; <k¡pksa ds fuekZ.k esa vkink 
tksf[ke U;wuhdj.k ds rÙo ’kkfey ugha fd;s tk jgs gSA blls HkwdEi ds çfr 
laosnu’khyrk c<+ jgh gSA 

>½>½>½>½    xSj&<kapkxr laosnu’khyrkxSj&<kapkxr laosnu’khyrkxSj&<kapkxr laosnu’khyrkxSj&<kapkxr laosnu’khyrk    
e/kqcuh ftyk fofHkUu rjg ds [krjksa ds çfr vfrlaosnu’khy gSA ck<+] vfXudkaM 
yw] ,oa ’khrygj vkfn rks okf"kZd vkink;sa gS A leqnk; dks bu vkinkvksa ds fo"k; 
esa tkudkjh vkSj vuqHko nksuksa dk vHkko gSA rhoz ’kgjhdj.k] vfu;ksftr fodkl 
ouksa dk uk’k ,oa Ik;kZoj.kh; {kj.k vkfn ls laHkkfor vkonkvksa dh tkudkjh   
mUgsa de gSA tkudkjh dk ;g vHkko mUgsa T;knk laosnu’khy cuk nsrk gSA 
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2222----3 3 3 3 {kerk fo’ys{kerk fo’ys{kerk fo’ys{kerk fo’ys"k.k"k.k"k.k"k.k        
ftys esa vusd ,sls lalk/ku ,oa {kerk;sa gS tks bls vkink ,oa vU; lkekU; fLFkfr ds 
fy, cgqr gha mi;ksxh gSA uhps ds lwph esa fofHkUUk foHkkx@ ,tsalh ds ikl miyC/k 
lalk/ku@ {kerk ds fooj.k gS &  

VscqYk&2VscqYk&2VscqYk&2VscqYk&2----3 fofHkUUk foHkkx@ ,tsalh ds ikl miyC/k lalk/ku@ {kerk3 fofHkUUk foHkkx@ ,tsalh ds ikl miyC/k lalk/ku@ {kerk3 fofHkUUk foHkkx@ ,tsalh ds ikl miyC/k lalk/ku@ {kerk3 fofHkUUk foHkkx@ ,tsalh ds ikl miyC/k lalk/ku@ {kerk    

Ø0 Ø0 Ø0 Ø0 
l0l0l0l0    

{kerk@ lalk/ku{kerk@ lalk/ku{kerk@ lalk/ku{kerk@ lalk/ku    Lak[;k ,oa fooj.kLak[;k ,oa fooj.kLak[;k ,oa fooj.kLak[;k ,oa fooj.k    
vfrfjDr vfrfjDr vfrfjDr vfrfjDr 
fooj.kfooj.kfooj.kfooj.k    

1 Ukgj  Rkhu eq[; ugjsa 1-if’peh 
dks’kh ugj 

2-deyk ugj  

3- dhUl 
dSuy  

2 fctyh fxzM 
lcLVs’ku 

5 1-i.MkSy 

2- Ckkcwcjgh 

3- t;uxj 

4- Qqyijkl  

5- jfgdk 

mtkZ foHkkx ds 
vf/kdkfj;ksa dh 
laidZ lwph 
;kstuk ds [kaM 
2& ßtkaWp lwph] 
çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ dss Vscqy 
u0 6 esa ns[kk 
tk; 

ikWoj lcLVs’ku  6 

3 Lakpkj   Ckh,l,u,y dk;kZy;  ;kstuk ds [kaM 
2& ßtkWap lwph] 
çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ dss Vscqy 
u0 7 esa ns[kk 
tk; 

VsyhxzkQ@ VsyhQksu dk;kZy;  1 

vU; ,Dlpsat 52 

eksckÃy  yxHkx lHkh 
ifjokj esa  

bUVjusV yxHkx lHkh 
cktkj esa lkbcj 
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dSQs] 

czkWMcSUM Hkh 
lhfer ek=k esa 
miyC/k 

ftyk 
lekgj.kky; esa 
bUVjusV lqfo/kk 
,oa vU; 
midj.kksa ds lkFk 
,uvkblh 
dk;kZy; fLFkr 
gSA b&xouZasl 
ç.kkyh fodflr 
dh tk jgh gSA 
ftyk eq[;ky; 
esa O;kikfjd dk;ksZ 
ds fy, baVjusV 
lqfo/kk;sa miyC/k 
gSA dqN ’kgjksa esa 
Hkh ;s lqfo/kk;sa 
gSA 

4- lM+d lEidZ  ,u,p 104] 105 ,oa 57  

ds ek/;e ls vU; ftyksa 

dks lEidZ   

;kstuk ds [kaM 
2& ßtkWap lwph] 
çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½ Þ dss 
Vscqy u0 25 esa 
ns[kk tk; 

[kaM 2 esa uDlk 
u0 8 Hkh ns[kk 
tk; 

5 jsyos   NksVh ,oa cM+h jsy ykÃuksa ls  

ftys ds lHkh eq[; ’kgj tqM+s gSA  

[kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½ Þ ds 
uDlk  u0 6 
ns[kk tk; 

6 jsfM;ks LVs’ku  njHkaxk esa fLFkr  nwjHkk"k la[;k 
06272&222581 

7 

 

Ekkuo lalk/ku ftyk lekgj.kky;  

dk;kZy; esa deZpkjh   

1063 [kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds ns[kk 
tk; ftlesa 
fofHkUu foHkkxksa 
ds fgr/kkjdksa ds 
fooj.k fofHkUu 

dqy iqfyl cy  926 

dqy fo|qr vfHk;ark  24 

dqy LokLF; deZpkjh  1330 

dqy nedy deZpkjh 12 
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cpko ,oa jkgr dk;Z 

esa çf’kf{kr dqy j{kkokfguh  

41 Vscqyksa esa ntZ gSA 

fo|ky; ,oa egkfo|ky;ksa esa 
çf’kf{kr ,ulhlh dSMsV 

799 

8  lehiLFk 
,uMhvkj,Q 
bdkÃ 

iVuk esa  

vU; vkxjk ¼m-ç-½] dksydkrk 

¼i- caxky½ vkSj dVd ¼mM+hlk esa½ 

[kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 11 ns[kk 
tk;  

9 lehiLFk {ks=h; 
vkÃ ,e Mh 
dk;kZy;  

Hkkxyiqj] Nijk] Qkjfclxat] x;k] 

eqt¶Qjiqj] iVuk vkSj iqf.kZa;k esa  

[kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWdM+s 
¼fooj.k½ Þ ds 
Vscqy uEcj 13 
ns[kk tk; 

10 fuokZfpr iapk;r 
çfrfuf/k 

lHkh xzke iapk;r [kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 14 ns[kk 
tk; 

11 ftyk bvkslh  lHkh vko’;d midj.k ,oa lalk/kuksa 

ds lkFk ftyk eq[;ky; esa dk;Z’khy 

[kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 26 ns[kk 
tk; 

12 Ckk<+ fu;a=.k 
çeaMy  

2 & vko’;d LVkd ds lkFk [kaM 2 &ßtkaWp 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 28&29 
ns[kk tk; 

13 vkink çca/ku esa 
çf’kf{kr  ekuo 
lalk/ku   

,uMhvkj,Q] j{kkokfguh] ,ulhlh] 

,uokÃds dSMV~l ds yksx rFkk vU; 
Lo;alsod 

[kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 31&32 
ns[kk tk; 

14 ç[kaM esa fLFkr 
gsyhiSM  

40 [kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkaWdM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 33 ns[kk 
tk; 
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15 ftys esa jkgr 
dsUnz 

is;ty ,oa ’kSkpky; lqfo/kkvksa ds lkFk  

gj ç[kaM esa fpfUgr vusd jkgr dsUnz  

[kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkaWdM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 34] 35] 
36 ,oa 37 ns[kk 
tk;A 

bu dsUnzksa dh 
{kerk ,oa muds 
çHkkjh 
inkf/kdkfj;ksa dk 
Hkh fooj.k gS 

16 vLFkk;h vkJ; 
LFky  

157 & vyx&vyx ç[kaMksa esa fLFkr [kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 38 ns[kk 
tk; 

17 LoSfPNd laxBu 
}kjk fufeZr 
vkJ;  

e/ksiqj ,oa fcLQh esa 16 [kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 39 ns[kk 
tk; 

18 Ukko miyC/k &499 ftlesa dk;Z’khy dsoy 
288 

[kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 41] 42 
ns[kk tk; 

futh ukosa & 72  

lkoZtfud ukosa &198 

2010&2011 esa vkoafVr ukosa& 143 

eksVj cksV&19 

LoSfPNd laxBuksa ds ikl eksVjcksV &8 

19 nedy lsok Qk;j batu&3 

OOghsdy iksVZscqy iEi &1 

deZpkjh &12 

[kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 43 ns[kk 
tk; 

20 LokLF; lqfo/kk;sa  vfrfjDr LokLF; dsUnz  57 [kaM 2 &ßtkWap 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 44] 45 
vkSj 46 ns[kk 
tk; 

 

LokLF; mi dsUnz  424 

dqy fpfdRld 225 

dqy ,,u,e 475 
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21 flapkÃ lalk/ku  V~;wcsy  223 [kaM 2 & ßtkaWp 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkaWdM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 47 vkSj 
49 ns[kk tk; 

gSaMiEi 790 

Ikks[kjk 5491 

Uknh &mi unh  53 

22 Tkuforj.k nqdkusa 1552 [kaM 2 &ßtkWp 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 50 ns[kk 
tk; 

23 xSjljdkjh laxBu  67 dk;Z’khy laLFkk;sa [kaM 2 &ßtkaWp 
lwph] çi= vkSj 
lalk/ku vkWadM+s 
¼fooj.k½Þ ds Vscqy 
uEcj 51 ns[kk 
tk;A  

baVj ,tsalh xzqi 
ftyk Lrj ij 
LoSfPNd laLFkkvksa 
,oa vU; 
fgr/kkjdksa dk 
lewg gSA orZeku 
esa Jh dkes’oj 
dkefr th blds 
la;kstdRo gSaA 

^^^^^^^^ÑIÑIÑIÑIkkkk;k {kerk@ lalk/ku vkWdM+s¼;k {kerk@ lalk/ku vkWdM+s¼;k {kerk@ lalk/ku vkWdM+s¼;k {kerk@ lalk/ku vkWdM+s¼    fooj.k½ ds  foLr`r fooj.k ds fy, [kaM fooj.k½ ds  foLr`r fooj.k ds fy, [kaM fooj.k½ ds  foLr`r fooj.k ds fy, [kaM fooj.k½ ds  foLr`r fooj.k ds fy, [kaM 2222    
&ßtkW&ßtkW&ßtkW&ßtkWaaaap lwph] çi= vkSj lalk/ku vkWdM+sp lwph] çi= vkSj lalk/ku vkWdM+sp lwph] çi= vkSj lalk/ku vkWdM+sp lwph] çi= vkSj lalk/ku vkWdM+s    ¼¼¼¼fooj.k½Þ ns[ksaAfooj.k½Þ ns[ksaAfooj.k½Þ ns[ksaAfooj.k½Þ ns[ksaA    
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leleleleL;k fo’ys"kL;k fo’ys"kL;k fo’ys"kL;k fo’ys"k.k.k.k.k    

3333----1 1 1 1 eSØks fo’ys"keSØks fo’ys"keSØks fo’ys"keSØks fo’ys"k.k.k.k.k    
ftys esa eq[; :Ik ls nks cM+h leL;k;sa vkrh gsaS& igyk  ekulwu ds le; esa vkorZd  
ck<+ ,oa nwljk xzh"e _rq esa flyflysokj  vfXudkaMA ;s nksuksa fdLe dh vkink;sa ftys 
esa thou] laifÙk ,oa d`f"k dh lcls T;knk {kfr djrh gSaA vxj dHkh HkwdEi gks tk; rks 
cgqr cM+h {kfr gksxhA 

;gkWa ds eq[; fgr/kkjdksasa ds fopkj ,oa vuqHko rFkk ,sfrgkfld tkudkfj;ksa ds fo’ys"k.k ls 
ftys ds [krjksa ds dkj.k ,oa muls iM+us okys izHkko dks fuEufyf[kr lkj.kh ls le>k tk 
ldrk gSA  
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lkj.kh 3lkj.kh 3lkj.kh 3lkj.kh 3----1111    e/kqcuh ftys dh ck<+ dk bfrgkl e/kqcuh ftys dh ck<+ dk bfrgkl e/kqcuh ftys dh ck<+ dk bfrgkl e/kqcuh ftys dh ck<+ dk bfrgkl     

izHkkfor izHkkfor izHkkfor izHkkfor     o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ     

1999199919991999    

o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ     

1998 1998 1998 1998  

o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ     

1997199719971997 

o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ     

1987198719871987 

o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ     

2002200220022002 

o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ     

2007200720072007 

o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ 
2011201120112011 

izHkkfor izHkkfor izHkkfor izHkkfor 
iz[kaM iz[kaM iz[kaM iz[kaM     

4 17 14 19 19  4 

izHkkfor izHkkfor izHkkfor izHkkfor 
iapk;riapk;riapk;riapk;r    

26 150 125 350 301 328  

izHkkfor izHkkfor izHkkfor izHkkfor 
xzke xzke xzke xzke 
iapk;rksa iapk;rksa iapk;rksa iapk;rksa 
dh dh dh dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k    

90 371 353 1075    

izHkkfizHkkfizHkkfizHkkfor or or or 
vkcknh vkcknh vkcknh vkcknh     

16574 605-842 510178 1944731 16-883 

 ¿yk[k esaÀ 

17-26301 
¿yk[k esaÀ 

 

izHkkfor izHkkfor izHkkfor izHkkfor 
d`f"k {ks=d`f"k {ks=d`f"k {ks=d`f"k {ks=    

8189 
gsDVs;j 

17159 
gsDVs;j 

30413 
gsDVs;j 

100899 171512-27 
gsDVs;j 

77074 
gsDVs;j 

 

vuqekfuvuqekfuvuqekfuvuqekfu
r Qly r Qly r Qly r Qly 
{kfr& {kfr& {kfr& {kfr& 
yk[k yk[k yk[k yk[k 
:Ik;sa esa  :Ik;sa esa  :Ik;sa esa  :Ik;sa esa  

10609-
36 

106759 332-85 1000196    

{kfrxzLr {kfrxzLr {kfrxzLr {kfrxzLr 
edkuedkuedkuedku    

4392 5945 4602 238472 1130-62   

{kfrxzLr {kfrxzLr {kfrxzLr {kfrxzLr 
edkuksa edkuksa edkuksa edkuksa 
dh dh dh dh 
vuqekfuvuqekfuvuqekfuvuqekfu
r r r r 
ykxr&ykxr&ykxr&ykxr&    
yk[k yk[k yk[k yk[k 
:Ik;s:Ik;s:Ik;s:Ik;s            
esa esa esa esa     

309-17 156-77 150-48 23847200
0 

1708-392   

ekuo ekuo ekuo ekuo 
e`R;q e`R;q e`R;q e`R;q     

0 13 16 126 35 46  

i’kq/ku i’kq/ku i’kq/ku i’kq/ku 
e`R;q e`R;q e`R;q e`R;q     

87 27 06 1193    

bLrseky bLrseky bLrseky bLrseky 
dh x;h dh x;h dh x;h dh x;h 
ukokas dhukokas dhukokas dhukokas dh    
la[;k la[;k la[;k la[;k     

191 
ljdkjh 

30 futh 274 
ljdkjh  

19 futh 

516 ljdkjh  

235 futh 

35   
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Lkkj.kh%3Lkkj.kh%3Lkkj.kh%3Lkkj.kh%3----2 e/kqcuh ds HkwdEi dk bfrgkl2 e/kqcuh ds HkwdEi dk bfrgkl2 e/kqcuh ds HkwdEi dk bfrgkl2 e/kqcuh ds HkwdEi dk bfrgkl    

Kkr tkudkjh esa ftys esa nks ckj Hk;adj HkwdEi gKkr tkudkjh esa ftys esa nks ckj Hk;adj HkwdEi gKkr tkudkjh esa ftys esa nks ckj Hk;adj HkwdEi gKkr tkudkjh esa ftys esa nks ckj Hk;adj HkwdEi gq,q,q,q,& & & &     

dzekaddzekaddzekaddzekad    rkjh[krkjh[krkjh[krkjh[k    

bfilasVjbfilasVjbfilasVjbfilasVj    

{ks={ks={ks={ks=    ifjek.kifjek.kifjek.kifjek.k    v{kka’k v{kka’k v{kka’k v{kka’k 
¿¿¿¿˚mÙkjÀmÙkjÀmÙkjÀmÙkjÀ    

ns’kkarj ¿ns’kkarj ¿ns’kkarj ¿ns’kkarj ¿˚iwoZÀiwoZÀiwoZÀiwoZÀ    

1111----    15 tuojh 15 tuojh 15 tuojh 15 tuojh 
1934193419341934    

26262626----6666    86868686----8888    fcgfcgfcgfcgkj&usiky lhekkj&usiky lhekkj&usiky lhekkj&usiky lhek    8888----3 3 3 3     

2222----    21 vxLr 21 vxLr 21 vxLr 21 vxLr 
1988198819881988    

26262626----7777    86868686----8888    fcgkj&usiky lhekfcgkj&usiky lhekfcgkj&usiky lhekfcgkj&usiky lhek    6666----4 4 4 4     

 

buds vfrfjDr izk;% izfro"kZ xehZ ds eghuksa esa vfXudkaM gqvk djrs gSS vkSj ekuo thou 
i’kq/ku edku ,oa d`f"k laifÙk dk uqdlku gksrk gSA 

3333----2 2 2 2 lwlwlwlw{e fo’ys"k.k {e fo’ys"k.k {e fo’ys"k.k {e fo’ys"k.k ¼ekbZØks½¼ekbZØks½¼ekbZØks½¼ekbZØks½    

e/kqcuh ftyk 399 xzke ia;k;rksa esa foHkDr gSA ;s xzke iapk;rsa iqu% vkSj NksVs gksdj  
xkWao] okMZ ;k Vksyksa esa ikjaifjd rjhds ls foHkDr gSA HkwdEi] yw ,oa ’khrygj lHkh bu 
lHkh NksVh bdkbZ;ksa esa leku :Ik ls izHkko Mkyrk gSA vfXudkaM xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= 
esa vyx&vyx rjg ds izHkko Mkyrk gS gkykafd ;g vke rkSj ij xehZ ds eghuksa dh 
xzkeh.k LkeL;k gSA  

ck<+ vkSj lq[kk vyx&vyx xkWaoksa dks vyXk&vyx rjhds ls vyx&vyx izHkko Mkyrs gS] 
blhfy, vyx&vyx ifjfLFkfr ds fy;s vyx&vyx lek/kku dh t:jr gSA bu lc 
ckrksa dk xzke iapk;r ;k xkWao dh ifjfLFkfr;ksa ds vkyksd esa fo’ys"k.k dh t:jr gSA 
uhps dqN laosnu’khy ifjfLFkfr;ksa dk fooj.k gS&    

¿dÀ¿dÀ¿dÀ¿dÀ    nks rVca/kksa ds chp fLFkr xzke iapk;rnks rVca/kksa ds chp fLFkr xzke iapk;rnks rVca/kksa ds chp fLFkr xzke iapk;rnks rVca/kksa ds chp fLFkr xzke iapk;r    @@@@    xkWaao xkWaao xkWaao xkWaao     

ekulwu ds eghuksa essa ;s xzke ia;k;rsa@xkWao yxHkx ikuh esa Mwcs gksrs  gSA ;gkWa ds 
yksx 5&6 lIrkgksa ds fy, dgh fdlh vLFkk;h vkJ; esa ;k fQj rVca/kksa ij gh 
vkdj 'kj.k ysrs gSA  

ty Lrj dh o`f) ds vuqJo.k ra= dks etcwr djus dh t:jr gSA lkFk gh /kj 
ds ,sls ck<+&lg~; fMtkbZu fodflr djuk pkfg;s tks leqnk; }kjk ekU; gksA tks 
Lywbl xsV gS mUgsa etcwr djus pkfg;sa vkSj mUgssa bl yk;d cuk;k tk; fd ty 
fudklh vckf/kr jgsA ÅWapsa {ks= esa is;ty lalk/ku ,oa lkeqnkf;d vkJ; LFky iwoZ 
ls fodflr jguk pkfg;sA  

¿[kÀ¿[kÀ¿[kÀ¿[kÀ    rVca/k ds lehi ds xzke iapk;r@xkWaorVca/k ds lehi ds xzke iapk;r@xkWaorVca/k ds lehi ds xzke iapk;r@xkWaorVca/k ds lehi ds xzke iapk;r@xkWao    

rVca/k ds VwVus dh fLFkfr esa ,sls vofLFkr xkWaoksa dks iwjs rjhds ls cg tkus dk 
cM+k tksf[ke jgrk gSA rVca/k ds detksj gksus ;k muds [kjkc j[kj[kko rFkk unh 
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ds izokg o`f) ds dkj.k bu xkWaoksa dh laosnu’khyrk c<+ tkrh gSA mfpr laosZ{k.k ls 
rVca/kksa ds detksj fcUnqvksa dh igpku dj yh tk ldrh gSA  

rVca/k VwVus dh tksf[ke  dks blds detksj fcUnqvksa dh ejEer djds Bhd fd;k 
tk ldrk gSA Lyqbl xsV ds fuekZ.k ,oa lq/kkj ls ty ds vfrfjDr izokg ds 
[krjksa dk 'keu fd;k tk ldrk gSA ekulwu ls iwoZ [kM+h idh Qly dkV yh 
tkuh pkfg;sA  

¿xÀ¿xÀ¿xÀ¿xÀ    rVca/k ls nwj ds xzke iapk;r@xkWao rVca/k ls nwj ds xzke iapk;r@xkWao rVca/k ls nwj ds xzke iapk;r@xkWao rVca/k ls nwj ds xzke iapk;r@xkWao     

,sls xzke iapk;r@xkWao ekulwu ds u cjlus ;k de cjlus ls vDlj lw[ks ds 
tksf[ke esa jgrs gSA rVca/k VwV dj bu xkWaoksa rd ikuh ugh igqWaprkA ;gkWa ds iqjkus 
rkykc vkfn dks Hkjus ds fy, dksbZ mik; ugha gSA lesfdr ty izca/ku iz.kkyh ds 
vHkko esa ;gkWa lw[ks dh fLFkfr gksrh gS vkSj Qly dk uqdlku gksrk gSA  

mu Qlyksa dk fodkl djuk pkfg;sa  tks de flapkbZ ds ckotwn [kkn ,oa mUur 
cht ek= ls gh  vf/kd mit nsA o"kkZ ty laxzg.k ,oa vU; d`f=e flapkbZ i)fr 
dks fodflr djus dh t:jr gSA de ok"ihdj.k djus okys  ikS/ks yxkus dk 
vfHk;ku pykuk pkfg;sA Qly chek pykuk pkfg;s rkfd lw[kk ;k Qly {kfr dh 
fLFkfr dks de fd;k tk ldsA  

¿¿¿¿????kÀkÀkÀkÀ    xgjsxgjsxgjsxgjs    {ks= esa fLFkr xzke iapk;r@xkWao{ks= esa fLFkr xzke iapk;r@xkWao{ks= esa fLFkr xzke iapk;r@xkWao{ks= esa fLFkr xzke iapk;r@xkWao    

,slhs iapk;rksa ;k xkWaoksa esa ty teko ,d lkekU; fLFkfr gSA ty teko eghuksa 
rd jgrk gSA lM+dksa esa i;kZIr dyHkVZ dk vHkko ;k iqyksa dh de pkSM+kbZ izkd`frd 
ty cgko ds jkLrs dks ckf/kr djrk gS ftlls ikuh eghuksa rd Bgj tkrk gS tks  
igys dqN gh fnuksa esa cg tk;k djrk FkkA  

bu {ks=ksa esa [kaHksa ij [kM+s u;s edku fMtkbuksa dks leqnk; dh lgk;rk ls 
izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;sA orZeku ?kjksa dks ck<+ lg~k¸; cukus ds fy, lq/kkjk 
tkuk pkfg;sA ljdkjh ,oa futh uko izR;sd xkWao esa vkikrdkyhu ifjfLFkfr ds 
fy, iwoZ ls j[kk tkuk pkfg;sA ikuh ds izkd`frd cgko ds jkLrs dks cjdjkj j[kk 
tkuk pkfg;s rkfd tyteko dh fLFkfr ls cpk tk ldsA        
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MhMhMhMh----MhMhMhMh----,e,e,e,e----ihihihih----    fodkl j.kuhfr fodkl j.kuhfr fodkl j.kuhfr fodkl j.kuhfr     

lanHkZ fo’ys"k.k] fiNyh vkinkvksa ds vuqHko]jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; vPNs O;ogkj ds 
lkFk&lkFk vkink izca/ku ds {ks= esa  n`f"Vdks.k dk orZeku ifjorZu vkfn rRo bl vkink 
izca/ku ;kstuk dh n`f"V ,oa m|s’; ds fu.kZ; ds vk/kkj jgs gSA blds vfrfjDr lekos’kh 
vkSj Hkkxhnkjh n`f"Vdks.k ds ek/;e ls vkink izca/ku ;kstuk fuekZ.k djus ds fl)kar  dks 
/;ku esa j[kdj fuEufyf[kr j.kuhfr;ksa ds lkFk bl vkn’kZ ;kstuk dks cukus dk iz;kl 
fd;k x;k gS& 

dÀdÀdÀdÀ    ;kstuk esa O;kidrk;kstuk esa O;kidrk;kstuk esa O;kidrk;kstuk esa O;kidrk    

;kstuk ds fuekZ.k esa lHkh  fgr/kkjdksa dks lHkh laHko Lrj ij Hkkxhnkjh djkdj] 
lHkh laHkkfor [krjs ,oa vkink ds lHkh pj.k ¿iwoZ rS;kjh] izR;qÙkj] fjdojh ,oa 
’keuÀ dk ’kkfey fd;k x;k gSA  

[kÀ[kÀ[kÀ[kÀ    vkvkvkvko’;d lsok ¿lgk;rkÀ dk;Z ¿b,l,QÀo’;d lsok ¿lgk;rkÀ dk;Z ¿b,l,QÀo’;d lsok ¿lgk;rkÀ dk;Z ¿b,l,QÀo’;d lsok ¿lgk;rkÀ dk;Z ¿b,l,QÀ    

fofHkUu Lrjksa ij vko’;d lsok dk;ksZ ds j[kj[kko ,oa fujarjrk ds lkFk&lkFk 
vkink tksf[ke de djus gsrq iz;kl ds rRo ;kstuk fuekZ.k esa n`f"Vxr j[kk x;k 
gSA 

xÀxÀxÀxÀ    lHkh fgr/kkjd ,oa lHkh vko’;d lslHkh fgr/kkjd ,oa lHkh vko’;d lslHkh fgr/kkjd ,oa lHkh vko’;d lslHkh fgr/kkjd ,oa lHkh vko’;d lsok dk;ksZ dk ,dhdj.k ,oa ok dk;ksZ dk ,dhdj.k ,oa ok dk;ksZ dk ,dhdj.k ,oa ok dk;ksZ dk ,dhdj.k ,oa 
leUo;uleUo;uleUo;uleUo;u    

bl ;kstuk esa laLFkkxr ra=] midj.k lfgr lHkh fgr/kkjd ,oa lHkh vko’;d 
lsok dk;ksZa dk ,dhdj.k ,oa leUo;u ds rRo  lHkh Lrjksa ij  'kkfey fd;s x;s 
gSA 

?k?k?k?kÀÀÀÀ    lokZf/kd [kjkc fLFkfr dh dYiuk ,oa bl gsrq vkdfLed ;kstuk lokZf/kd [kjkc fLFkfr dh dYiuk ,oa bl gsrq vkdfLed ;kstuk lokZf/kd [kjkc fLFkfr dh dYiuk ,oa bl gsrq vkdfLed ;kstuk lokZf/kd [kjkc fLFkfr dh dYiuk ,oa bl gsrq vkdfLed ;kstuk     

bl ;kstuk esaa iwoZ dh vkinkvkasa ds vuqHko ds vkyksd esa lokZf/kd [kjkc fLFkfr 
dh dYiuk dj mlds lkof/kd lR;kiu ,oa ijh{k.k ds vuq:Ik vkdfLed ;kstuk;sa 
Hkh 'kkfey dh x;h gSA 

MMMM----ÀÀÀÀ    vuqorhZ dk;ZvuqorhZ dk;ZvuqorhZ dk;ZvuqorhZ dk;Z    

bl ;kstuk esaa lHkh fgr/kkjd lewg] b,l,Q] LFkkuh; Lo;a 'kkflr bdkbZ dks 
izR;sd Lrj ij muds [kqn dhs O;kid ;kstuk cukus dh vuqorhZ dk;Z dk lq>ko 
fn;k x;k gSA 
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fgr/kkjd fo’ys"k.k fgr/kkjd fo’ys"k.k fgr/kkjd fo’ys"k.k fgr/kkjd fo’ys"k.k     

e/kqcuh ftys esa leqnk; ls ysdj ftyk Lrj rd eq[; fgr/kkjdksa dh cM+h la[;k gSA 
xzke iapk;r lfefr;kWa ,oa ykbu fMikVZeaasV ds tkus igpkus fgr/kkjd lewgksa ds vfrfjDr 
vusd xSj ljdkjh ,sls fgr/kkjd Hkh gS tks vkink vkSj 'kkafr vkSj nksuksa fLFkfr esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA fuEufyf[kr rkfydk ls fofHkUu Lrjksa ds mu fgr/kkjdksa dk 
fooj.k feyrk gSA chMh,eih esa izR;sd fgr/kkjd lewgksa ds fy, mudh vyx&vyx 
fof’k"V dk;Z ;kstuk of.kZr gS ftls vkikrdky esa ¿yky fdrkc esa of.kZrÀ ,oa lkekU; 
le; esa ¿gjh fdrkc esa of.kZrÀ fd;k tkuk gSA   

llllkj.kh%5kj.kh%5kj.kh%5kj.kh%5----1 fgr/kkjd lewgksa dh lwph&1 fgr/kkjd lewgksa dh lwph&1 fgr/kkjd lewgksa dh lwph&1 fgr/kkjd lewgksa dh lwph&    

ØØØØekadekadekadekad    LrjLrjLrjLrj    fgr/kkjd lewgfgr/kkjd lewgfgr/kkjd lewgfgr/kkjd lewg    eUrO;eUrO;eUrO;eUrO;    

1111----     xzke 
iapk;r 
Lrj  

1- xzke iapk;r ty] LoPNrk 
,oa LokLF; dfeVh ¿ok’k 
dfeVhÀ 

fueZy Hkkjr vfHk;ku dh Vhe 
;g dfeVh cuk;sxh  

2- xzke iapk;r cky dfeVh  lesfdr cky fodkl ifj;kstuk 
dh Vhe ;g dfeVh cuk;sxh  

3- xzke iapk;r vkink izca/ku      
dfeVh                                                                                

 

4- xzke iapk;r f’k{kk dfeVh  loZ f’k{kk vfHk;ku dh Vhe 
;g dfeVh cuk;sxh  

 

5- xzke iapk;r Hkkstu ,oa 
iks"k.k  dfeVh  

feM Ms ehy Vhe ds yksx bl 
dfeVh esa gksaxs  

6- Xkzke iapk;r i’kq/ku dfeVh   

7- xzke iapk;r LokLF; dfeVh  jk"Vªh; LokLF; fe’ku ;kstuk 
ds rgr cuh Vhe bl Vhe esa 
gksxh 

8- xzke iapk;r ifjokj dfeVh   

9- Kku dsUnz dfeVh    

10- xzke iapk;r [kkst ,oa 
cpko dfeVh  

 

11- xzke iapk;r vkJ; Vhe  bafnjk vkokl ;kstuk dh Vhe 
bl Vhe esa gksxhs 
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12- xzke iapk;r lkekftd 
lqj{kk dfeVh  

lkekftd lqj{kk ;kstuk dh 
Vhe bl Vhe easa gksxh 

13- xzke iapk;r okMZ esEcj 
 

 

2222----     ftyk Lrj 
¿ykbu 
fMikVZesaVÀ 

1& lwpuk ,oa tulaidZ foHkkx  
2& Je lalk/ku foHkkx  
3& iapk;r jkTk foHkkx  
4& yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx  
5& ;kstuk ,oa fodkl foHkkx  
6& iqfyl foHkkx  
7& Mkd ,oa lapkj foHkkx  
8& xzkeh.k fodkl foHkkx  
9& foKku ,oa rduhdh foHkkx  

10& lkekftd lqj{kk foHkkx  
11& lkaf[;dh foHkkx  
12& LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu  
13& ifjogu foHkkx  
14& 'kgjh fodkl foHkkx  
15& ty lalk/ku foHkkx  
16& d`f"k foHkkx  
17& i’kq ,oa eRL; foHkkx  
18& Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM  
19& Hkou foHkkx  
20& f’k{kk foHkkx   
21& mtkZ foHkkx 
22& vfXu’keu lsok ¿nedyÀ foHkkx  
23& [kk| fuxe foHkkx  
24& [kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk foHkkx  
25& LokLF; foHkkx  
26& m|ksx foHkkx  

3333----     vU; 
fgr/kkjd 
lewg  

1-'kS{kf.kd laLFkk;sa  
2-okLrqdkj]vfHk;ark]fMIyksek /kkjd vkSj jkt feL=h  
3-dkjhxj f’kYidkj lewg  
4-O;kolkf;d lewg ¿futh {+ks= ds dkWjiksjsV] m|ksx] ,l,ebZÀ 
cktkj ,oa cktkj la/k  
5-nfyr ,oa vkfnoklh laxBu  
6-HkwriwoZ lSfud ,oa lsokfuo`r is’ksoj la/k   
7-LokLF; laxBu ¿esfMdy la?k] dsfeLV ,oa Mªx ,lksfl,’ku] 
vkjHkhlh ,oa ulZ laxBu À 
8-baVj ,tsalh xzqi  
9-LFkkuh; ,oa varjkZ"Vªh; ehfM;k 
10- LFkkuh; LoSfPNd LkaxBu] varjkZ"Vªh; LoSfPNd laLFkk;sa] jsM 

dzkWl] jk"Vªh; xSj ljdkjh laLFkk;sa   
11- Lo;a lgk;rk lewg] efgyk;sa ,oa fdlku laxBu] thfodk 

lewg  
12- VªkaliksVZj ¿jsy]lM+d vkSj uko À 
13- ;qok laxBu  
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ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k] e/kqcuhftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k] e/kqcuhftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k] e/kqcuhftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k] e/kqcuh    

fdlh Hkh vkink ds izHkkoh izca/ku@fjLikWUl lqfuf’pr djus ds fy, ftyk 
Lrj ij jk"V~zh; vkink izca/ku vf/kfu;e] 2005 ds vuqlkj ftyk vkink 
izca/ku izkf/kdj.k ¿MhMh,e,À e/kqcuh dk xBu gqvkA MhMh,e, e/kqcuh dh 
lajpuk fuEufyf[kr gS%& 

ØØØØekadekadekadekad    inkf/kdkjhinkf/kdkjhinkf/kdkjhinkf/kdkjh    MhMh,e, esa inMhMh,e, esa inMhMh,e, esa inMhMh,e, esa in    

1111----    ftyk lekgrkZftyk lekgrkZftyk lekgrkZftyk lekgrkZ    v/;{kv/;{kv/;{kv/;{k    

2222----    v/;{k ftykv/;{k ftykv/;{k ftykv/;{k ftyk    ifj"kn~ifj"kn~ifj"kn~ifj"kn~    lg v/;{klg v/;{klg v/;{klg v/;{k    

3333----    iqfyl v/kh{kdiqfyl v/kh{kdiqfyl v/kh{kdiqfyl v/kh{kd    lnL;lnL;lnL;lnL;    

4444----    eq[; fpfdRlk inkf/kdkjh ¿ fleq[; fpfdRlk inkf/kdkjh ¿ fleq[; fpfdRlk inkf/kdkjh ¿ fleq[; fpfdRlk inkf/kdkjh ¿ flfoy ltZuÀfoy ltZuÀfoy ltZuÀfoy ltZuÀ    lnL;lnL;lnL;lnL;    

5555----    mifodkl vk;qDrmifodkl vk;qDrmifodkl vk;qDrmifodkl vk;qDr    lnL;lnL;lnL;lnL;    

6666----    vfrfjDr ftyk eftLVsvfrfjDr ftyk eftLVsvfrfjDr ftyk eftLVsvfrfjDr ftyk eftLVsªªªªV ¿izHkkjh]V ¿izHkkjh]V ¿izHkkjh]V ¿izHkkjh]    vkink vkink vkink vkink 

izca/kuÀizca/kuÀizca/kuÀizca/kuÀ    

lnL;lnL;lnL;lnL;    lfpolfpolfpolfpo    

7777----    dk;Zikyd vfHk;ark ck<+ fu;a=.k izeaMy&1dk;Zikyd vfHk;ark ck<+ fu;a=.k izeaMy&1dk;Zikyd vfHk;ark ck<+ fu;a=.k izeaMy&1dk;Zikyd vfHk;ark ck<+ fu;a=.k izeaMy&1]]]]    

>a>kjiqj>a>kjiqj>a>kjiqj>a>kjiqj    

lnL;lnL;lnL;lnL;    
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Hkkx&1% ftyk vkiHkkx&1% ftyk vkiHkkx&1% ftyk vkiHkkx&1% ftyk vkink nk nk nk izca/ku izkf/kdj.kizca/ku izkf/kdj.kizca/ku izkf/kdj.kizca/ku izkf/kdj.k]]]]    
e/kqcuh dh iwoZ rS;kjh ,oa vkink e/kqcuh dh iwoZ rS;kjh ,oa vkink e/kqcuh dh iwoZ rS;kjh ,oa vkink e/kqcuh dh iwoZ rS;kjh ,oa vkink 
tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuktksf[ke U;wuhdj.k ;kstuktksf[ke U;wuhdj.k ;kstuktksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk    AAAA    

bl gjh fdrkc ds orZeku vuqHkkx esa lkekU; le;ksa esa iwoZ rS;kjh ,oa 'keu mik;ksa ds 
fy, fd;s tkus okys dk;Z ds lkFk&lkFk ftys ds vkinkjks/kh fodkl djus dh ;kstuk ds 
ckcr o.kZu gSA bl [k.M esa fofHkUu lajpukRed ,oa xSj lajpukRed rFkk [krjk fof’k"V 
ds 'keu dh tkudkfj;kWa nh x;h gSA 

iwoZ rS;kjh ds fy, fd;s tkus okys eq[; dk;ksZ dks  fofHkUu Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k 
gS ;Fkk ¿1À Mhvkjvkj dks fodkl dh eq[; /kkjk esa 'kkfey djus ds dk;Z] ¿2À {kerk 
fuekZ.k ds dk;Z] ¿3À dk;Z fujarjrk dh dkjZokbZ vkSj ¿4À vkikrdkyhu iwoZ rS;kjh ds 
dk;ZA bu lHkh ds fooj.k uhps fn;s tk jgs gS& 

1111----    MhMhMhMh----vkjvkjvkjvkj----vkjvkjvkjvkj----    dks fodkl dh eq[; /kkjk esa 'kkfey djus ds dk;Zdks fodkl dh eq[; /kkjk esa 'kkfey djus ds dk;Zdks fodkl dh eq[; /kkjk esa 'kkfey djus ds dk;Zdks fodkl dh eq[; /kkjk esa 'kkfey djus ds dk;Z    mn~ns’;%mn~ns’;%mn~ns’;%mn~ns’;%    

• fofHkUu fo"k;ksa ij lHkh fgr/kkjdksa ds fofHkUu fo"k;ksa ij lHkh fgr/kkjdksa ds fofHkUu fo"k;ksa ij lHkh fgr/kkjdksa ds fofHkUu fo"k;ksa ij lHkh fgr/kkjdksa ds lHkh fodkl dk;ksZ esa Mhvkjvkj ds lHkh fodkl dk;ksZ esa Mhvkjvkj ds lHkh fodkl dk;ksZ esa Mhvkjvkj ds lHkh fodkl dk;ksZ esa Mhvkjvkj ds 
rRo dks 'kkfey djkuk rRo dks 'kkfey djkuk rRo dks 'kkfey djkuk rRo dks 'kkfey djkuk     

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� lHkh fgr/kkjdksa dh lgHkkfxrk ls ftyk vkink izca/ku ;kstuk rFkk ftyk 
fjLikWUl;kstuk rS;kj djukA  

� jk"Vªh; vkSj izkarh; uhfr;kWa ,oa jk"Vªh;] izkarh; vkSj ftyk ;kstuk ds chp leUo; 
djuk vkSj vuqJo.k djukA  

� ;g lqfuf’pr djuk fd jk"Vªh; ,oa jkT;h; izkf/kdj.k }kjk vkink dh jksdFkke] vkink 
ds izHkko ds 'keu] iwoZ rS;kjh vkSj fjLikWUlmik;ksa ij izfrikfnr fn’kk funsZ’kksa dk 
ikyu ftyk esa ljdkj ds lHkh foHkkx ,oa LFkkuh; vf/kdkjh dj jgs gSA  

� vkink dh jksdFkke ;k fQj buds izHkko ds 'keu ds fy, ftyk Lrj vkSj  LFkkuh; 
inkf/kdkjh dks vko’;drkuq:Ik fn’kk funsZ’k nsA  

� ftyk Lrj ij ftyk vkink izca/ku ;kstuk ds dk;kZUo;u dk vuqJo.k djuk  

� ftyk Lrj ds fofHkUUk foHkkxksa ds }kjk fd;s tk jgs fodkl dk;ksZ esa vkink dh 
jksdFkke ;k mlds izHkko ds 'keu dk;Z ds rRoksa dk ,dhdj.k djus ds fy, t:jh 
fn’kk funsZ’k cukuk vkSj bl gsrq mUgsa rduhdh lgk;rk nsuk  

� mij dh dafMdk esa fufnZ"V mik;ksa ds dk;kZUo;u dk vuqJo.k djuk 
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� iwoZ psrkouh ds fy, ra= cukuk] mudk j[kj[kko djuk] mudh leh{kk djuk rFkk 
fodflr djuk vkSj turk esa  lgh lwpuk izlkfjr djukA  

� ftyk Lrj dh fjLikWUl ;kstuk ,oa funsZf’kdk fuekZ.k djuk] leh{kk djuk ,oa v|ru 
djukA  

� lqfuf’pr djuk fd ftys esa fLFkr fofHkUu ykbu fMikVZeasV ,oa LFkkuh; izkf/kdkj ftyk 
fjLikWUl ;kstuk ds vuq:Ik viuh izR;qÙkj ;kstuk rS;kj djsA  

� ftys esa vkink ;k lfUudV vkink dh ifjfLFkfr esa bldh jksdFkke ;k blds izHkko 
ds 'keu ds dk;Z Rofjr ,oa izHkkoh <+ax ls lqfuf’pr djus ds fy, LFkkuh; 
vf/kdkfj;ksa ds lkFk leUo; djuk ,oa t:jh fn’kk funsZ’k nsukA 

� ftyk Lrj ds ljdkjh foHkkxksa ,oa vU; LFkkuh; izkf/kdkjksa  dh fodkl ;kstuk dh 
bl n`f"V ls leh{kk djuk fd muesa Mhvkjvkj dk;Z ¿vkink dh jksdFkke ;k mlds 
izHkko dk 'keuÀ dks 'kkfey djkus ds vko’;d izko/kku fd;k tk ldsA  

� ftys esa gks jgs fdlh Hkh rjg ds fuekZ.k dk;Z dh tkWap djuk vkSj ;g ik;s tkus ij 
fd ml fo’ks"k fuekZ.k dk;Z ds fy, r; vkink dh jksdFkke ;k muds izHkko ds 'keu 
ds fy, ?kksf"kr ekudksa dk vuqikyu ugha fd;k tk jgk gS rks ,slh fLFkfr essa lacaf/kr 
vf/kdkjh dks ;Fkksfpr funsZ’k nsdj mu ekudksa dk ikyu lqfuf’pr djkukA  

� ftys ds fofHkUu foHkkxksa ds fodkl dk;Zdzeksa ,oa ¶ySxf’ki ;kstukvksa esa Mhvkjvkj ds 
rRo 'kkfey djkus ,oa mldh egÙkk ij tksj Mkyus ds fy, ckj&ckj lqfuf’pr vof/k 
esa cSBd cqykuk  

� fdlh Hkh foHkkx ds fodkl dk;Z ls iSnk gksus okys laHkkfor tksf[keksa dks igpkuuk 
vkSj fo’ys"k.k djuk   

� bl laHkkfor tksf[keksa ds lek/kku ds fy, j.kuhfr cukuk ,oa rnuqlkj dk;Zdze ds 
?kVdksa ds la’kksf/kr djuk  

� rduhdh ,tsafl;ksa ds ijke’kZ ls vkink lg~; fMtkbu ,oa mRikn  fodflr djuk 
rkfd fofo/k fodkl ,tsafl;kWa ,oa ljdkjh ykbu fMikVZesaV mudk mi;ksx dj lds A 

 

2222----    {kerk fuekZ.k dk;Z&{kerk fuekZ.k dk;Z&{kerk fuekZ.k dk;Z&{kerk fuekZ.k dk;Z&    

mn~ns’;%mn~ns’;%mn~ns’;%mn~ns’;%    

• vkink tksf[ke U;wuhdj.k]vkink tksf[ke U;wuhdj.k]vkink tksf[ke U;wuhdj.k]vkink tksf[ke U;wuhdj.k]    vkikr~dkyhu vkikr~dkyhu vkikr~dkyhu vkikr~dkyhu fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    vkSj okafNr mn~ns’;ksa dh vkSj okafNr mn~ns’;ksa dh vkSj okafNr mn~ns’;ksa dh vkSj okafNr mn~ns’;ksa dh 

izkfIr ds fy, foHkkx]izkfIr ds fy, foHkkx]izkfIr ds fy, foHkkx]izkfIr ds fy, foHkkx]    leqnk; ,oa vU; fgr/kkjdksa dh Hkwfedk ,oa leqnk; ,oa vU; fgr/kkjdksa dh Hkwfedk ,oa leqnk; ,oa vU; fgr/kkjdksa dh Hkwfedk ,oa leqnk; ,oa vU; fgr/kkjdksa dh Hkwfedk ,oa 

tckonsgh dk;Z dks csgrj djus ds fy, i;kZIr {kertckonsgh dk;Z dks csgrj djus ds fy, i;kZIr {kertckonsgh dk;Z dks csgrj djus ds fy, i;kZIr {kertckonsgh dk;Z dks csgrj djus ds fy, i;kZIr {kerk fuekZ.k djukA k fuekZ.k djukA k fuekZ.k djukA k fuekZ.k djukA     
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eq[;eq[;eq[;eq[;    dk;Z&dk;Z&dk;Z&dk;Z&    

� b,l,Q] bvkslh lnL;] Mh,e,elh] D;qvkjVh] Mh,eVh] ,QvkjVh bR;kfn ds fy, 
izf’k{k.k t:jrksa dk fo’ys"k.k djuk ,oa le;&le; ij izf’k{k.k nsukA  

� fpfUgr izf’k{k.k t:jrksaa ds fy, ;kstuk cukuk] lalk/ku tqVkuk ,oa izf’k{k.k dh 
lqfo/kk miyC/k djkukA 

� vkink ;k fdlh lfUudV vkink dh ifjfLFkfr ij fdlh Hkh foHkkx dh fjLikWUl 
{kerk dh leh{kk djuk vkSj lacaf/kr foHkkx ;k izkf/kdkj dks mlds mUu;u ds fy, 
;Fkk vko’;d funsZ’k nsukA  

� ekSle ds vuqdqy ,oa fgr/kkjdkssa dh t:jr ds eqrkfcd iwokZH;kl ¿ekWdMªhyÀ izf’k{k.k 
,oa tkx:drk fuekZ.k dk;Z ds fy, dSys.Mj fodflr djuk  

� ftys ds fofHkUu Lrj ds inkf/kdkjh]deZpkjh ,oa Lo;alsoh cpko  dk;Zdrkvksa ds fy, 
fo’ks"k izf’k{k.k dk;Zdze pykuk ,oa leUo;u djuk  

� LFkkuh; izkf/kdkj vkSj ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa ds lg;ksx ls  vkink dh 
jksdFkke vkSj mlds izHkko ds 'keu ds fy, leqnk; esa izf’k{k.k dk;Zdze dh lqfo/kk 
c<+kukA  

� Lkeqnk; ds fy, tkx:drk vH;kl ,oa vfHk;ku pykuk rkfd laHkkfor vkinkvksa dh 
tkudkjh ,oa oSlh fLFkfr esa mudss }kjk vkink dh {kfr rFkk  yksxksas ds d"V de 
djus dh U;wure dkjZokbZ djus esa leqnk; l{ke gks  

� ftys ds LFkkuh; izkf/kdkjh dks Mhvkjvkj dk;Z ds laiknu ds fy, vko’;d rduhdh 
lgk;rk ,oa lq>ko nsuk  

� lqfuf’pr djuk fd lapkj iz.kkyh nq:Lr jgs vkSj vkink izca/ku vH;kl le; ij 
fd;k tkrk jgsA  

� xzke iapk;r] iz[kaM] vuqeaMy ,oa ftyk Lrj ij dq’ky ekuo 'kfDr] rduhdh is’ksoj 
yksx] ,tsafl;ksa dh lwph] fodzsrkvks ds uke vLirky dk jksLVj j[kukA MhMh,e, ds 
Li"V funsZ’k ds vuq:Ik vuqeaMy] iz[kaM rFkk xzke iapk;r dk jksLVj lacaf/kr vf/kdjh 
}kjk j[kk tkukA  

� b,l,Q] bvkslh lnL;] Mh,e,elh] D;qvkjVh] ,QvkjVh bR;kfn ds fy, fuf’pr 
vof/k ij fofHkUu vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds fy, iwokZH;kl dk;Zdze lapkfyr  
djukA 

� mijksDr iwokZH;kl esa ftyk vkink izca/ku ;kstuk dk ijh{k.k djuk  

� iwokZH;kl ds nkSjku vftZr fd;s x;s vuqHkoksa ds vkyksd esa ;kstuk dks v|ru djukA 

� iM+kslh ftys ds vf/kdkfj;ksa ,oa ;Fkksfpr jk"Vªh;&varjjk"Vªh; ,tsafl;ksa ls laidZ cukuk 
vkSj usVodZ dk;e djuk 
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� fiNyh vkinkvksa esa dh x;h fjLikWUl dk;ksZ dk fo’ys"k.k dj irk yxkuk fd D;k 
lgh gqvk vkSj dkSu lk dke vkSj vf/kd csgrj <+ax ls fd;k tk ldrk FkkA bu 
lHkh f’k{k.k dk okf"kZd :Ik ls gj vkink ds ckn  nLrkosthdj.k djukA bu phtksa 
dks MhMh,eih ds v|ru djus oDr mi;ksx esa ykukA   

� ftyk Lrj ij ekud :Ik ls  vkink lgk;rk dk;Z djus ds fy, U;wure buosUVjh 
lwph fodflr djuk vkSj iz;kl dkjuk fd vxys dqN o"kksZ esa ekudksa dks iw.kZr% izkIr 
fd;k tk ldsA lHkh  b,l,Q dks pkfg;s fd ekud dks iwjk djs A 

3333----    dk;Z fujarjrk dkjZokbZ dk;Z fujarjrk dkjZokbZ dk;Z fujarjrk dkjZokbZ dk;Z fujarjrk dkjZokbZ     
mn~ns’;&mn~ns’;&mn~ns’;&mn~ns’;&    

• ;g lqfuf’pr djuk fd MhMh,e,;g lqfuf’pr djuk fd MhMh,e,;g lqfuf’pr djuk fd MhMh,e,;g lqfuf’pr djuk fd MhMh,e,    fdlh Hkh vkink ds izHkko ls Rofjr fdlh Hkh vkink ds izHkko ls Rofjr fdlh Hkh vkink ds izHkko ls Rofjr fdlh Hkh vkink ds izHkko ls Rofjr 
rjhds ls mcjus esa l{ke gS vkSj fdlh Hkh vkinkrjhds ls mcjus esa l{ke gS vkSj fdlh Hkh vkinkrjhds ls mcjus esa l{ke gS vkSj fdlh Hkh vkinkrjhds ls mcjus esa l{ke gS vkSj fdlh Hkh vkink    ds nkSjku dk;Z’khy gSAds nkSjku dk;Z’khy gSAds nkSjku dk;Z’khy gSAds nkSjku dk;Z’khy gSA    

eq[; dk;Z eq[; dk;Z eq[; dk;Z eq[; dk;Z     

� MhMh,e, ds dkedkt lapkyu gsrq] fo’ks"k dj vkink ds nkSjku] fu;e ,oa fofu;e 
dks  ifjHkkf"kr djukA 

� lqfuf’pr djuk fd MhMh,e, esa mik/;{k inklhu jgs rkfd MhMh,e, v/;{k dh 
vuqifLFkfr esa os MhMh,e, ds v/;{k dk dk;Z dj ldsA  

� la;kstd dh vuqifLFkfr esa fdlh cSBd dks cqykus ds fy, izksVksdkWy fu/kkZfjr djukA 

� MhMh,e, ds fy, lqjf{kr  dk;Z ifjpkyu dsUnz ,oa vkink ls lqjf{kr ehfVax 
Hkou@LFky fpfUgr djuk A vlqjf{kr Hkou@LFky gksus dh fLFkfr esa oSdfYid LFkku ls 
dk;Z djuk  

� MhMh,e, dh egRoiw.kZ lafpdk ,oa tkudkfj;ksa dh lqj{kk djuk vkSj ;Fkk laHko buds 
cSdvi cukuk  

� bvkslh] b,l,Q] Mh,e,elh] Mh,eVh] D;wvkjVh] ,QvkjVh bR;kfn eq[; ,stsafl;ksa ds 
chp Rofjr lwpuk lk>snkjh ds fy, ra= fodflr djukA eksckbZy usVodZ ij dke 
djus dh fLFkfr esa] fo’ks"k :Ik ls vkikr fLFkfr ds nkSjku lwpuk ds vknku iznku ds 
fy, oSdfYid ra= dh O;oLFkk djukA 

 

4444----    vkivkivkivkikkkkr~dkyhu iwoZ rS;kjh dk;Z r~dkyhu iwoZ rS;kjh dk;Z r~dkyhu iwoZ rS;kjh dk;Z r~dkyhu iwoZ rS;kjh dk;Z     
    

mn~ns’;&mn~ns’;&mn~ns’;&mn~ns’;&    
    

• laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djus rFkk ,dhd`r fjLikWUlds fy, izLrqr jguk  
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eq[; dk;Z eq[; dk;Z eq[; dk;Z eq[; dk;Z     

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dks igpkuuk rFkk ml lanHkZ esa vkdfLed fo’ks"k dk;Z 
;kstuk ds vuqlkj dk;Z djukA 

� bvkslh] b,l,Q] Mh,e,elh] Mh,eVh ,oa D;qvkjVh ds lkFk fuf’pr varjky ij] 
fo’ks"kdj ck<+ ds ekSle esa] cSBd djukA 

� vkink ds izfr laosnu’khy ftyk ds {ks= dks fpfUgr djuk ,oa ;g Hkh lqfuf’pr djuk 
fd ljdkj ds lHkh foHkkxksa rFkk  izkf/kdkj  }kjk vkink dh jksdFkke ,oa mlds izHkko 
ds 'keu ds fy, mik; dj fn;s x;s gSSA  

� iwoZ rS;kjh ds fy, mBk;s x;s lHkh mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk ftys ds lacaf/kr 
foHkkxksa ,oa LFkkuh; izkf/kdkjksa dks ;Fkk t:jr fn’kk funsZ’k nsuk fd ekud Lrj ij 
vkink ;k laHkkfor vkink esa izHkkoh fjLikWUl ds fy, vkSj mik; fd;s tk,aA  

� vkink ;k Hkkoh vkink esa jkgr dsUnz@f’kfoj ds :Ik esa mi;ksx yk;d Hkou@LFky dks 
fPfUgr djuk  vkSj vko’;drkuqlkj vU; t:jh lkekuksa dh O;oLFkk djukA  

� jkgr vkSj cpko lkexzh ds HkaMkj dh LFkkiuk djuk vkSj lqfuf’pr djuk fd de 
le; esa jkgr lkexzh miyC/k djkus dh rS;kjh iwjh gSA 

� fdlh fo’ks"k iwoZ rS;kjh funsZ’ku] vkiwfrZ] iwoZ vH;kl ;k izf’k{k.k vkfn ds fy, 
ch,lMh,e,]vkink izca/ku foHkkx ;k vU; eq[; ,tsafl;ksa ls leUo; djukA  

� fofHkUu Jksrksa ls iwoZ psrkouh dh fu;fer tkudkjh ysus ds fy, bvkslh dks funsZ’k 
nsukA  

� iwoZ psrkouh dh tkudkjh ds Rofjr izlkj.k ds fy, bvkslh }kjk ra= fodflr djukA  

� ftys esa mfpr LFky ij vko’;d midj.k ,oa lkefxz;ksa dh miyC/krk dk tk;tk 
ysukA laosnu’khy {ks=ksa ds fy,  vfrfjDr [kjhn ;k  lkexzh vkiwfrZ dh t:jr dk 
vkdyu djukA bl gsrq lacaf/kr b,l,Q ,oa iz[kaM vf/kdkfj;ksa dks t:jh dkjZokbZ ds 
fy, tckonsgh nsukA  

� b,l,Q] Mh,eVh vkSj D;qvkjVh dh vkdfLdd dk;Z ;kstukvksa rFkk mudh iwoZ rS;kjh 
dh leh{kk djukA 

    

    



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 31  

    

HkkxHkkxHkkxHkkx&2% 'keu ,oa fodkl&2% 'keu ,oa fodkl&2% 'keu ,oa fodkl&2% 'keu ,oa fodkl    ;kstuk;sa;kstuk;sa;kstuk;sa;kstuk;sa 

5555----1 1 1 1 'keu ;kstuk;sa'keu ;kstuk;sa'keu ;kstuk;sa'keu ;kstuk;sa    
'keu ;kstuk esa  lajpukRed vkSj xSj&lajpkukRed nksuks rjg ds va’k dks ’kkfey djus 
gksaxsA [krjksa ds izHkko ls cpus ;k de djus ds fy,  bathfu;fjax mik; rFkk [krjk 
izfrjks/kh ,oa j{kkRed lajpukvksa ds fuekZ.k vkfn dk;Z lajpukRed 'keu mik;ksa esa 'kqekj 
gSA uhfr fuekZ.k] tkx:drk ,oa Kku ds fodkl] lkoZtfud izfrc)rk dk;Z i)fr ,oa 
dk;Z O;ogkj lfgr tuHkkxhnkjh ,oa tulwpuk lqfo/kk vkfn dk;Z tksf[ke ,oa muds izHkko 
dks de djus esa ennxkj xSj lajpukRed 'keu mik; gSA  

5555----2 2 2 2 cgq [krjk 'keu dk;Z cgq [krjk 'keu dk;Z cgq [krjk 'keu dk;Z cgq [krjk 'keu dk;Z     
[krjksa ds mijfyf[kr fof’k"V dk;ksZ ds vykok fuEufyf[kr lajpukRed ,oa 
xSj&lajpukRed mik; Hkh fd;s tkus pkfg;sa& 

'keu ds lajpukRed mik;  'keu ds lajpukRed mik;  'keu ds lajpukRed mik;  'keu ds lajpukRed mik;      
� lHkh lkoZtfud Hkou ;Fkk fo|ky; vLirky LokLF; dsUnz vkfn ÅWaps LFkyksa ij 

bl rjg cuk;s tkWa;s fd og cgq [krjksa ls lqjf{kr gks  mueas i;kZIr jsVªksfQfVax 
fd;k x;k gks]  muesa i;kZIr fudklh }kj rFkk mfpr LFkyksa ij vfXu’kked ;a= 
j[ks gksaA  

� lHkh laosnu’khy {ks=ksa esa cgq&m|s’;h; lkeqnkf;d vkJ; LFky dk fuekZ.k djukA 

� vkokl fuekZ.k dh LFkkuh; laLd`fr ds vuqdwy fofo/k [krjk cnkZ’r djus okys 
edku cuk;s tkWa,A 

� tyNktu izca/ku  

o tyNktu izca/ku dh orZeku lajpuk ,oa iz.kkyh ds vkdyu ds fy, ftyk 
iz’kklu }kjk v/;;u djkuk rFkk izHkkoh tyNktu izca/ku gsrq loksZÙke 
fodYiksa dh flQkfj’k djukA  

o fu;fer :Ik ls le;&le; ij izkd`frd tyk’k; ,oa fudklh ukys dh 
fu;fer lQkbZ djuk] mudh xkn fudklh djuk rFkk mUgsa xgjk djuk A 

o flapkbZ ugj] Lyqbl xsV vkfn dks vkthfodk o`f) gsrq rFkk tyJksr ds :Ik 
esa mi;ksxh LFkkuh; rkykc ;k tyk’k; ls tksM+ukA 

'keu ds xSj&laj'keu ds xSj&laj'keu ds xSj&laj'keu ds xSj&lajpukRed mik;%pukRed mik;%pukRed mik;%pukRed mik;%    
� tksf[ke LFkkukUrj.k ra= chek uhfr ,oa ;kstuk;sa ykxw djuk@etcwr djuk fd 

fdlh rhljh ikVhZ dks fdlh [krjsa ls gqbZ {kfr dh iwfrZ djk;k tk lds vkfFkZd 
{kfr de djus ds fy, Qly]Ik’kq/ku y?kqO;kikj vkfn ds fy, chek ;kstuk dks 
izksRlkfgr djuk@etcwr djuk  
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� okLrqdkj] vfHk;ark ,oa jktfeL=h vkfn ds lewg fuekZ.k djuk ,oa mUgsa lqjf{kr 
cqfu;knh <+kWapk fuekZ.k ds fy, izf’kf{kr djukA  

� nh?kZdkfyd laosnu’khyrk de djus ds fy, o"kkZ ty laxzg.k  lajpuk okyh 
oSdfYid lqjf{kr Hkou fuekZ.k rduhd dks yxkrkj izksRlkfgr djuk ,oa eq[; 
/kkjk esa 'kkfey djkukA bl gsrq uhfr;kWa ,oa fu;e fodflr djukA  

� fujarj tkx:drk ,oa izksRlkgu  dk;Z pykdj leqnk; esa u;s fMtkbu ds  vkink 
lg~; ,oa LFkkukUrj.k esa vklku vkokl@xgjs {ks= ls gVdj mWaph txg ij vkokl 
cukus dh eqfge pykuk ,oa blds fy, ;Fkk laHko izksRlkgu lgk;rk miyC/k 
djkuk  

� izkFkfed Lrj ls ysdj fo|ky;]egkfo|ky; ,oa vU; rduhdh&xSj rduhdh 
laLFkkuksa esa vkink izca/ku ds nks egRoiw.kZ RkF;  izkFkfed lgk;rk ,oa [kkst rFkk 
cpko dk f’k{k.k fn;k tk;  

� lw[kk]tyteko]ck<+ vkfn ls Qlyksa ij iM+us okys dqizHkko dks de djus gsrq 
MhMh,e, oSdfYid d`f"k ds 'kks/k dk;Z djsA 

5555----3 3 3 3 [krjksa ds 'keu ds fof’k"V dk;Z [krjksa ds 'keu ds fof’k"V dk;Z [krjksa ds 'keu ds fof’k"V dk;Z [krjksa ds 'keu ds fof’k"V dk;Z     
cgq [krjksa ds mijksDr 'keu dk;kZs ds vfrfjDr fuEufyf[kr fof’k"V dk;Z xkWao@iz[kaM dh 
laosnu’khyrk ds vk/kkj ij [krjksa ds 'keu ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

[krjksa [krjksa [krjksa [krjksa 
ds ds ds ds 

izdkjizdkjizdkjizdkj    

lajpukRed 'keulajpukRed 'keulajpukRed 'keulajpukRed 'keu    xSj lajpukRed xSj lajpukRed xSj lajpukRed xSj lajpukRed 
'keu'keu'keu'keu    

ck<+  � rVca/k] fjax cka/k vkfn ck<+ fu;a=.k lajpukvksa 
ds fuekZ.k] j[kj[kko ,ao lqj{kk  

� NksVs&NksVs tyk’k;ksa dk fuekZ.k rkfd ck<+ ds 
ikuh dks vLFkk;h :Ik ls de dj lds A 

�  egRoiw.kZ Hkou ;k futh edku dks Å¡ps LFkku 
ij vkSj ;fn laHko gks rks [kEHkksa ij cukukA  

� Å¡ph txg ij V~;wcosy yxkuk A 

� Å¡ph txg ij cht cSad LFkkfir djuk A  

� iapk;r Lrj ij 
pkSchlksa ?kaVs iw.kZ 
nq:Lr ukosa miyC/k 
jgs A 

� ck<+ iwoZ@ck<+ lg~;  
Qlysa yxk;h tk, 
A 

� lqjf{kr {ks= esa 
iwuZokl  dk 
nh?kZdkyhu ¶yM 
Iysu tksfuax ds 
y{; izkIr djus 
gsrq ck<+ lg~; 
vkokl ;kstuk ds 
fy, tkx:drk iSnk 
djukA  

HkwdEi  � lHkh edkuksa fo’ks"kdj lkoZtfud Hkouksa esa � HkwdEi {ks=&5 ds 
fy, fu/kkZfjr Hkou 
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HkwdEi ls cpus dh fof’k"Vrk  gksuh pkfg;sA  

� HkwdEi {ks=&5 ds fy, fu/kkZfjr Hkou fuekZ.k 
lafgrk dk vuqikyu fd;k tkuk pkfg;s A  

fuekZ.k lafgrk ds 
vuqikyu ds fy, 
tkx:drk iSnk 
djuk A 

lw[kk � flapkbZ ugjsa  cukbZ tk, A 

� orZeku rkykcksa ds th.kksZ)kj lfgr u;s rkykc 
eujsxk ;kstuk ds rgr [kqnok, tkWa,A 

� xkWaoksa eas V;wcosy ,oa cksjosy yxk;s tkWa,A 

� lqjf{kr LFkkuksa ij vkukt cSad dk fuekZ.k gks 
vkSj mldk j[kj[kko gksA 

� o"kkZ ty laxzg.k 
dk;Z dks izksRlkgu 
,oa lg;ksx nsuk A 

� flapkbZ ds fy, 
cksjosy ,oa V;wcosy 
Ikj fn;s tkus okys 
ljdkjh vuqnku ds 
izfr tkx:drk iSnk 
djukA 

vfXu � vfXu lqj{kk lafgrk ds vuq:Ik vfXu 'keu 
dsUnz LFkkfir gksA  

� xehZ ds eghukssa esa 
vfXudkaM dks de 
djus ds fy, 
oSdfYid baZ/ku 
iz;ksx dks izksRlkgu 
nsukA  

� vfXudkaM dh /kVuk 
jksdus gsrq 
tkx:drk iSnk 
djukA 

5555----4 4 4 4 'keu dh fof’k"V j.kuhfr ,oa ifj;kstuk 'keu dh fof’k"V j.kuhfr ,oa ifj;kstuk 'keu dh fof’k"V j.kuhfr ,oa ifj;kstuk 'keu dh fof’k"V j.kuhfr ,oa ifj;kstuk     
xzke Lrj ij fuEufyf[kr 'keu dh fof’k"V j.kuhfr ,oa ifj;kstuk;sa viukuh pkfg;saa& 

rVca/kksa ds Hkhrj ds xkWao%rVca/kksa ds Hkhrj ds xkWao%rVca/kksa ds Hkhrj ds xkWao%rVca/kksa ds Hkhrj ds xkWao%    
� leqnk; dks fo’okl esa ysdj [kEHkksa ds mij ?kj cukus ds dk;Z fd;s tkWa, A ck<+ 

{ks= ds xkWao esa ljdkj ,oa vU; fgr/kkjd }kjk vkokl ds fy, lapkfyr 
ifj;kstuk esa [kEHkksa ds mij ?kj fuekZ.k ds visf{kr fMtkbZu vo’; gksaA 

� izR;sd xkWao ;k leqnk; esa vkokl ds [kEHkksa ds lkFk ,d uko vo’; ca/kk gksA  

� lkoZtfud Hkou ;Fkk fo|ky; ;k LokLF; dsUnz fuekZ.k djrs oDr ogkWa izfro"kZ 
feV~Vh dh lrg esa gksus okyh o`f) dk [;ky j[kk tk; rkfd Hkou vkus okys 
le; esa Mwcus ls cpsA  

� ufn;ksa esa vk;h ck<+ ls foLFkkfir gksdj rVca/kksa ij vLFkk;h 'kj.k ysus okys yksxksa  
ds fy, rVca/kksa ij pkikdy ,oa 'kkSpky; ls ;qDr lqjf{kr vkJ; cuk;s tk; A  

� ekulwu iwoZ@ck<+ ekSle ls igys idus okyh Qlysa mitk;h tk, rkfd ekSleh 
ck<+ ls gksus okyh {kfr de dh tk lds 
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5555----5 5 5 5 rVca/kksa ds cxy ds xkWao rVca/kksa ds cxy ds xkWao rVca/kksa ds cxy ds xkWao rVca/kksa ds cxy ds xkWao     

� rVca/kksa dk j[kj[kko] lqn`<+hdj.k ,oa vuqJo.k ¿fuxjkuhÀ vfuok;Z :Ik ls fd;k 
tk,A 

� ekulwu ls iwoZ rVca/k ds laosnu’khy LFkku@dsUnz dh tkWap MhMh,e, vo’; djsa 
rFkk bUgsa etcwr djus ds vko’;d dk;ks± dk lq>ko nsA  

� orZeku Lyqbl xsV dks dk;Z’khy cuk;k tk;A rkfd ty dk fuckZ/khr izokg cuk 
jgs A Lyqbl xsV ds fy, uohure rduhd viuk;k tk; ftlls fd xkn ,oa 
ckyw ds teko ls futkr feyrh gSA  

� orZeku rkykcksa ds th.kksZ)kj fd;s tk; A u;s rkykc [kqnok, tk,aA Lyqbl xsV 
bl rjg ls cuk, tk, fd bu rkykckssa esa ikuh vk ldsA bu rkykcksa dks mi;ksx 
d`f"k ,oa eRL; ikyu esa gksA blds fy, ujsxk ;kstuk dh jkf’k dk mi;ksx fd;k 
tk;A  

� Qly chek ;kstuk ykxw dh tk; rkfd lw[ks ;k ck<+ ls gq;s uqdlku dh {kfr 
iwfrZ gks ldsA  

5555----6 6 6 6 fufufufupyh tehu okys xkWao pyh tehu okys xkWao pyh tehu okys xkWao pyh tehu okys xkWao     

� lM+dksa ds dkj.k iSnk gq, ty teko {ks=ksa dh igpku MhMh,e, vius Lrj ls djs 
rFkk lek/kku ds fy, vko’;d dk;ksZ dk lq>ko nsA  

� tyteko {ks= esa mitus okyh ck<+ lg~; Qlysa yxk;h tk; A   

� izHkkoh ty fudklh O;oLFkk dss fy, fMtkbu@ fuekZ.k gsrq lacaf/kr foHkkx dks 
MhMh,e, +}kjk lq>ko nsukA  

� {ks= esa ykxw ekud lapkyu izfdz;k ¿ ,lvksihÀ ds vuqdwy Bgjs ikuh ls gksus 
okys  tytfur jksxksa ds jksdus ds fy, ih,pbMh ,oa LokLF; laxBu }kjk LoPNrk 
;kstukvksa dks etcwrh ls pykuk pkfg;s A  

� Xkgjs {ks= esa cls ifjokjksa dh igpku dj mUgsa lqjfZ{kr LFky ij vkokl ds fy, 
tehu eqgS;k djkuk A 

5555----7 7 7 7 unh ls nwj ds xkWao% unh ls nwj ds xkWao% unh ls nwj ds xkWao% unh ls nwj ds xkWao%     
� {ks= esa o"kkZ ty laxzg.k dk;Z dks izksRlkfgr fd;k tk, ,oa blds fy, lg;ksx 

fn;k tk; A  

� xkWaoksa esa ty lqj{kk ds lzksr ds fy, i;kZIr V~;scosy vkSj cksjgksy yxk, tka,A 

� flapkbZ ugj ,oa V~w;wcoosy ds fy, fdlkuksa dks izksRlkfgr fd;k tk;A bl laca/k es 
fn;s tkus okys ljdkjh vuqnku ds izfr tkx:drk iSnk dh tk;A  
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� ekulwu ls iwoZ de le; esa dV tkus okyh Qlyksa dks mxk;k tk; rkfd tkMs+s 
ds le; esa ekSleh Qly dh [ksrh dh tk ldsA 

� tksf[ke LFkkukUrj.k ds fy, Qly chek dks izksRlkfgr fd;k tk;A  

5555----8 8 8 8 fodkl ;kstuk fodkl ;kstuk fodkl ;kstuk fodkl ;kstuk     
1- fodkl ,tsalh }kjk fodkl ;kstuk ;k ifj;kstuk dh igy ls iwoZ vU; fgr/kkjd] baVj 

,tsalh xzqi ,oa MhMh, esa ls ijke’kZ dj vkink tksf[ke ds 'keu ds mik; dj fy;s 
tk;A  

2- ftys esa jkT;@ftyk izkf/kdkj }kjk  py jgs lHkh fodkl ifj;kstukvksa ,oa ¶ySxf’ki 
dk;Zdzeksa esa vkink 'keu ds rRo vo’; gks vkSj mlds fy, vfrfjDr ctV fpfUgr 
gksa  

3- ftyk ds lHkh foHkkx dks MhMh,e,@b,l,Q flQkfj’k djs fd fodkl ;kstuk esa 
vkink 'keu ds O;oLFkk j[ksA  

4- ftys ds lHkh foHkkx vkink 'keu ds igyw dks vius dk;Z dh eq[; /kkjk esa ykus dh 
igy djsa vkSj bl gsrq de ls de 10 izfr’kr jkf’k ;kstuk ds ctV esa j[ksA 

5- LFkkuh; {ks= fodkl ;kstuk ds rgr lkaln ;k fo/kk;d tks ;kstuk,a Lohd`r djsa muesa 
vkink ds 'keu@vkinkjks/kh  dkjd vo’; gksA  

6- detksj leqnk; dks vkthfodk ds fy, LFkk;h lqfo/kk iznku djus gsrq fujarj ;kstuk 
fuekZ.k ,oa laiknuA 

7- flapkbZ ugj] Lyqbl xsV] iDdh lM+d vkSj cgq m|s’;h; lqjf{kr vkJ; LFky tSlh 
fodkl lajpukvksa dks izkFkfedrk nh tk;A ;s  lajpuk;sa vkink 'keu ,oa fodkl esa 
enn djrh gSA   

8- LFkkuh; jkstxkj iSnk djus okyh vkSj LFkkuh; :Ik ls laiUu gksus okyh vf/kdka’k 
vkink 'keu lg fodkl ;kstukvksa dks  eujsxk ds rgr etcwrh ds lkFk fd;k tkuk 
pkfg;sA   

5555----9 9 9 9 'keu ,oa vkink ;kstuk ds etcwrhdj.k d'keu ,oa vkink ;kstuk ds etcwrhdj.k d'keu ,oa vkink ;kstuk ds etcwrhdj.k d'keu ,oa vkink ;kstuk ds etcwrhdj.k ds mHkjrs eqn~nkss mHkjrs eqn~nkss mHkjrs eqn~nkss mHkjrs eqn~nksaaaa    dh odkyr dh odkyr dh odkyr dh odkyr     
� jkT; }kjk  nh tkus okyh ctV] fMtkbZu ,oa mi;ksfxrk ds fy, ,sls yphys izko/kku 

fd;s tkWa; fd  ftys ds vf/kdkjh l’kDr :Ik ls fodkl ;kstukvksa esaa 'keu dh 
izkFkfedrk lqfuf’pr dj ik;s A  

� bafnjk vkokl rFkk loZ f’k{kk vfHk;ku tSls ¶ySxf’ki dk;Zdze esa ,d:Ik fMtkbu ,oa 
ctV okys Hkou cukus ls ijgst fd;k tk; A blesa ftys ds fy, vko’;d 'keu 
mik;ksa ds fy, fo’ks"k fMtkbu viukus dk yphykiu vko’;d gSA  

� iapk;r Lrj ij 'keu ds fy, fodkl ;kstukvksa dk eujsxk ds rgr c<+kok fn;k tk; 
rkfd fVdkÅ vkthfodk ,oa fodkl lqfuf’pr gks ldsA    

    



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 36  

 

HkkxHkkxHkkxHkkx&1% e/kqcuh ftys esa vkink izca/ku &1% e/kqcuh ftys esa vkink izca/ku &1% e/kqcuh ftys esa vkink izca/ku &1% e/kqcuh ftys esa vkink izca/ku 
ds fy, laLFkkxr ra=ds fy, laLFkkxr ra=ds fy, laLFkkxr ra=ds fy, laLFkkxr ra=    

1 1 1 1 ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    

Hkkjr esa iz[kaM] vuqeaMy] ftyk] jkT; ,oa jk"Vª Lrj ij vkink izca/ku ds fy, ,d lesfdr 
iz’kklfud ra= cuk gqvk gSA tSlk fd orZeku esa gS] fdlh Hkh izkd̀frd vkink dh fLFkfr esa 
[kkst ,oa cpko] jkgr rFkk iquokZl dk cqfu;knh nkf;Ro lacaf/kr jkT; ljdkj dk gSA jkT; 
ljdkjksa ds iz;kl esa foÙkh; ,oa jln lgk;rk Hkkjr ljdkj nsrh gSA 

lHkh ljdkjh xfrfof/k rFkk ;kstukvksa ds dk;kZUo;u esa ftyk iz’kklu dsUnzh; Hkwfedk 
fuHkkrk gSA okLro esa] ftyk lekgÙkkZ gh lHkh nSfud dk;Z ,oa jkgr lgk;rk dk tokcnsg 
vf/kdkjh gS vkSj mUgsa gh  ftys ds lHkh foHkkxksa ds chp leUo;u ,oa Ik;Zos{k.k dh 
'kfDr izkIr gSA  

73 ,oa 74osa lafo/kku la’kks/ku us iapk;rhjkt laLFkkvksa dks Lo’kklu dh laLFkk ds :Ik esa 
igpku nh gSA la’kks/ku esa iapk;rhjkt O;oLFkk dh lajpuk] 'kfDr;kWa] dk;Z] foÙk  
gLrkarj.k] fu;fer pquko rFkk efgyk lesr vU; detksj oxksZ ds vkj{k.k laca/kh 
vko’;d ekxZ funsZf’kdk r; dj nh x;h gSA iwoZ psrkouh iz.kkyh] jkgr forj.k] ihfM+rksa 
dks vkJ; nsuk rFkk LokLF; lgk;rk vkfn miyC/k djkus ds fy, bu LFkkuh; laLFkkvksa 
dk mi;ksx izHkkoh midj.k ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA  

jk"Vªh;] jkT;h;] ftyk ,oa LFkkuh; Lrj ij mijksDr O;oLFkk ds vfrfjDr vusd ,sls 
laLFkkxr fgr/kkjd Hkh gSs tks bl ns’k esa fofo/k Lrjksa ij vkink izca/ku ds dke esa yxs 
gq;s gSA buesa iqfyl] ikjk fefyVjh] ukxfjd lqj{kk vkSj x`g j{kd] vfXu’keu lsok] iwoZ 
lSfud] ljdkjh laxBu] lkoZtfud ,oa futh {ks= ds m|e] ehfM;k vkSj gse vkWaijsVj 
vkfn laxBu Hkh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

vkink izfrfdz;k] jkgr ,oa iwuokZl ds fy, ftys essa lqLFkkfir lkaLFkkfud ,oa uhfr 
fuekZ.k ra= dk;Zjr gSA ;s ra= vHkh rd bu dkeksa esa etcwr ,oa izHkkoh lkfcr gq, gSA 
;g  [kaM ftys ds bl ra= dh laf{kIr tkudkjh  nsrk gSA 

1111----1 1 1 1 ftyk Lrj ds laLFkkuksaa ds oftyk Lrj ds laLFkkuksaa ds oftyk Lrj ds laLFkkuksaa ds oftyk Lrj ds laLFkkuksaa ds oxhZdj.k%xhZdj.k%xhZdj.k%xhZdj.k%    

ftys ds fofo/k laLFkkuksa dks uhps fn;s x;s rjhds ls vyx&vyx lewgksa esa ckWaVk tk 
ldrk gS& 

1111----1111----1111    Lrj ds eqrkfLrj ds eqrkfLrj ds eqrkfLrj ds eqrkfccccd oxhZdj.k%d oxhZdj.k%d oxhZdj.k%d oxhZdj.k%    

e/kqcuh ftys ds fofHkUu laLFkku iz’kklfud Lrj ls fuEu izdkj ls foHkDr gS& 

• ftyk Lrj 

• vuqeaMy Lrj  

• iz[kaM Lrj 

• xzke iapk;r Lrj  

• leqnk; Lrj  
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1111----1111----2222 fgr/kkjdksa ds Lrj ij oxhZdj.k%fgr/kkjdksa ds Lrj ij oxhZdj.k%fgr/kkjdksa ds Lrj ij oxhZdj.k%fgr/kkjdksa ds Lrj ij oxhZdj.k%    

� ljdkjh fgr/kkjd&MhMh,e,] ykbu fMikVZesaV] b,l,Q] LFkkuh; Lo’kklu vkfn 
fuEufyf[kr fgr/kkjd 

• ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k% ;g izkf/kdj.k jk"Vªh; vkink izca/ku vf/kfu;e 
2005 ds rgr fdlh vkink dh fjLikWUl ,oa izHkkoh izca/ku lqfuf’pr djus ds 
fy, xfBr gSA  

• ykbu fMikVZesaV% ftys esa 28 ykbu fMikVZesaV gSA ftyk iz’kklu ds izfr ;s lHkh  
tokcnsg gSA  

• iapk;rhjkt laLFkk;sa%  ftys esa ftyk ifj"kn ,d LFkkuh; ljdkjh fudk; gSA 
iapk;rhjkt O;oLFkk esa ftyk ifj"kn r`rh; Js.kh dk loksZPp gSA ftyk ifj"kn ftys 
ds xzkeh.k {ksa= ds iz’kklu ds ekeys ns[krk gS vkSj bldk eq[;ky; ftyk esa gSA  

iapk;rhjkt laLFkk ds ftyk] iz[kaM ,oa xzke iapk;r Lrj ds fuokZfpr izfrfuf/k 
xzkeh.k {ks= ds fodkl dh ;kstuk;sa fuekZ.k ,oa dk;kZUo;u esa yksxksa dh 
vf/kdkf/kd Hkkxhnkjh lqfuf’pr djkrs gSA  

� xSj ljdkjh fgr/kkjd%xSj ljdkjh fgr/kkjd%xSj ljdkjh fgr/kkjd%xSj ljdkjh fgr/kkjd%    

• baVj ,tsalh xzqi baVj ,tsalh xzqi baVj ,tsalh xzqi baVj ,tsalh xzqi     

ftys esa vkink izca/ku ds {ks= esa Hkwfedk fuHkkus okys vU; fgr/kkjdksa ds vfrfjDr 
fofHkUUk xSj ljdkjh Lo;alsoh laxBuksa ds lk>k eap ds :Ik esa ,d lfdz; baVj 
,tsalh xzqi ftyk Lrj ij vkilh lg;ksx ,oa leUo;u ds fy, dk;Z’khy gSA 

• xSj ljdkjh laXkBu xSj ljdkjh laXkBu xSj ljdkjh laXkBu xSj ljdkjh laXkBu     

ftys esa vkink izca/ku]{kerk fuekZ.k lkeqnkf;d {kerk fodkl vkfn fofo/k eqn~nksa 
ij lfdz; dk;Z djus okyh vusd xSj ljdkjh Loa;lsoh laLFkku gSA  

• vU; fgr/kkjd vU; fgr/kkjd vU; fgr/kkjd vU; fgr/kkjd     

ftys esa ,sls vusd vU; fgr/kkjd lewg gS ftuds ikl fdLe&fdLe ds  lalk/ku 
,oa {kerk miyC/k gS vkSj ftUgksaus fofHkUu vkink ds le; esa ljkguh; lg;ksxh 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA  

1111----2222     ftyk Lrj ij leUo;u ,oa ,dhdj.k ds vPNs vH;kl ¿mnkgj.kÀ%ftyk Lrj ij leUo;u ,oa ,dhdj.k ds vPNs vH;kl ¿mnkgj.kÀ%ftyk Lrj ij leUo;u ,oa ,dhdj.k ds vPNs vH;kl ¿mnkgj.kÀ%ftyk Lrj ij leUo;u ,oa ,dhdj.k ds vPNs vH;kl ¿mnkgj.kÀ%    

1111----2222----1 1 1 1 vko’;d lsok dk;Z ¿b,l,QÀvko’;d lsok dk;Z ¿b,l,QÀvko’;d lsok dk;Z ¿b,l,QÀvko’;d lsok dk;Z ¿b,l,QÀ    

ftys esa vkink ,oa xSj vkink le; esaa ekuo thou ,oa mldh xfjek dh n`f"V ls 
iz’kklu ds fuckZ/k lapkyu lfgr vU; lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd iz.kkfy;ksa ds 
egRoiw.kZ lsokvksa dh fujarjrk ds m|s’; ls lqfuf’pr djus ds fy, b,l,Q cuk 
gqvk  gSA  

1111----2222----2222 ????kVuk ¿ gknlk À kVuk ¿ gknlk À kVuk ¿ gknlk À kVuk ¿ gknlk À fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUliz.kkyh ¿vkbvkj,lÀ iz.kkyh ¿vkbvkj,lÀ iz.kkyh ¿vkbvkj,lÀ iz.kkyh ¿vkbvkj,lÀ     
fdlh ?kVuk gknlk ls lacaf/kr mns’;ksa dks izHkkoh rjhds ls iwjk djus ds fy, 
lqfo/kk;s]jln]dehZ]foÙk dk;Z lapkyu ,oa lapkj  vkfn  izkIr lalk/ku ds tokcnsgiw.kZ 
izca/ku ds fy, cuk ,d lkekU; lkaxBfud <+kWapk dks gknlk fjLikWUl iz.kkyh dgrs 
gSA  



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 
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1111----2222----3333 ,dhd`r ,dhd`r ,dhd`r ,dhd`r fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlj.kuhfr j.kuhfr j.kuhfr j.kuhfr ¿;w¿;w¿;w¿;wvkj,lÀ%vkj,lÀ%vkj,lÀ%vkj,lÀ%    

,dhd`r fjLikWUl j.kuhfr ¿;wvkj,lÀ ,d vPNk vH;kl gSA ;g LFkkuh; {kerk ,oa 
varj ,tsalh leUo;u ds fy, fodflr fd;k x;k fgr/kkjdksa dks vkikrdkyhu 
fjLikWUl ds fy, lrr :Ik ls lkekU;r% izfdz;kjr j[krk gSA  

1111----2222----4444 Rofjr Rofjr Rofjr Rofjr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlVhe ¿D;Vhe ¿D;Vhe ¿D;Vhe ¿D;wwwwvkjVhÀ@vkink izca/ku VhevkjVhÀ@vkink izca/ku VhevkjVhÀ@vkink izca/ku VhevkjVhÀ@vkink izca/ku Vhe    ¿Mh,eVhÀ%¿Mh,eVhÀ%¿Mh,eVhÀ%¿Mh,eVhÀ%        

vkikrdkyhu fLFkfr esa iwoZ fu;ksftr j.kuhfr ,oa iwoZ fu/kkZfjr dk;Z] Hkwfedk ,oa 
tokcnsgh ds lkFk Rofjr ,oa izHkkoh  fjLikWUl ds fy, Rofjr fjLikWUlVhe dk xBu 
fd;k x;k gSA  

fVIi.kh%  bu vH;klksa ds fo"k; esa foLr`r fooj.k rhljs IokbaV esa gSA  
 

2222----            fgr/kkjdksa dh Hkwfedk ,oa tfgr/kkjdksa dh Hkwfedk ,oa tfgr/kkjdksa dh Hkwfedk ,oa tfgr/kkjdksa dh Hkwfedk ,oa tooookckckckcnsgh%nsgh%nsgh%nsgh%    

2222----1111     ljdkjh fgr/kkjd%ljdkjh fgr/kkjd%ljdkjh fgr/kkjd%ljdkjh fgr/kkjd%    

2222----1111----1 1 1 1 ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k     

jk"Vªh; rFkk jkT;h;  vkink izca/ku izkf/kdj.kksa ls ftys esa vkink izca/ku ds fy,  
izkIr ekxZ funsZf’kdk ds vuq:Ik ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k lkekU;r% ;kstukvksa 
ds fuekZ.k] dk;kZUo;u ,oa  leUo;u rFkk vU; laca/kh mik;ksa ds izkIr djus dh 
Hkwfedk fuHkkrk gSA vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, lkekU; le; esa  fd;s 
tkus okys fof’k"V dk;ksZ ds fy, MhMh,e, dh  gjh fdrkc esa fgr/kkjdksa dh dk;Z 
;kstuk ds lanHkZ ns[ks tk ldrs gS ogha vkikrdkyhu  fjLikWUl ,oa fjdojh ds fy, 
MhMh,e, dh gh  yky fdrkc ds lanHkZ ns[kk tkuk pkfg;saA   

2222----1111----2 2 2 2 MhMh,e, lykgdkj lfefr%MhMh,e, lykgdkj lfefr%MhMh,e, lykgdkj lfefr%MhMh,e, lykgdkj lfefr%    

jk"Vªh; vkink izca/ku vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds vuqlkj is’ksojksa dh ,d lykgdkj 
lfefr MhMh,e, dks le;&le; ij fofHkUUk ;kstuk ,oa dk;ksZ ij lykg nsus ds 
fy, xfBr dh tk;sxhA  

vkink izca/ku esa Loa; lsoh laLFkkvksa esa Hkwfedk lqfuf’pr djus ds fy, jk"Vªh; 
vkink izca/ku ds fn’kk funsZ’k ds vuqlkj baVj ,tsalh xzqi ds dfri; lnL; 
laLFkkvksa dks MhMh,e, dh lykgdkj lfefr esa ekfur fd;k tkuk pkfg, rFkk 
MhMh,e, ;fn  pkgs rks bl lfefr esa vU; is’ksojksa dks Hkh j[k ldrk gSA  

2222----1111----3333    ykbzu fMikVZeykbzu fMikVZeykbzu fMikVZeykbzu fMikVZesaVsaVsaVsaV    %%%%    

lkekU;r% bu foHkkxksa dh Hkwfedk vius pfj= ds vUkq:Ik ftys esa fodkl ds dk;Z 
lqfuf’pr djuk gSA lHkh foHkkx vius fy, vkink izca/ku ds ekeys esa lkekU; 
le; ds fy, fof’k"V dkjZokbZ ,oa vkink tksf[ke fuokj.k gsrq MhMh,e, dh gjh 
fdrkc ds lanHkZ ns[ks tka, rFkk vkikrdkyhu le; ds fy, mlh dh yky fdrkc  
ds lanHkZ ns[ks tk ldrs gSA  

 

 



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 
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2222----1111----4444    iapk;rhjkt laLFkk%iapk;rhjkt laLFkk%iapk;rhjkt laLFkk%iapk;rhjkt laLFkk%    

lafo/kku ds vuqlkj vius lacaf/kr {ks= esa vkfFkZd fodkl ,oa lkekftd U;k; ds 
fy, xzke iapk;r ;kstuk fuekZ.k ,oa dk;kZUo;u nksuks djsaxs A bl ckr ds fy, 
fo’okl fd;k tkrk gS fd jkT; ljdkj iapk;rksa dks ;s dke ¿fcgkj esa vfuok;Z 
:Ik ls 29 fo"k; orZeku esa fu;r gSÀ lkSaisxh rFkk blds fy, vko’;d dks"k 
¿jkT; foÙk vk;ksx dh flQkfj’kksa ds vuqlkj À miyC/k djk;sxhA  

ftl rjg ls dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa esa vyXk&vyx ea=ky; gS mlh rjg ls 
iapk;rks ds dk;Z ds fy, vyx&vyx lfefr;kWa gSA bu lfefr;ksa dks LVSafMax 
dfeVh@LFkk;h lfefr@milfefr dgk tkrk gSA gj dfeVh dk izHkkjh dksbZ ,d 
lnL; gksrk gS tcfd leLr lfefr;ksa dk izHkkjh iapk;r v/;{k gksrk gSA  

foÙk vk;ksx dh flQkfj’kksa ds rgr ljdkj ls izkIr vuqnku ds vfrfjDr iapk;rksa 
dks eujsxk ;kstuk] chvkjth,Q ¿fiNM+k {ks= vuqnku fuf/kÀ]bafnjk vkokl ;kstuk 
vkfn ds dk;kZUo;u gsrq ;kstukxr dks"k izkIr gksrs gSA iapk;rksa dks vf/kdkj gS fd 
jkT; ljdkj ds fu;eksa ds vuq:Ik vius {ks= es jktLo o`f) ds fy, dj olwys 
;k 'kqYd ,oa naM ykxw djsA  

2222----2222 xSj ljdkjh fgr/kkjd xSj ljdkjh fgr/kkjd xSj ljdkjh fgr/kkjd xSj ljdkjh fgr/kkjd     

2222----1111----1 1 1 1 baVj ,tsalh xzqi e/kqcuh baVj ,tsalh xzqi e/kqcuh baVj ,tsalh xzqi e/kqcuh baVj ,tsalh xzqi e/kqcuh     

baVj ,tsalh xzqi e/kqcuh ftys esa ekuoh; lgk;rk djus okyh ,tsafl;ksa dk lk>k 
laxBu gSA LoSfPNd laLFkku] uxj laLFkk;sa] cqf)thoh oxZ ds izfrfuf/k];qok laxBu 
vkfn lfgr ftyk iz’kklu] jsMdzkWl ,oa la;qDr jk"Vª ,tsafl;ksa ds yksx blds lnL; 
gS ¿[k.M&1] fgr/kkjd fo’ys"k.k dk d`Ik;k lanHkZ fy;k tk;ÀA 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k] vkink ds fy, iwoZ rS;kjh] fjLikWUl ,oa fjdojh dk;Z 
gsrq vkink ,oa xSj vkink nksuks fLFkfr esa e/kqcuh ftys ds lHkh fgr/kkjdksa dks 
leUo;u ,oa lg;ksxh j.kuhfr cukus ds fy, baVj ,tsalh xzqi e/kqcuh ds eap nsrk 
gSA  

2222----1111----2 2 2 2 xSj ljdkjhxSj ljdkjhxSj ljdkjhxSj ljdkjh    laxBu%laxBu%laxBu%laxBu%    

fofo/k lkekftd ,oa vkfFkZd eqn~nks lfgr vkink izca/ku eqn~ns ij leqnk; dh 
{kerk o`f)] xzke Lrjh; ;kstuk cukuk] VkLd QkslZ dk XkBu djuk rFkk ;qok ,oa 
efgyk lewgksa dh {kerk o`f) dh egRoiw.kZ  Hkwfedk ftys esa lfdz; vusd xSj 
ljdkjh laxBuksa us fuHkkbZ gSA  

leqnk; rd igqWapdj lgh ykHkkfUorksa dks jkgr igqWapkus ,oa iquokZl ds dk;ksZ esa 
mudh Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ gSA  

2222----1111----3 3 3 3 vU; fgr/kkjd%vU; fgr/kkjd%vU; fgr/kkjd%vU; fgr/kkjd%    

ftys esa dqy 13 vU; egRoiw.kZ fgr/kkjd lewgksa dks fpfUgr fd;k x;k gS 
¿lanHkZ&fgr/kkjd fo’ys"k.kÀA ;s lewg ftys esa lokZaaaxh.k lkekftd vkfFkZd fodkl 
dk;Z esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 
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3333----    ftyk Lrj ij leUo;u ,oa ,dhdj.k ds vPNs vH;kl ¿mnkgj.kÀ ra= ftyk Lrj ij leUo;u ,oa ,dhdj.k ds vPNs vH;kl ¿mnkgj.kÀ ra= ftyk Lrj ij leUo;u ,oa ,dhdj.k ds vPNs vH;kl ¿mnkgj.kÀ ra= ftyk Lrj ij leUo;u ,oa ,dhdj.k ds vPNs vH;kl ¿mnkgj.kÀ ra=     

3333----1 1 1 1 vko’;d lsok dk;Z ¿b,l,QÀvko’;d lsok dk;Z ¿b,l,QÀvko’;d lsok dk;Z ¿b,l,QÀvko’;d lsok dk;Z ¿b,l,QÀ    

e/kqcuh ftyk esa fuEuf[kfyr 17 b,l,Q fpfUgr fd;s x;s gS& 

1- [kkst ,oa cpko  

2- ty]LoPNrk ,oa LokLF; ¿ok’k&MCY;q,,l,pÀ 

3- Hkkstu  

4- vkJ;  

5- LokLF;  

6- f’k{kk 

7- i’kq/ku  

8- vkthfodk 

9- mtkZ  

10- lapkj 

11- lqj{kk] lkekftd dY;k.k] cky lqj{kk] nfyr@vkfnoklh@vYila[;d ,oa vU; 
detksj oxZ  

12- lkoZtfud dk;Z  

13- ifjogu  

14- lwpuk ,oa ;kstuk 

15- gsYiykbu 

16- dkuwu O;oLFkk 

17- ehfM;k  

3333----1111----1 1 1 1 vko’;d lsok dk;vko’;d lsok dk;vko’;d lsok dk;vko’;d lsok dk;Z ¿b,l,QÀ ds dk;Z Z ¿b,l,QÀ ds dk;Z Z ¿b,l,QÀ ds dk;Z Z ¿b,l,QÀ ds dk;Z     

dqy feykdj fuEu funsZf’kdk gS& 

dÀ izR;sd b,l,Q dh ,d uksMy ,tsalh gksxh [kkl dj ljdkjh ,tsalh 
lacaf/kr lsok iznku djus ds eq[; tokcnsg gksxhA 

[kÀ vU; ljdkjh ;k xSj ljdkjh  ,tsafl;kWa tks og lsok iznku djus ds fy, 
izR;{k ;k ijks{k :Ik ls yxsxh og mijksDr uksMy ,tsalh ds lkFk lg;ksxh 
,tsalh ds :Ik es leUo; djsxhA   

xÀ lg;ksxh ,tsafl;ksa ds lkFk ijke’kZ djds uksMy ,tsalh viuh 'krZ]fu;e ,oa 
mifu;e fodflr djsxhA  

?kÀ lg;ksxh ,tsafl;ksa ds lkFk ijke’kZ dj Hk;adjre vkink dh fLFkfr esa vius 
fy, ,d fo’ks"k lsok ;kstuk cuk;sxhA  

mnkgj.k ds fy, ty] LoPNrk ,oa LokLF; lao/kZu b,l,Q dks fuEufyf[kr rjhds 
ls n’kkZ;k x;k gS&  



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 
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3333----1111----2 2 2 2 bbbb----,l,l,l,l----,Q,Q,Q,Q----    izca/ku lfefr%izca/ku lfefr%izca/ku lfefr%izca/ku lfefr%    

lHkh b,l,Q ds izeq[kksa dks feykdj b,l,Q izca/ku lfefr curh gS bldk v/;{k 
ftyk izeq[k rFkk lg v/;{k MhMh,e, ds eq[; dk;Zdkjh inkf/kdjh ;k vij lekgÙkkZ  
vkink izca/ku gksrs gSA  

ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k ds xBu gksus ds ckn ;gh lfefr ftyk vkink izca/ku 
lfefr dh Hkwfedk esa vk tkrh gSA  

izR;sd b,l,Q ds fy, gjh ,oa yky fdrkcksa esa lHkh uksMy ,oa lg;ksxh  ,tsafl;ksa 
dh Hkwfedk ,oa tckonsgh dk iwjk fooj.k gSA  

b,l,Q izca/ku lfefr ds eq[; dk;Z&b,l,Q izca/ku lfefr ds eq[; dk;Z&b,l,Q izca/ku lfefr ds eq[; dk;Z&b,l,Q izca/ku lfefr ds eq[; dk;Z&    

� izR;sd b,l,Q ds fy, vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk;Z dh okf"kZd ;kstukvksa  dk 
feyku ,oa blds dk;kZUo;u dh fuxjkuh djukA   

� izR;sd b,l,Q ds uksMy ,oa lg;ksxh ,tsafl;ksa dh fodkl xfrfof/k;ksa esa vkink 
tksf[ke U;wuhdj.k dh ifj;kstuk ,oa xfrfof/k dks 'kkfey djkus dh vuq’kalk 
djukA  

� vkinkdky esa izR;sd b,l,Q ds vkdyu dk feyku djuk ,oa MhMh,e, dks 
gLr{ksi j.kuhfr  ds fy, lq>ko nsukA 

� fjLikWUl ,oa fjdojh gLr{ksi ds fy, j.kuhfr;ksa dks vafre :Ik nsukA  
� lHkh rjg ds fjLikWUl dk;Z dk leUo;u djukA  
� vPNs O;ogkj ,oa vftZr Kku dk nLrkosthdj.k djukA  
� tuf’kdk;r fuokj.k ra= lqfuf’pr djukA  



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 
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3333----2222 ????kVuk ¿gknlkÀ kVuk ¿gknlkÀ kVuk ¿gknlkÀ kVuk ¿gknlkÀ fjLikWUl fjLikWUl fjLikWUl fjLikWUl iz.kkyh ¿vkbvkj,lÀ%iz.kkyh ¿vkbvkj,lÀ%iz.kkyh ¿vkbvkj,lÀ%iz.kkyh ¿vkbvkj,lÀ%    

{ks= ds ?kVuk fjLikWUl Vhe ds ek/;e ls vkbvkj,l laxBu dk;Z djrk gSA 
MhMh,e, ds v/;{k dh gSfl;r ls ftyk lekgÙkkZ  gh ?kVuk fjLikWUl izaca/ku  dk 
loksZPp inkf/kdkjh ,oa tokcnsg O;fDr gksrk gSA vko’;drkuqlkj ftyk lekgÙkkZ 
fdlh vU; tokcnsg vf/kdkjh dks viuk dk;ZHkkj lkaSi ldrk gS ;k fdlh ojh; 
vf/kdkjh dks balhMsaV dekaMj fUk;qDr dj ldrk gSA vxj vkink ,d ls vf/kd 
ftys esa gqbZ jgrh gS rks ml ftys dk ftyk lekgÙkkZ baLkhMsaV dekaMj dk dke 
djrk gS tgkWa vkink dh xaHkhjrk lcls T;knk gSS vkSj {kfr lcls T;knk gqbZ gSA 

?kVuk fjLikWUl iz.kkyh ds lfdz; ds lkFk&lkFk ykbu fMikVZesaV ds lHkh 
laxBu@O;fDr balhMsaV dekaMj ds funsZ’kksa dks ikyu djus yxsxkA ftyk lekgÙkkZ 
ftyk ds lHkh ra= ,oa lalk/ku dks vkink dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, vkink 
{ks= esa izfrfu;ksftr dj ldrk gSA  

gknlk fjLikWUl iz.kkyh ds lfdz; gksus ds lkFk&lkFk ,d dk;Z lapkyu lsD’ku] 
,d ;kstuk lsD’ku] ,d jln lsD’ku vkSj ,d foÙk lsD’ku vius&vius izHkkjh 
vf/kdkjh ,oa deZpkfj;ksa ds lkFk Rofjr dk;Z djus dh Hkwfedk esa vk tk;sxkA bu 
lsD’kuksa ds izHkkfj;ksa ds fUk;qfDr djus dk vf/kdkj dsoy balhMsaV dekaMj dks gSA 
lsD’ku izHkkfj;ksa esa ihfM+rksa rd jln lgk;rk igqWapkus rd dh lHkh lacaf/kr 
tokcnsgh fufgr gksrh gSA  

    

mijksDr fofHkUUk lsD’kuksa ds ukfer gksus okys izHkkjh ,oa lg;ksfx;ksa dk o.kZu& 



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 
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1- vij ftyk lekgÙkkZ@ykbu fMikVZesaV ds izeq[k vkfn ftys ds ojh; inkf/kdkjh gh 
mijksDr lsD’kuksa ds izHkkjh gksaxsA 

2- balhMsaV dekaM dh  dM+h esa vuqeaMy inkf/kdkjh dks dksbZ tokcnsgh ugha nh 
tk;sxhA D;ksafd  og vius {ks= ds {ks=h; vkikrdkyhu ifjpkyu ¿ vksbvkslh À 
dsUnz ds lapkyu ds ftEesokj gksrs gS ;k izHkkfor {ks= esa izfrfu;ksftr gksrs gS vkSj 
balhMsaV esustesaV Vhe ds Vhe yhMj Hkh gksrs gSA  

3- izR;sd {ks=h; vkikrdkyhu ifjpkyu dsUnzz ,d vkb,eVh gksxkA  

3333----2222----1111 babababallllhMsaV dekaMj ds eq[;hMsaV dekaMj ds eq[;hMsaV dekaMj ds eq[;hMsaV dekaMj ds eq[;    dk;Z% dk;Z% dk;Z% dk;Z%     

babababallllhhhhMsaV dekaMj ds fuEufyf[kr lkekU; dk;Z gksaxs%MsaV dekaMj ds fuEufyf[kr lkekU; dk;Z gksaxs%MsaV dekaMj ds fuEufyf[kr lkekU; dk;Z gksaxs%MsaV dekaMj ds fuEufyf[kr lkekU; dk;Z gksaxs%    

o vkikrdky esa vckf/kr lapkj izokg cukuk ,oa mlds ,dhdj.k ds ra= fodflr 
djukA 

o vkink ds ifjn`’; dk laiw.kZ izca/ku vkSj ,d  ,dhd`r ,oa lefUor dekaM 
Iyku ds ek/;e ls izfrosnu rS;kj djukA  

o ftyk] jkT; vkSj dsUnz ljdkj ds fofHkUu b,l,Q ds vius izksVksdkWy ,oa dk;Z 
izfdz;k ds fy, lqfo/kk iznku djukA 

o lapkj O;oLFkk dks bl rjg ls nq:Lr j[kuk fd vkink ds le; feyus okyh 
lHkh lwpuk dks izkIr fd;k tk lds] mudk fjdkWMZ j[kk tk lds vkSj lwpuk ds 
vknku&iznku ds Lohd`fr i= ns ldsA  

o vkikrdky esa b,l,Q ds ikl miyC/k  jkgr lkexzh ds forj.k dk izca/ku 
djukA 

o vkink ds le; ,oa mlds ckn fd;s x;s dk;Z {ks=ksa dk vuqJo.k djukA  
o bu mijksDr lkekU; dk;ksZ ds vfrfjDr balhMsaV dekaMj dks vusd fuEufyf[kr 

fof’k"V dk;Z djus iM+rs gSA  

� fLFkfr dk vuqeku yxkuk 
� ekuo thou tksf[ke dk vuqeku yxkuk  
� rkRdkfyd m|s’;ksa ¿dk;ksZÀ dk fu/kkZj.k djuk  
� vkink {ks= esa i;kZIr vko’;d lalk/ku dh miyC/krk r; djuk@miyC/krk 

ds fy, vkns’k nsuk  
� rkRdkfyd dk;Z ;kstuk r; djuk 
� ,d izkjafHkd rkRdkfyd laxBu cukuk  
� dk;Z y{;ksa dk leh{kk djuk] muesa lq/kkj djuk vkSj vko’;drkuqlkj 

vius dk;Z ;kstuk es mlls lek;ksftr djuk 

3333----2222----2222 vkWijs’ku lsD’kvkWijs’ku lsD’kvkWijs’ku lsD’kvkWijs’ku lsD’ku izHkkjh ds eq[; dk;Z%u izHkkjh ds eq[; dk;Z%u izHkkjh ds eq[; dk;Z%u izHkkjh ds eq[; dk;Z%    

o izkFkfed m|s’;ksa  dks iwjk djus ds fy, lHkh rjg ds izR;{k dk;ksZ ds izca/ku 
dh ftEesokjh  
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o gknlk dk;Z ;kstuk ds vuqlax esa lkaxBfud rRoksa dks lfdz; djuk i;Zos{k.k 
djuk vkSj dk;kZUo;u dk funsZ’ku nsukA 

o vko’;drk;sa r; djuk ,oa vfrfjDr lalk/ku ds fy, vuqjks/k djuk 
o miyC/k lalk/kuksa dh lwph dh leh{kk djuk vkSj lalk/kuksa ds forj.k ds fy, 

vuq’kalk djuk 
o balhMsaV dekaMj dks lHkh fo’ks"k xfrfof/k vkSj /kVukvksa ds izfrosnu nsuk 
o vius ;wfuV@xfrfof/k;ksa dk bartke djuk  

3333----2222----3333 ;kstuk lsD’ku izHkkjh d;kstuk lsD’ku izHkkjh d;kstuk lsD’ku izHkkjh d;kstuk lsD’ku izHkkjh ds eq[; dk;Z%  s eq[; dk;Z%  s eq[; dk;Z%  s eq[; dk;Z%      

o fdlh gknlk ds laca/k esa lwpuk laxzg djuk]mudk ewY;kadu djuk]izlkj djuk 
rFkk mi;ksx djukA v|ru fLFkfr dh tkudkjh ysukA 

o oSdfYid j.kuhfr cukuk rFkk lHkh dk;ksZ dk fu;a=.k djuk 
o rkRdkfyd dk;Z;kstuk ¿vkb,VhÀ fuekZ.k dk i;Zos{k.k djuk  
o vkb,Vh ds fuekZ.k esa balhMsaV dekaMj dks lq>ko nsuk  
o vko’;drkuq:Ik vkink {ks= esa dk;Zjr fdlh vf/kdkjh dks u;k dk;Z lkSaiuk  
o gknlk dh fjLikWUl ds fy, fdlh fof’k"V lalk/ku dh t:jr r; djuk 

3333----2222----4444 jln lsD’ku izHkkjh ds eq[; dk;Z% jln lsD’ku izHkkjh ds eq[; dk;Z% jln lsD’ku izHkkjh ds eq[; dk;Z% jln lsD’ku izHkkjh ds eq[; dk;Z%     

o ;kstuk lsD’ku ds fy, lalk/ku]flpq,’ku ;wfuV vkfn gsrq vko’;d lwpuk ,oa 
izfrosnu ra= LFkkfir djuk  

o gknls dh v|ru fLFkfr dh tkudkjh dk ladyu ,oa izn’kZu djuk 
o gknlk fofu;kstu ;kstuk dh rS;kjh ,oa dk;kZUo;u dh ns[k&js[k djuk 
o ;krk;kr] fpfdRlk] vkink {ks= lqj{kk vkSj lapkj vkfn dh ;kstukvksa dks 

vkb,ih esa 'kkfey djukA vius ;wfuV@xfrfof/k;ksa dk bartke djuk  
o v|ru fLFkfr ,oa lalk/ku miyC/krk ij ehfM;k dks  tkudkjh nsuk] y{; r; 

djuk] dk;Z {ks= lhek fu/kkZj.k djuk] dk;Z lewg fuekZ.k djuk] izR;sd foHkkx 
ds fy, j.kuhfr ,oa lqj{kk funsZ’k r; djuk] izR;sd {ks= dh t:jr ds 
lalk/ku r; djuk] dk;Z lapkyu lqfo/kkvksa dks r; djuk] uD’kk rS;kj duk] 
izfrosnu LFky r; djuk] lalk/kuksa dks mfpr LFkku ij j[kokuk vkSj deZpkfj;ksa 
dks vuq’kklu esa j[kuk vkfn Hkh jln lsD’ku ds eq[; dke gSA  

o dfeZ;ksa dks  dke vkSj dk;Z {ks= dh ftEesnkjh nsuk 
o vius dk;Z ds fy, iwoZ fu;ksftr ,oa Hkkoh dk;Z lapkyu ds fy, vko’;d 

lsok ,oa lgk;rk  t:jrksa dks fPkfUgr djukA  
o vfrfjDr lalk/ku ds fy, izfdz;k vuqjks/k 'kq: djuk vkSj blds fy, leUo; 

djuk 
o lapkj ;kstuk];krk;kr ;kstuk]fpfdRlk ;kstuk vkfn dh leh{kk djuk ,oa 

lq>ko nsuk  
o viuh ;wfuV ds lalk/kuksa dk forj.k djuk  
o viuh ;wfuV@xfrfof/k;ksa dk bartke djuk  
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3333----2222----5555 foÙk lsD’ku izHkkjh ds eq[; dkfoÙk lsD’ku izHkkjh ds eq[; dkfoÙk lsD’ku izHkkjh ds eq[; dkfoÙk lsD’ku izHkkjh ds eq[; dk;Z;Z;Z;Z% % % %     
foÙk lsD’ku ewyr% iz’kklu ,oa foÙk izca/ku ds fy, gSA balhMsaV dekaM iksLV] 
vk/kkj dk;kZy; {ks=] vk/kkj dk;kZy; vkSj f’kfojksa ds izzca/ku foÙk lsD’ku ds izeq[k 
dk;ksZ ds varxZr gSA blds  fuEu dk;Z Hkh gS& 

o lalk/kuksa dh miyC/krk ds fy, vk jgs  vR;f/kd vuqjks/k dks de djuk 

o vkblh@vkih,l dks lalk/ku mi;ksx ds fy, vko’;d ;kstuk cukus dh 
tokcnsgh nsuk ,oa vkdfLedrk ds fy, lalk/ku dh Lohd`fr nsuk 

3333----3333 ,dhd`r ,dhd`r ,dhd`r ,dhd`r fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    j.kuhfr ¿;wj.kuhfr ¿;wj.kuhfr ¿;wj.kuhfr ¿;wvkj,lÀvkj,lÀvkj,lÀvkj,lÀ    
ftyk lekgÙkkZ MhMh,e, e/kqcuh ds v/;{k dh gSfl;r ls ;wvkj,l dks lfdz; 
dj ldrk gS ;k fQj fdlh ojh; vf/kdkjh dks ;qvkj,l dh ftEesokjh ds fy, 
fu;qDr dj ldrk gSA baVj ,taaslh leUo;u gsrq LFkkuh; {kerk fuekZ.k ds 
lkFk&lkFk fgr/kkjdksa }kjk vkink fjLikWUl ds  lkekU; fujarj izfdz;k ds fy, 
;qvkj,l ,d vPNk O;ogkj ¿dk;ZÀ gSA ;wvkj,l ds fuEu eq[; dk;Z gS& 

¿dÀ leUo; ,ao lg;ksx ds fy, LFkkuh; {kerk fuekZ.k djukA e/kqcuh ftys esa 
bl m|s’; dks iwjk djus ds fy, ,d xfr’khy baVj ,taslh xzqi dk;Zjr gSA  

¿[kÀ lHkh fgr/kkjdksa }kjk lg;ksxh fjLikWUldh lkekU; izfdz;k fodflr djuk 

bl izfdz;k esa fuEufyf[kr eq[; dne mBk;s tk ldrs gS&bl izfdz;k esa fuEufyf[kr eq[; dne mBk;s tk ldrs gS&bl izfdz;k esa fuEufyf[kr eq[; dne mBk;s tk ldrs gS&bl izfdz;k esa fuEufyf[kr eq[; dne mBk;s tk ldrs gS&    
4 iwoZ rS;kjh esa ;wvkj,l lHkh lnL; laLFkk;sa viuh iwoZ rS;kjh ;kstuk ,oa 

lalk/kuksa dh miyC/krk vkfn ds laca/k esa ,d nwljs ls lwpuk;sa lk>k djrh 
gS vkSj vko’;drkvksa ds vkdyu djrh gSA  

5 iwoZ psrkouh ,oa v|ru fLFkfr lwpukvksa ¿,lvkbVhvkjbih&flVªsiÀ dk 
izlkj.k djrs gSA 

6 ;wvkj,l dk lfdz;dj.k lekU; vkdyu izi= vkSj cgq{ks=h; ,oa cgq,tsalh 
vkdyu   

7 lHkh Lrjksa ij leUo;u  

8 {ks=h; leUo;u ,oa la;qDr j.kuhfr  

9 lkekU; leh{kk ,oa ewY;kadu rFkk f’k{k.k ¿lh[kÀ 

10 ;wvkj,l jksduk  

3333----4444 Rofjr Rofjr Rofjr Rofjr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    Vhe ¿D;qvkjVhÀ Vhe ¿D;qvkjVhÀ Vhe ¿D;qvkjVhÀ Vhe ¿D;qvkjVhÀ o o o o vkink izca/ku Vhe ¿Mh,eVhÀ%vkink izca/ku Vhe ¿Mh,eVhÀ%vkink izca/ku Vhe ¿Mh,eVhÀ%vkink izca/ku Vhe ¿Mh,eVhÀ%    
vkink ds le; {ks=h; vkikrdkyhu ifjpkyu dsUnz ¿vksbvkslhÀ ds lkFk&lkFk 
ftyk vkikrdkyhu ifjpkyu dsUnz ¿bvkslhÀ esa leUo;u MsLd LFkkfir djus ds 
fy, izR;sd b,l,Q dks  vPNh rjg ls rS;kj jguk pkfg;sA blfy, mls ,d 
uksMy vkWfQlj ds lkFk&lkFk ,d vkSj oSdfYid uksMy vkWfQlj fof’k"V tokcnsgh 
fuHkkus ds fy, vfuok;Z :Ik ls ukfer djuk gSA blds vfrfjDr ,d gsM DokVZj 
Vhe vkSj ,d Rofjr izR;qÙkj Vhe rFkk U;wure rhu {ks=h; fjLikWUlVhe ¿,QvkjVhÀ 
xfBr djuh gSA izR;sd Vhe esa de ls de ikWap lnL; gksA bu lnL;kssa ds uke 
,oa irs rFkk laidZ uEcj le;&le; ij v|ru djus pkfg;sA ofdZax xzqi dk 
nkf;Ro gksxk fd og bu lc phtksa dh leh{kk djsa] tkudkfj;ksa dks v|ru djs 
rFkk lHkh vkink izca/ku Vhe ds lkFk leUo;u djsA lHkh lg;ksxh laLFkk;sa izR;{k 
:Ik ls viuh uksMy ,tsalh dks dk;Z izfrosnu  nsaxs tcfd lHkh uksMy ,tsafl;kWa 
vius vyx&vyx izfrosnu balhMsaV dekaMj dks nsaXksA  
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4444---- fofo/k Lfofo/k Lfofo/k Lfofo/k Lrjksa ij ,dhdj.k ,oa leUo;u%rjksa ij ,dhdj.k ,oa leUo;u%rjksa ij ,dhdj.k ,oa leUo;u%rjksa ij ,dhdj.k ,oa leUo;u%    

ftys esa ,dhdj.k ,oa leUo;u ra= pkj Lrjh; <+kWapksa esa fuEu fooj.k vuqlkj dk;Zjr 
gS& 
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4444----1 1 1 1     ftyk ls xzke iapk;r rd dk m/okZdkj ,dhdj.k ra=%ftyk ls xzke iapk;r rd dk m/okZdkj ,dhdj.k ra=%ftyk ls xzke iapk;r rd dk m/okZdkj ,dhdj.k ra=%ftyk ls xzke iapk;r rd dk m/okZdkj ,dhdj.k ra=%    
 nks rjhdksa ls pkj Lrj ij b,l,Q dfeVh m/okZdkj :Ik esa ,dhdj.k djrh gS% 

¿dÀ   vius ykbu fMikVZeasV ds Hkhrj m/okZdkj laidZ ls  

¿[kÀ vius lwpuk ,oa leUo;u lfpoky; esa ftyk ,oa iz[kaM ds bvkslh rFkk xzke 
iapk;r esa vofLFkr xzke Kku dsUnz ls izkIr lwpuk ,oa leUo; ls  

ftys es ,dhdj.k vkSj leUo;u ra= vaxwBh tSlh pkj Lrjh; xksykdkj lajpukvksa esa 
fuEu rjhdksa ls lapkfyr gS& 

• ftyk Lrj ij ftyk lekgÙkkZ e/kqcuh dh v/;{krk esa ftyk vkink izca/ku 
izkf/kdj.k] ftyk bvkslh lwpuk izlkj.k ,oa leUo;u ds tokcnsg gSA 

• lHkh uksMy ,tsafl;ksa dks feykdj ,d b,l,Q izca/ku lfefr curh gS ftlds 
v/;{krk ftyk ifj"kn v/;{k gksrk gSA b,l,Q izca/ku lfefr ftys ds lHkh 
b,l,Q ds chp leUo;u ,oa ,dhdj.k dk ra= fodflr djrk gSaA bvkslh] 
MhMh,e, rFkk iz[kaM ,oa xzke iapk;r Lrj ds bvkslh ls leUo;u ,oa lwpuk ds 
vknku iznku dh ftEesokjh ftyk bvkslh dks gksrh gSA   

• iz[kaM Lrj ij iz[kM izeq[k dh v/;{krk esa iz[kaM Lrj ij b,l,Q leUo;u 
lfefr curh gS tks iz[kaM Lrj ds dk;ksZ dk ,dhdj.k vkSj leUo; djrh gSA  

• xzke iapk;r Lrj ij lHkh xzke iapk;r Lrjh; lfefr esaa eqf[k;k dh v/;{krk esa 
xzke iapk;r vkink izca/ku lfefr gksrh gSA  

leqnk; }kjk Lo’kklu ds fgr esa vko’;drk vuqdwy ;g O;oLFkk xzke iapk;r ls 
uhps xkWao@okMZ] Vksyk rd cuk;h tk ldrh gSA   

4444----2 2 2 2 fgr/kkjd dk;Z ;kstuk%fgr/kkjd dk;Z ;kstuk%fgr/kkjd dk;Z ;kstuk%fgr/kkjd dk;Z ;kstuk%    

e/kqcuh ftys ds fgr/kkjdksa dks rhu Js.kh esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSS&e/kqcuh ftys ds fgr/kkjdksa dks rhu Js.kh esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSS&e/kqcuh ftys ds fgr/kkjdksa dks rhu Js.kh esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSS&e/kqcuh ftys ds fgr/kkjdksa dks rhu Js.kh esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSS&    

¿dÀ ljdkjh ykbu fMikVZesaV vkSj izeq[k ¿¶ySxf’kiÀ ;kstuk;s &e/kqcuh ftyk iz’kklu ds 
varxZr dqy 27 ykbu fMikVZesaV gSA blds vfrfjDr dsUnz ,oa jkT; ljdkj dh 
vusd izeq[k ;kstuk;sa gSA MhMh,e, dh gjh ,oa yky fdrkcksa esa bu lHkh 
fgr/kkjdksa dh dk;Z ;kstuk ds fy, mijksDr lHkh foHkkx  ftyk iz’kklu ds izfr 
ftEesnkj gSA  

¿[kÀ lkeqnkf;d lewg ftys esa 13 rjg dh leqnk; Lrj dh lfefr;kWa gSA ;s lHkh 
xzke iapk;r vkink izca/ku lfefr ds izfr tokcnsg gS tks [kqn turk ds izfr 
tokcnsg gS vkSj iz[kaM lfefr rFkk ftyk ifj"kn ds tqM+ko ds ek/;e ls izca/ku 
lfefr ,oa MhMh,e, ls dze’k% ,dhd`r gks tkrh gSA  

¿xÀ vU; lewg ftys esa lexz lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkus okyh 13 vU; fgr/kkjd lewg Hkh gSA ;s lHkh lewg baVj ,tsalh 
xzqi] e/kqcuh rFkk fofo/k b,l,Q dk;ksZ ls iz.kkyh ds rgr ,dhd`r gSA  
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ekuo thou dh xq.koÙkk@ xfjek c<+kus] yksxksa esa lq’kklu rFkk lkekftd& 
vkfFkZd&jktuhfrd fgrksa dh j{kk esa bu lHkh fgr/kkjdksa dh viuh&viuh cgqr cM+h 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vr% bu fgr/kkjdksa dh dk;Z iz.kkyh vkink fjLikWUlrRoksa ls 
tqM+h jgh gSA vr% ;s cgqr egRoiw.kZ gS A  

vkink dh fLFkfr esa bu fgr/kkjd lewgksa us vkink jkgr dk;ksZ esa lg;ksx nsrs gq, 
Hkh Lo;a dh iwoZ xfrfof/k;ksa dks egRoiw.kZ <ax ls tkjh j[kh gSA mUk lewgksa ds ikl 
os {kerk gS mudk mi;ksx vkink izfrfØ;k esa fd;k tk ldrk gSA   

vkink tksf[ke U;wuhdj.k] vkink fjLikWUl ,oa fjdojh ds egRoiw.kZ dk;ksZ esa bu 
fgr/kkjdksa ds fy, bl [kaM esa fn’kk funsZf’kdk gSA ;s fn’kk funsZf’kdk;sa vafre lR; 
ugha gS cfYd fgr/kkjd blls vkxs c<+dj Lo;a ds fy, ,d O;kid vkink izca/ku 
;kstuk fodflr dj ldrs gS rFkk fof’k"V fo"k; ds fy, rduhfd ekxZ funsZf’kdk 
,oa fu;ekoyh Hkh cuk ldrs gSA orZeku esa nh x;h ekxZfunsZf’kdk mu fgr/kkjdksa 
ds fy, dsoy lq>ko ek= gSA  

izR;sd fgr/kkjd lewg ds fy, ekxZfunsZf’kdk nks [kaMks esaa foHkDr gS& ¿vÀ vkink 
tksf[ke U;wuhdj.k ds egRoiw.kZ dk;ksZ dk fooj.k nsrh gjh fdrkc vkSj ¿cÀ vkink 
fjLikWUl,oa fjdojh ds egRoiw.kZ dk;ksZ dh tkudkjh nsrh yky fdrkcA  

;s ekxZ funsZf’kdk;sa ¿fgr/kkjdksa dh fof’k"V dk;Z ;kstukÀ MhMh,e, dk;kZy; ls 
izkIr dh tk ldrh gS ;k fQj MhMh,e, osclkbV ls MkmuyksM dh tk ldrh gSA    
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ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 49  

    

HHHHkkxkkxkkxkkx&2&2&2&2%%%%    ftyk]ftyk]ftyk]ftyk]    izeaMy]izeaMy]izeaMy]izeaMy]    jkT; ,oa jk"Vªh; jkT; ,oa jk"Vªh; jkT; ,oa jk"Vªh; jkT; ,oa jk"Vªh; 
;kstukvksa ls tqM+ko&;kstukvksa ls tqM+ko&;kstukvksa ls tqM+ko&;kstukvksa ls tqM+ko&    

5555---- jkT;h; ,oa jk"Vªh; tqM+ko%jkT;h; ,oa jk"Vªh; tqM+ko%jkT;h; ,oa jk"Vªh; tqM+ko%jkT;h; ,oa jk"Vªh; tqM+ko%    
vkink ds izHkko ij vk/kkfjr Lrj ¿,lÀ vo/kkj.kk ds lanHkZ esa vkink dks 4 oxksZ esa 
oxhZd`r fd;k x;k gS& 

• Lrj 0 ¿,y 0 ysosyÀ ;g ml fLFkfr dks dgrs gS tc fdlh rjg dh vkink u gksA 
LFkkuh; iz’kklu ,oa vU; fgr/kkjd lkekU; :Ik ls vius dk;Z dj jgs gksrs gSA ;gh 
og  le; gS tc gjh fdrkc esa of.kZr xfrfof/k;ksa ij /;ku dsfUnzr djuk gksrk gSA  

• Lrj 1 ¿,y 1 ysosyÀ ftys ds vius lalk/ku ,oa viuh {kerk ds cy ij ftu 
vkinkvksa ls mcjk tk ldrk gS oSlh vkinkvksa dks ,y 1 ysosy dgrs gSA  

• Lrj 2 ¿,y 2 ysosyÀ oSlh vkink ftlls fuiVuk ftyk iz’kklu dh {kerk ls ckgj 
gks vkSj mls blds fy, jkT; dh ,tsafl;ksa ls lgk;rk dh t:jr gks]  ,y 2 ysosy 
dgrs gSA  

• Lrj 3 ¿,y 3 ysosyÀ oSlh vkink ftlls fuiVuk ftyk iz’kklu ,oa jkT; ljdkj  
dh {kerk ls ckgj gks vkSj mls blds fy, jk"Vªh;  ,tsafl;ksa ls lgk;rk dh t:jr 
gks] ,y 3 ysosy dgrs gSA  

6666---- Lrj 2 dh vkink dk izca/ku% Lrj 2 dh vkink dk izca/ku% Lrj 2 dh vkink dk izca/ku% Lrj 2 dh vkink dk izca/ku%     
 

6666----1 1 1 1 vkink ds Lrj 2 gksus ds fu.kZ; ds ladsrd%vkink ds Lrj 2 gksus ds fu.kZ; ds ladsrd%vkink ds Lrj 2 gksus ds fu.kZ; ds ladsrd%vkink ds Lrj 2 gksus ds fu.kZ; ds ladsrd%    

• fo’kky rckgh vkSj cM+h la[;k esa thou {kfr  

• ftyk iz’kklu ,oa ftyk fjLikWUlra= dk VwVuk  

• yksxksa dk Hkkjh foLFkkiu  

• lkoZtfud LokLF; ds mHkjrs tksf[ke  

Lrj 2 ds vkink dh ?kks"k.kk dh vf/kdkjh% jkT; rduhdh ,tsafl;ksa ds lq>ko ij ;k 
MhMh,e, ds vuqjks/k ij jkT; jkgr vk;qDr vkSj ,lMh,e, fdlh vkink dks Lrj 2 gksus 
dh /kks"k.kk dj ldrk gSA  

6666----2 2 2 2 Lrj 2 dh vkink es eq[; dk;Z%Lrj 2 dh vkink es eq[; dk;Z%Lrj 2 dh vkink es eq[; dk;Z%Lrj 2 dh vkink es eq[; dk;Z%    

� ekStwnk vkdfLed ;kstuk vkSj lk>snkjh ds vuqlkj iM+kslh ftys ls lgk;rk ysuk  



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 50  

� izeaMyh; vk;qDr vkSj jkgr vk;qDr ls izeaMyh; lalk/ku@ra= dks lfdz; djus dk 
vuqjks/k djuk  

� ,lMh,e, ,oa jkT; jkgr vk;qDr ls jkT; lalk/ku@ra= dks lfdz; djus dk vuqjks/k 
djuk  

� izeaMy ,oa jkT; Lrjh; ,tsafl;ksa ls izkIr lalk/kuksa dh izkfIr dh O;oLFkk djuk] 
mudh Rofjr czhfQax djuk ;Fkk laHko dk;Z ;kstuk cukuk ,oa mUgsa vko’;d txg 
ij rSukr djuk  

� ftyk bvkslh dks vfrfjDr lalk/ku nsdj jkT; Lrjh; lalk/ku izkIr djus ,oa mlls 
leUo;u esa {kerk c<+kuk 

� jkT; izkf/kdj.k ,oa vU; ,tsafl;ksa ls leUo; dj izR;qÙkj ,oa fjdojh ds fy, 
j.kuhfr fodflr djuk 

� rkRdkfyd izkFkfedrkvksa dks iwjk djus ds ckn e/; ,oa nh/kZdkyhu t:jrksa ds fy, 
lalk/ku dk Rofjr vkdyu djuk ,oa jkT; ljdkj dks ekWax i= lkaSiuk  

� vko’;drkuqlkj ukxfjd inkf/kdkfj;ksa dh enn ds fy,@tku cpkus ds fy,  fudV ds 
bykds esa l’kL= cy ds xBu ds fy, vuqjks/k djuk  

� vko’;drkuqlkj jkT; Lrj ds  ,lMhvkj,Q vkSj vU; ikjkfefyVªh  lsuk dks lfdz; 
djus dk vuqjks/k djuk 

� izeaMyh; ,oa jkT; Lrj dh ,tsafl;ksa ls ckrphr ds fy, balhMsaV dekaMj vyx ls 
,d tckonsg vf/kdkjh dh fu;qfDr dj ldrk gSA  

6666----3 3 3 3 Hkkjrh; l’kL= cy ls lgk;rk%Hkkjrh; l’kL= cy ls lgk;rk%Hkkjrh; l’kL= cy ls lgk;rk%Hkkjrh; l’kL= cy ls lgk;rk%    

l’kL= cy dks fo’ks"kKrk gkfly gksrh gS vr% thou] laifÙk ,oa cqfu;knh lajpukvksa esa 
gksus okyh {kfr dks de djus esa l’kL= cy dk mi;ksx cgqr gh ykHkdkjh gSA ;g 
l’kL= cy iwjs ns’k esa lqfu;ksftr LFkku ij fLFkr gSA   

• izR;qÙkj inkf/kdkjh ¿ ftyk lekgÙkkZÀ dks ;fn ;g yxs fd ftyk iz’kklu vkink dh 
fLFkfr esa vc vkSj T;knk l{ke ugha jg x;k gS rks og l’kL= cy dh lgk;rk dk 
vuqjks/k dj ldrk gSA  

• ftyk lekgÙkkZ vius fudV fLFkr l’kL= cy LVs’ku ls lgk;rk dk vuqjks/k dj 
ldrk gSA  

• l’kL= cy vkink izHkkoh {ks= esa ftyk iz’kklu ds funsZ’k ds vuq:Ik dke djrk gSA 

• l’kL= cy ftys ds bvkslh ds l?ku leUo; esa dke djsxk 

• lapkyu ;wfuV ds dekafMax vf/kdkjh ftyk lekgÙkkZ ds lkFk dk;Z izxfr fLFkfr lk>k 
djsxkA  
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• l’kL= cy fLFkfr ds vuq:Ik ;Fkk t:jr fpfdRlk] Hkkstu ,oa vkJ; dh lgk;rk 
djsxkA  

• vxj ftys esa dksbZ l’kL= ;wfuV u gks rks ftyk lekgÙkkZ izeaMyh; vk;qDr ls 
vuqjks/k dj ldrk gS fd og vius {ks= ds l’kL= cy ;wfuV ds dekafMax vf/kdkjh 
ls laokn LFkkfir djs vkSj lgk;rk dk vuqjks/k djsA  

7777---- Lrj 3 dh vkink dk izca/ku%Lrj 3 dh vkink dk izca/ku%Lrj 3 dh vkink dk izca/ku%Lrj 3 dh vkink dk izca/ku%    
7777----1 1 1 1 Lrj 3 dh vkink ds gksus ds fu.kZ; ds ladsrdLrj 3 dh vkink ds gksus ds fu.kZ; ds ladsrdLrj 3 dh vkink ds gksus ds fu.kZ; ds ladsrdLrj 3 dh vkink ds gksus ds fu.kZ; ds ladsrd    %%%%    

• fo’kky rckgh vkSj cM+h la[;k esa thou {kfr  

• ftyk iz’kklu ,oa ftyk fjLikWUl ra= dk VwVuk  

• yksxksa dk Hkkjh foLFkkiu  

• lkoZtfud LokLF; ds mHkjrs tksf[ke  

Lrj 3 dh vkink esa lgk;rk izHkkfor {ks= esa jkT; ljdkj ds cwrs ls ckgj gqbZ {kfr dh 
fLFkfr esa jkT; ljdkj@,lMh,e, ds vuqjks/k ij dsUnz ljdkj@,uMh,e, rduhdh ,oa 
lalk/ku lgk;rk iznku dj ldrk gSA  

7777----2  2  2  2  MhMh,e, Lrj ds eq[; dk;Z%MhMh,e, Lrj ds eq[; dk;Z%MhMh,e, Lrj ds eq[; dk;Z%MhMh,e, Lrj ds eq[; dk;Z%    

• orZeku vkdfLed ;kstuk vkSj le>nkjh ds vk/kkj ij iM+kslh ftys ls lgk;rk dh 
ekWax djukA 

• izeaMyh; vk;qDr vkSj jkgr vk;qDr ls izeaMyh; lalk/ku ,oa ra= dks lfdz; djus 
dk vuqjks/k djukA 

• ,lMh,e, rFkk jkT; jkgr vk;qDr ls jkT; lalk/ku ,oa ra= dks lfdz; djus rFkk 
jk"Vªh; izkf/kdj.k ls vko’;d  vuqorhZ lgk;rk ds fy, vuqjks/k djukA  

• izeaMy ,oa jkT; Lrjh; ,tsafl;ksa ls izkIr lalk/kuksa dh izkfIr dh O;oLFkk djuk] 
mudh Rofjr czhfQax djuk ;Fkk laHko dk;Z ;kstuk cukuk ,oa mUgsa vko’;d txg 
ij rSukr djuk  

• ftyk bvkslh dks vfrfjDr lalk/ku nsdj jkT; Lrjh; lalk/ku izkIr djus ,oa mlls 
leUo;u esa {kerk c<+kuk 

• jkT; ,oa dsUnzh;  izkf/kdj.k ,oa vU; ,tsafl;ksa ls leUo; dj fjLikWUl ,oa fjdojh 
ds fy, j.kuhfr fodflr djuk 

• rkRdkfyd izkFkfedrkvksa dks iwjk djus ds ckn e/; ,oa nh?kZdkyhu t:jrksa ds fy, 
lalk/ku dk Rofjr vkdyu djuk ,oa jkT; ljdkj dks ekWax i= lkaSiuk  
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• vko’;drkuqlkj ukxfjd inkf/kdkfj;ksa dh enn ds fy,@tku cpkus ds fy,  fudV ds 
bykds esa l’kL= cy ds xBu ds fy, vuqjks/k djuk  

• vko’;drkuqlkj dze’k% dsUnz@jkT; Lrj ds  ,uMhvkj,Q@,lMhvkj,Q vkSj vU; 
ikjkfefyVªh  lsuk dks lfdz; djus dk vuqjks/k djuk 

• izeaMyh; ,oa jkT; Lrj dh ,tsafl;ksa ls ckrphr ds fy, balhMsaV dekaMj vyx ls 
,d tckonsg vf/kdkjh dh fu;qfDr dj ldrk gSA  

7777----3 3 3 3 Hkkjrh; l’kL= cy ls lgk;rk Hkkjrh; l’kL= cy ls lgk;rk Hkkjrh; l’kL= cy ls lgk;rk Hkkjrh; l’kL= cy ls lgk;rk     

l’kL= cy dks fo’ks"kKrk gkfly gksrh gS vr% thou] laifÙk ,oa cqfu;knh lajpukvksa esa 
gksus okyh {kfr dks de djus esa l’kL= cy dk mi;ksx cgqr gh ykHkdkjh gSA ;g 
l’kL= cy iwjs ns’k esa lqfu;ksftr LFkku ij fLFkr gSA 

• MhMh,e, ds v/;{k ;k balhMsaV dekaMj dks ;fn ;g yxs fd ftyk iz’kklu vkink dh 
fLFkfr esa vc vkSj T;knk l{ke ugh jg x;k gS rks og l’kL= cy dh lgk;rk dk 
vuqjks/k dj ldrk gSA  

• l’kL= cy vkink izHkkoh {ks= esa ftyk iz’kklu ds funsZ’k ds vuq:Ik dke djsxk vkSj 
lapkyu ;wfuV ds dekafMax vf/kdkjh bvkslh ,oa MhMh,e,  ds lkFk dk;Z izxfr fLFkfr 
lk>k djsxkA 

• vxj ftys esa dksbZ l’kL= ;wfuV u gks rks ftyk lekgÙkkZ izeaMyh; vk;qDr ls 
vuqjks/k dj ldrk gS fd og vius {ks= ds l’kL= cy ;wfuV ds dekafMax vf/kdkjh 
ls laokn LFkkfir djs vkSj lgk;rk dk vuqjks/k djsA  

    

    

    



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 53  

    

Hkkx&3%Hkkx&3%Hkkx&3%Hkkx&3%    ;k;k;k;kstuk dk dk;kZUo;ustuk dk dk;kZUo;ustuk dk dk;kZUo;ustuk dk dk;kZUo;u    

;g v/;k; 4 Hkkxksa esa foHkkftr gS&¿dÀ bl ;kstuk ds dk;kZUo;u ds inkf/kdkjh] ¿[kÀ 
tokcnsgh ,oa mÙkjnkf;Ro] ¿xÀ ftyk Lrj ij miyC/k vkink izca/ku ds fy, foÙkh; 
izko/kku vkSj ¿/kÀ fofo/k fgr/kkjdksa ds fy, bl ;kstuk ds dk;kZUo;u gsrq lq>k;s x;s 
vuqorhZ dk;Z  

8888---- inkf/kdkjhinkf/kdkjhinkf/kdkjhinkf/kdkjh    

jk"Vªh; vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 ds izko/kkuksa ds vuqlkj lHkh ftys esa ,d 
ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k xfBr gksxk vkSj ;g ,d O;kid  vkink izca/ku ;kstuk 
fodflr djsxkA  

9999---- tokctokctokctokcnsgh ,oa mÙkjnkf;Ro nsgh ,oa mÙkjnkf;Ro nsgh ,oa mÙkjnkf;Ro nsgh ,oa mÙkjnkf;Ro     

jk"Vªh; vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 ds vuqlkj MhMh,e, gh lexz ;kstuk 
fuekZ.k]leUo;u ,oa dk;kZUo;u ds fy, tokcnsg rFkk mÙkjnk;h gksxkA  

9-1 jk"Vªh; ,oa izkarh; uhfr;ksa ds dk;kZUo;u lfgr jk"Vªh;] izkarh; ,oa ftyk vkink 
izzca/ku ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, leUo; ,oa vuqJo.k djukA  
 

9-2 ;s lqfuf’pr djuk fd ftys esa vkink dh n`f"V ls laosnu’khy {ks=ksa dks fpfUgr 
dj fy;k x;k gS vkSj vkink dh jksdFkke ds mik; dj fy;s x;s gS lkFk gh 
ljdkj ds foHkkx rFkk LFkkuh; vfHkdj.kksa }kjk vkink ds izHkko ds 'keu ds 
dk;Z dj fy;s x;s gSA  
 

9-3 lqfuf’pr djuk fd jk"Vªh; ,oa jkT;h; izkf/kdj.kksa }kjk vkink dh jksdFkke] 
mlds izHkko ds 'keu ds mik;] iwoZ rS;kjh vkSj fjLikWUl ds mik; vkfn ds tks 
funsZ’k fn;s x;s gS mUgsa ftyk Lrj ds lHkh ykbu foHkkx]LFkkuh; vfHkdj.k vkSj 
vU; lacaf/kr inkf/kdkfj;ksa us ikyu fd;k gSA  
 

9-4 fdlh vkink@Hkkoh vkink ds izfr iwoZ rS;kjh ,oa fjLikWUl mik;ksa dh leh{kk 
djuk rFkk lacaf/kr foHkkx ;k vfHkdj.kksa dks mUgsa csgrj  djus ds fy, funsZ’k 
nsukA 
 

9-5 t:jr ij vkink dh jksdFkke ,oa mlds izHkko ds 'keu ds fy, ftyk ,oa 
LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dks mik; djus ds fy, funsZ’k nsukA  
 

9-6 ftyk ds ljdkjh foHkkxksa }kjk rS;kj ;kstukvksa lfgr MhMh,eih ds dk;kZUo;u  
dh fuxjkuh djukA  
 

9-7 ftyk Lrj ds ljdkjh foHkkxksa dks muds fodkl dk;Zdzeksa esa vkink tksf[ke 
U;wuhdj.k ds rRo dks ’kkfey djkus dss fy, funsZ’k fu/kkZfjr djukA  
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9-8 ftys esas fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh] deZpkjh ,oa Loa; lsoh cpko dk;ZdrkZvksa ds 
fy, fo’ks"k izf’k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djuk ,oa leUo; djukA 
 

9-9 ftyk fjLikWUl;kstuk ds vuq:Ik foHkkxh; fjLikWUl ;kstuk cukus gsrq fn’kk 
funsZ’k fu/kkZfjr djuk rFkk ;g lqfuf’pr djuk fd ftys ds lHkh foHkkxksas us 
Lo;a dh foHkkxh; fjLikWUl ;kstuk cuk yh gSA   
 

9-10 iwoZ psrkouh ra= ds LFkkiuk djuk] mlds j[kj[kko] mldh leh{kk ,oa mUu;u 
ds dk;Z djuk rFkk turk ds chp mfpr lwpuk dk izlkj.k djukA  
 

9-11 fdlh vkink@Hkkoh vkink ds izHkkoh fjLikWUl ds fy, ftyk Lrj ds ljdkjh 
foHkkx ;k vf/kdkjh ds fy, funsZf’kdk fu/kkZfjr djukA  
 

9-12 fdlh vkink@Hkkoh vkink dh fjLikWUl dk;ksZ dk leUo;u djukA  
 

9-13 vkink izca/ku eqn~ns ij dk;Zjr ljdkjh] xSj ljdkjh fgr/kkjdkssa ds chp 
leUo; djuk] ijke’kZ nsuk ,oa lgk;rk djukA  
 

9-14 jksdFkke] 'keu rFkk vU; dk;Z dks izHkkoh <+ax ls djus ds fy, LFkkuh; 
vf/kdkfj;ksa ds chp leUo; djuk] muds fy, fn’kk funsZ’k r; djuk ,oa 
rduhdh&xSj rduhdh lgk;rk nsukA 
 

9-15 lqjf{kr fudklh LFkyksa dks fpfUgr djuk rFkk ogkWa fudklh fu;ekoyh ds rgr 
cqfu;knh lqfo/kk nsukA  
 

9-16 jkgr ,oa cpko lkefxz;ksa dk HkaMkj.k djuk rFkk lqfuf’pr djuk fd  lapkj 
O;OkLFkk nq:Lr jgsA  
 

9-17 vkink izca/ku ds fofo/k igyqvksa ij jkT; izkf/kdj.k dks lwpuk nsukA  
 

9-18 ftyk Lrjh; izfrfdz;k;kstuk dh leh{kk djuk rFkk blls v|ru djukA  
 

9-19 jkT; izkf/kdj.k }kjk fn;s x;s dkeksa dks iwjk djuk rFkk vkink izca/ku ds fy, 
t:jh QkSjh dkjZokbZ djukA  
 

10101010---- ftyk ds fy, foÙkh; izko/kku% ftyk ds fy, foÙkh; izko/kku% ftyk ds fy, foÙkh; izko/kku% ftyk ds fy, foÙkh; izko/kku%     

jk"Vªh; vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 ds izko/kkuksa ds vuqlkj ftyk jk"Vªh; vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 ds izko/kkuksa ds vuqlkj ftyk jk"Vªh; vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 ds izko/kkuksa ds vuqlkj ftyk jk"Vªh; vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 ds izko/kkuksa ds vuqlkj ftyk 
Lrjh; ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, fuEufyf[kr fofo/k foÙkh; Lrjh; ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, fuEufyf[kr fofo/k foÙkh; Lrjh; ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, fuEufyf[kr fofo/k foÙkh; Lrjh; ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, fuEufyf[kr fofo/k foÙkh; 
izko/kku fd;s x;s izko/kku fd;s x;s izko/kku fd;s x;s izko/kku fd;s x;s gS&gS&gS&gS&    

10101010----1 1 1 1 dsUnz ,oa jkT; Lrj ij dks"k dh miyC/krk%dsUnz ,oa jkT; Lrj ij dks"k dh miyC/krk%dsUnz ,oa jkT; Lrj ij dks"k dh miyC/krk%dsUnz ,oa jkT; Lrj ij dks"k dh miyC/krk%    

10101010----1111----1 1 1 1 13osa foÙkh; vk;ksx dh 13osa foÙkh; vk;ksx dh 13osa foÙkh; vk;ksx dh 13osa foÙkh; vk;ksx dh fufufufuf/kf/kf/kf/k    %%%%    

13osa foÙk vk;ksx dh vuq’kalk ij foÙk ea=ky; us vkink izca/ku laLFkkuksa dh lqn`<+rk] 
{kerk fuekZ.k ,oa fjLikWUlra= ds fy, dks"k vkoafVr fd;k gSA  
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o"kZokj vkoafVr dks"ko"kZokj vkoafVr dks"ko"kZokj vkoafVr dks"ko"kZokj vkoafVr dks"k    ¿djksM+ :i;sa esaÀ               ¿djksM+ :i;sa esaÀ               ¿djksM+ :i;sa esaÀ               ¿djksM+ :i;sa esaÀ                   

jkT;jkT;jkT;jkT;    2010&112010&112010&112010&11    2011&122011&122011&122011&12    2012&132012&132012&132012&13    2013&142013&142013&142013&14    2014&152014&152014&152014&15    dqy ¿yk[k dqy ¿yk[k dqy ¿yk[k dqy ¿yk[k 
:i;sa esaÀ:i;sa esaÀ:i;sa esaÀ:i;sa esaÀ    

fcgkjfcgkjfcgkjfcgkj    

¿,lMhvkj,QÀ ¿,lMhvkj,QÀ ¿,lMhvkj,QÀ ¿,lMhvkj,QÀ     

334334334334----49494949    351351351351----21212121    308308308308----77777777    387387387387----21212121    406406406406----57575757    1848184818481848----25252525    

e/kqcuhe/kqcuhe/kqcuhe/kqcuh    

¿MhMhvkj,QÀ¿MhMhvkj,QÀ¿MhMhvkj,QÀ¿MhMhvkj,QÀ˚    

8888----80808080    9999----24242424    9999----70707070    10101010----18181818    10101010----69696969    18181818----61616161    

 

˚mijksDr jkf’kmijksDr jkf’kmijksDr jkf’kmijksDr jkf’k    fcgkj jkT; dks feyh dqy vkoafVr jkf’k dk 38okWa fgLlfcgkj jkT; dks feyh dqy vkoafVr jkf’k dk 38okWa fgLlfcgkj jkT; dks feyh dqy vkoafVr jkf’k dk 38okWa fgLlfcgkj jkT; dks feyh dqy vkoafVr jkf’k dk 38okWa fgLlk gS ftls jkT; ds 38 k gS ftls jkT; ds 38 k gS ftls jkT; ds 38 k gS ftls jkT; ds 38 
ftys ds vk/kkj ij x.kuk dh x;h gSA ftys ds vk/kkj ij x.kuk dh x;h gSA ftys ds vk/kkj ij x.kuk dh x;h gSA ftys ds vk/kkj ij x.kuk dh x;h gSA     

10101010----1111----2 2 2 2 vkink izR;qÙkj gsrq {kerk fuekZ.k ds fy, vkoafVr dks"kvkink izR;qÙkj gsrq {kerk fuekZ.k ds fy, vkoafVr dks"kvkink izR;qÙkj gsrq {kerk fuekZ.k ds fy, vkoafVr dks"kvkink izR;qÙkj gsrq {kerk fuekZ.k ds fy, vkoafVr dks"k    

tSlk fd vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 esa crk;k x;k gSa] izHkkoh vkink 
fjLikWUlrFkk jkT; ,oa ftyk dh vkink izca/ku ;kstuk;sa cukus gsrq ftyk iz’kklu dh 
{kerk o`f) ds fy,  dks"k dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSaA  

o"kZokj vkoafVr dks"k ¿djksM+ :i;sa esaÀ               o"kZokj vkoafVr dks"k ¿djksM+ :i;sa esaÀ               o"kZokj vkoafVr dks"k ¿djksM+ :i;sa esaÀ               o"kZokj vkoafVr dks"k ¿djksM+ :i;sa esaÀ                   

jkT;jkT;jkT;jkT;    2010&112010&112010&112010&11    2011&122011&122011&122011&12    2012&132012&132012&132012&13    2222013&14013&14013&14013&14    2014&152014&152014&152014&15    dqy ¿yk[k dqy ¿yk[k dqy ¿yk[k dqy ¿yk[k 
:i;sa esaÀ:i;sa esaÀ:i;sa esaÀ:i;sa esaÀ    

fcgkjfcgkjfcgkjfcgkj    

¿,lMhvkj,QÀ¿,lMhvkj,QÀ¿,lMhvkj,QÀ¿,lMhvkj,QÀ    

5555----00000000    5555----00000000    5555----00000000    5555----00000000    5555----00000000    25252525----00000000    

    

10101010----1111----3 3 3 3 eq[; ea=h jkgr dks"k%eq[; ea=h jkgr dks"k%eq[; ea=h jkgr dks"k%eq[; ea=h jkgr dks"k%    

jkT; Lrj ij izkd`frd vkinkvksa ls izHkkfor yksx rFkk lM+d] gokbZ tgkt ,oa jsy 
nw/kZVuk ls izHkkfor ladVxzLr yksxksa dks rkRdkfyd lgk;rk igWqapkus ds fy, eq[; ea=h 
jkgr dks"k ds v/khu ,d dks"k dk xBu jkT; Lrj ij fd;k x;k gSA   

10101010----1111----4 4 4 4 lkaln LFkkuh; {ks= flkaln LFkkuh; {ks= flkaln LFkkuh; {ks= flkaln LFkkuh; {ks= fodkl ;kstuk ¿,eihySsM~odkl ;kstuk ¿,eihySsM~odkl ;kstuk ¿,eihySsM~odkl ;kstuk ¿,eihySsM~À%À%À%À%    

,eihySM dh fuf/k ls lkaln dh Lohd`fr ysdj lacaf/kr ekxZfunsZf’kd ds vuq:Ik ftyk 
inkf/kdkjh jkf’k foeqDr dj ldrk gSA  

� izR;sd lkaln dks vius fuokZpu {ks= esa fodkl ds vko’;d dk;Z djus ds fy, 5 
djksM+ :Ik;s vkoafVr fd;s tkrs gSA ;kstuk dks lkaln  fpfUgr djrs gS vkSj ftyk 
vf/kdkjh mudk dk;kZUo;u djrs gSA vkoafVr jkf’k dks rkRdkfyd eq[; ifj;kstuk 
¿¶YkSx’khi izksxzkeÀ rFkk eujsxk ,oa vU; fodkl ifj;kstuk esas lfEEkfyr fd;k tk 
ldrk gSSA 
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� izkd`frd vkinkvksa ls izHkkfor {ks= esa lkaln fuf/k ls dk;Z fd;s tk ldrs gSA 
izHkkfor {ks= ls ckgj ds lkaln Hkh izHkkfor {ks= esa vf/kdre 10 yk[k :i;s 
izfro"kZ  rd [kpZ djus dh vuq’kalk dj ldrs gSA 
 

� xaHkhj izkd`frd vkink dh fLFkfr lkaln izHkkfor ftys esa 50 yk[k :i;s rd [kpZ 
djus dh vuq’kalk dj ldrk gSA   

10101010----1111----5 5 5 5 vU; Jksr%vU; Jksr%vU; Jksr%vU; Jksr%    

� dsUnz izk;ksftr ;kstukvksa ds lkFk feyku %   

• ujsxk ;kstuk esa lw[kk izHkkfor {ks= ds t:jrean ifjokjksa dks foÙkh; jkgr 
fn;s tkus dk  izko/kku fd;k x;k gSA 

• Rofjr xzkeh.k ty vkiwfrZ dk;Zdze ds fy, 5 izfr’kr jkf’k vkoafVr dh 
x;h gSA  

• bafnjk vkokl ;kstuk dh 10 izfr’kr jkf’k izHkkfor ifjokjksa dks vkokl nsus 
ds fy, fu/kkZfjr gSA  

• lw[kk izHkkfor {ks= esa feM Ms ehy dk;Zdze dks loZnk dk;Z’khy jgus ds 
izko/kku fd;s x;s gSA 

� xSj lxSj lxSj lxSj ljjjjdkjh laxBu ,oa futh nkrkdkjh laxBu ,oa futh nkrkdkjh laxBu ,oa futh nkrkdkjh laxBu ,oa futh nkrk    %%%%    

;fn ftyk iz’kklu fdlh fodkl  ;kstuk dk fu.kZ; yssrk gS rks xSj ljdkjh 
laxBu ;k futh nkrk ml ;kstuk esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds rRo tksM+us 
gsrq lgk;rk ns ldrs gSA jkgr dk;Zdze ds nkSjku vkSj fjdojh vof/k essa Hkh 
miyC/k lalk/kuksa ds vkyksd esa xSj ljdkjh laxBu ,oa futh nkrk b,l,Q 
uksMy ,tsalh dks lgk;rk dj ldrk gSA  

� chek%chek%chek%chek%    

e/kqcuh ,d d`f"k iz/kku ftyk gS ,oa ;gkWa dh vf/kdka’k vkcknh vkthfodk ds 
fy, blh ij fuHkZj gSA vkink izca/ku dh jk"Vªh; uhfr 2009 esa ekuk x;k 
fd fdlh vkkink esa ljdkj }kjk nh tkus okyh lgk;rk ls ogkWa gqbZ cM+h gkfu 
dh {kfriwfrZ ugh gksrh gS vr% mRiknu ,oa ekSle ij vk/kkfjr cM+s iSekus ij  
Qly chek dk;Zdze tSls u;s foÙkh; midj.k izksRlkfgr fd;s tka, rkfd ftys 
esa  izfro"kZ vkus okyh izkd`frd vkink ls gqbZ Qly {kfr dh HkjikbZ ds fy, 
fdlkuksa dks foÙkh; lgk;rk fey ldsA 

11111111---- vuqorhZ dk;Zdze%vuqorhZ dk;Zdze%vuqorhZ dk;Zdze%vuqorhZ dk;Zdze%    

ftyk vkink izca/ku e/kqcuh dk ;g nLrkost jk"Vª] jkT;] ftyk ,oa LFkkuh; fgr/kkjd 
;Fkk e/kqcuh baVj ,tsalh xzqi ,oa iapk;r jkt izfrfuf/k;ksa ls O;kid ijke’kZ dj 
fodflr fd;k x;k gSA iz;kl fd;k x;k gS fd fofo/k rjg ds fgr/kkjd ,oa leqnk; 



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 57  

ds izfrfuf/k;ksa lfgr ljdkjh laLFkkuksa dks ,d lkFk ykdj muds chp leUo; gksA 
O;kid ijke’kZ vkSj {ks= nkSjk ds ek/;e ls e/kqcuh ftyk ds lanHkZ esa u;s fopkjksa dks 
;kstuk esa 'kkfey djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;s Hkh iz;kl fd;k x;k gS fd 
fodkl ;kstukvksa esa vkink tksf[ke U;uwhdj.k mik; vfuok;Z :Ik ls 'kkfey gksA  

blds fy, fuEufyf[kr U;wure vuqorhZ dk;Z lq>k;s x;s gS& 

11111111----1111 MhMh,e,% MhMh,e,% MhMh,e,% MhMh,e,%     

� izR;sd rjg ds [krjksa ds fy;s vyx&vyx fof’k"V vkSj O;kid vkdfLed 
;kstuk cukuk 

� [krjk@tksf[ke dk foLr`r vkdyu djuk 

� bvkslh LFkkfir djuk  

� iapk;r Lrjh; dk;Z cy  ¿VkLd QkslZÀ@lfefr;ksa dk xBu lqfuf’pr djuk 

� vkink izca/ku ;kstuk dks o"kZ esa U;wure nks ckj leh{kk rFkk ,d ckj v|ru 
djuk 

� vkWadM+s@lwpukvksa dks okf"kZd :Ik ls mUur djuk   

� vkink izca/ku ;kstuk esa of.kZr dk;ksZ ds izHkkoh laiknu lqfuf’pr djus ds fy, 
lykgdkj lfefr xfBr djukA  

� izR;sd foHkkx ds vius O;kid foHkkxh; vkink izca/ku ;kstuk@ekud dk;Z 
i)fr ¿,lvksihÀ cukus dks lqfuf’pr djukA  

� ftyk ds lHkh foHkkx rFkk LFkkuh; izkf/kdkjksa ds ikl miyC/k lalk/kuksa dh tkWap 
lwph cukuk 

� ftyk vkink fjLikWUlcy dk xBu djuk 

� ftyk dk [krjk uD’kk ¿gStMZ eSiÀ cukuk 

� izkjafHkd vkdyu Vhe ds  izfrfu;kstu ds fy, izi= cukuk 

11111111----2222 vkikrdkyhu ifjpkyu dsUnz ¿bvkslhÀ%vkikrdkyhu ifjpkyu dsUnz ¿bvkslhÀ%vkikrdkyhu ifjpkyu dsUnz ¿bvkslhÀ%vkikrdkyhu ifjpkyu dsUnz ¿bvkslhÀ%    

� ekuo lalk/ku ,oa midj.kksa dh lwph cukuk  

� lHkh egRoiw.kZ cqfu;knh lajpuk rFkk lM+dks dh lwph cukuk 

� lqjf{kr vkJ; LFkyksa dh lwph cukuk  

� lapkj ,oa izlkj.k ds lHkh ek/;eksa dh lwph cukuk  

� lHkh uksMy b,l,Q dh lwph cukuk  

� izR;sd uksMy b,l,Q ds ikl miyC/k lalk/kuksa dh tkWap lwph cukuk  
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� vkikrdkyhu ifjfLFkfr ds fy, bvkslh Hkou esa lHkh b,l,Q ds cSBus ds fy, 
LFkk;h txg cukuk  

� mfpr nLrkosthdj.k ,oa lwpuk ds izlkj.k ds fy, tkWap lwph cukuk 

� lwpuk ,oa izlkj.k dh lHkh ,tsafl;ksa dh lwph muds irs ds lkFk cukuk 

11111111----3 vko’;d lsok dk;Z3 vko’;d lsok dk;Z3 vko’;d lsok dk;Z3 vko’;d lsok dk;Z    ¿v,l,QÀ%¿v,l,QÀ%¿v,l,QÀ%¿v,l,QÀ%    

� lHkh lalk/ku ,oa midj.k vkfn dh tkWap lwph cukuk 

� lalk/ku ,oa lkexzh vkfn ds U;wure ekud lqfuf’pr djus ds fy, izi= 
cukuk 

� izf’k{k.k ,oa ekWdMªhy ds fy, ekWM~;wy cukuk  

� lHkh egRoiw.kZ laidZ uaEcj rFkk Mkd irk dh tkWap lwph cukuk 

11111111----4444 ljdkjh foHkkx%ljdkjh foHkkx%ljdkjh foHkkx%ljdkjh foHkkx%    

� foHkkxh; vkink izca/ku ;kstuk rFkk fof’k"V ,lvksih cukuk  

� [krjk@tksf[ke ds O;kid vkdyu djuk  

� vkink izca/ku ds fy, fdlh dks uksMy inkf/kdkjh ukfer djuk 

� deZpkfj;ksa dh lwph cukdj mudh Hkwfedk ,oa tokcnsgh dks Li"V :Ik ls 
ifjHkkf"kr djuk 

� foHkkx dks miyC/k lalk/kuksa dh tkWap lwph cukuk 

� viuh tokonsfg;ksa ds izHkkoh fu"iknu gsrq vko’;d lalk/ku ,oa lkefxz;ksa dh 
lwph cukuk vkSj mudh izkfIr gsrq dkjZokbZ djuk 

� lwpuk laxzg ,oa mfpr nLrkosthdj.k ds fy, izi= cukuk 

11111111----5555 xzke iapk;r lfefr;kWa%xzke iapk;r lfefr;kWa%xzke iapk;r lfefr;kWa%xzke iapk;r lfefr;kWa%    

�  vkink izca/ku ;kstuk ds ykxw gksus ds rhu eghuksa ds Hkhrj izR;sd lfefr;ksa 
esa lnL; ukfer dj nsukA 

� [krjk@tksf[ke dk O;kid vkdyu djuk 

� izR;sd lnL; dh Hkwfedk ,oa tokcnsgh lqLi"V :Ik ls ifjHkkf"kr djuk 

� lfefr;ksa ds ikl miyC/k lalk/kuksa dh tkWap lwph cukuk    
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vuqPNsn  vuqPNsn  vuqPNsn  vuqPNsn      

e/kqcuh ftys esa vkink e/kqcuh ftys esa vkink e/kqcuh ftys esa vkink e/kqcuh ftys esa vkink izca/ku gsrq t:jh egRoiw.kZ lwpukvksa dh lwph&izca/ku gsrq t:jh egRoiw.kZ lwpukvksa dh lwph&izca/ku gsrq t:jh egRoiw.kZ lwpukvksa dh lwph&izca/ku gsrq t:jh egRoiw.kZ lwpukvksa dh lwph&    

ØekadØekadØekadØekad    fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    earO;earO;earO;earO;    
vafre vafre vafre vafre 
v|ruv|ruv|ruv|ru    

vxyh vxyh vxyh vxyh 
v|ru frfFkv|ru frfFkv|ru frfFkv|ru frfFk    

egRoiw.kZ laidZ fooj.k egRoiw.kZ laidZ fooj.k egRoiw.kZ laidZ fooj.k egRoiw.kZ laidZ fooj.k     
1&  ftyk vkink izca/ku 

izkf/kdj.k] e/kqcuh dh 
lajpuk  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

2&  ftyk vkink izca/ku uksMy 
vf/kdkjh e/kqcuh  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

3&  ftyk Lrjh; ljdkjh 
inkf/kdkfj;ksa ds laidZ  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

4&  ykbZu fMikVZesaV ds laidZ 
fooj.k 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

5&  iqfyl fMikVZeaasV ds laidZ 
fooj.k 

izR;sd vuqeaMy 
esa miyC/k 

vizSy]2013 vizSy]2014 

6&  e/kqcuh ÅtkZ foHkkx ds 
vfHk;arkvksa ds laidZ fooj.k 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

7&  ch,l,u,y vf/kdkfj;ksa ds 
laidZ fooj.k 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

8&  vuqeaaMy rFkk iz[kaM 
vf/kdkfj;ksa ds laidZ fooj.k 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

9&  ,uMh,e,] u;h fnYyh ds 
laidZ fooj.k 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

10&  jkT; vkink izca/ku 
izkf/kdj.k] iVuk ds uksMy 
vf/kdkfj;ksa ds laidZ fooj.k 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

11&  ,uMhvkj,Q vf/kdkjh ,oa 
fudVre cVkfy;u ds laidZ 
fooj.k 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

12&  fefyVªh] ok;q lsuk ,oa 
iquokZl foHkkx ds laidZ 
fooj.k 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

13&  Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx 
rFkk os/k’kkyk ds laidZ 
fooj.k 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

14&  xzke iapk;r eqf[k;kvksa ds 
uke rFkk laidZ fooj.k 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

tulkaf[;dh ,oa vU; lanHkZ fooj.k 
15&  vkcknh foLrkj] fyax 

vuqikr]cky vkcknh 7 o"kZ 
ls de rFkk Åij dh 
vkcknh   

tux.kuk] 2011  tux.kuk] 
2021 
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16&  ftys dh dqy vkcknh esa 
efgyk iq:"kksa dk fgLlk  

tux.kuk] 2011  tux.kuk] 
2021 

17&  lk{kj efgyk iq:"k RkFkk 
lk{kjrk nj  

tux.kuk] 2011  tux.kuk] 
2021 

18&  vkokl lwph ,oa vkokl 
tux.kuk vkWadM+k  

tux.kuk] 2011  tux.kuk] 
2021 

19&  iz[kaMokj Jfed fooj.k  tux.kuk] 2011  vDVwcj] 
2013 

20&  vuqeaMy ,oa iz[kaMokj xzke 
iapk;rksa dh la[;k rFkk 
jkTkLo xkWao  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

21&  iz[kaMokj xzke iapk;r lwph   vizSy]2013 vizSy]2014 
22&  ekfld vkSlr o"kkZikr 

vkWadM+k  
lanHkZ&ftyk 
lkaf[;dh foHkkx  

vizSy]2013 vizSy]2014 

23&  ekfld rkidze vkWadM+k  lanHkZ&ftyk 
lkaf[;dh foHkkx 

vizSy]2013 vizSy]2014 

24&  unhokj [krjk Lrj ,oa 
vf/kdre ty Lrj fooj.k 

 vizSy]2013 vDVwcj] 
2013 

lalk/ku  fooj.k 
25&  e/kqcuh ftys dh lM+d laidZ 

fooj.k  
lanHkZ&lM+d 
fuekZ.k  foHkkx 

vizSy]2013 vizSy]2014 

26&  vkikrdkyhu ifjpkyu dsUnz 
esa HkaMkj.k  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

27&  e/kqcuh ftys ds ck<+ {ks= lanHkZ&ftyk 
vkink izca/ku 
dk;kZy;  

vizSy]2013 vizSy]2014 

28&  e/kqcuh ftys dh ck<+ 
fu;a=.k izeaMyksa dh lwph  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

29&  ck<+ fu;a=.k izeaMyksa dk iwoZ  
LFkkiu  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

30&  o"kkZekid vf/kdkfj;ksa dk 
fooj.k  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

31&  ,uMhvkj,Q vf/kdkjh] 
x`gj{kd ,oa Lo;a lsodksa dh 
lwph  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

32&  izf’kf{kr ,ulhlh ,oa 
,uokbds dSMsVksa dh lwph  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

33&  iz[kaMokj gsyhisM lwph   vizSy]2013 vizSy]2014 
34&  ftys ds iz[kaMksa esa LFkkfir 

jkgr dsUnzksa ds fooj.k  
{kerk]miyC/k 
lalk/ku ,oa 
izHkkjh 
inkf/kdkfj;ksa ds 
fooj.k lfgr  

vizSy]2013 vizSy]2014 

35&  jkgr f’kfojksa esa is;ty 
lalk/ku dh fLFkfr  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

36&  ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa 
ih,pbMh ds gSaMiEi vkSj 
'kkSpky;ksa dh fLFkfr  
 

ih,pbMh }kjk vizSy]2013 vizSy]2014 
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37&  fpfUgr vkJ; ,oa is;ty 
lzksrksa dh iz[kaMokj la[;k  

ih,pbMh }kjk vizSy]2013 vizSy]2014 

38&  vLFkk;h vkJ;  f’kfojksa dh 
iz[kaMokj lwph  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

39&  Lo;a lsoh laLFkkvksa }kjk 
fufeZr vkJ;ksa dh lwph  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

40&  ftys ds iz[kaMksa es ikWfyfFku 
'khV dh miyC/krk  

ftys ds lHkh 
iz[kaM dk;kZy; 
}kjk 

vizSy]2013 vizSy]2014 

41&  iz[kaMokj uko lqfo/kk fooj.k  MhMh,e, }kjk  vizSy]2013 vizSy]2014 
42&  ftys esa futh ,oa lkoZtfud 

ukoksa ds fooj.k  
vkink izca/ku 
foHkkx ,oa xSj 
ljdkjh laxBuksa 
}kjk  

vizSy]2013 vizSy]2014 

43&  ftys ds vfXu’kked dsUnzzksa 
ij lalk/ku 

 vizSy]2013 vizSy]2014 

44&  LokLF; lqfo/kk;sa lalk/ku ftyk LokLF; 
lfefr }kjk  

vizSy]2013 vizSy]2014 

45&  ftys esa LokLF; lqfo/kk ds 
fy, ekuo lalk/ku  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

46&  ih,plh@,p,llh@,ih,llh 
esa fu;qDr ,,u,e  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

47&  iz[kaMokj ty lalk/ku  ftyk y/kq flapkbZ 
foHkkx }kjk  

vizSy]2013 vizSy]2014 

48&  foHkkx }kjk ikuh dh xq.koÙkk 
dh tkWap  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

49&  iz[kaMokj flapkbZ lalk/ku  ftyk eRL; 
ikyu }kjk  

vizSy]2013 vizSy]2014 

50&  iz[kaMokj tuforj.k nqdkus   vizSy]2013 vizSy]2014 
51&  baVj ,tsalh xzqi e/kqcuh dh 

lwph ¿muds ikl {ks= es 
miyC/k lalk/ku fooj.k 
lfgrÀ  

e/kqcuh ftyk 
Lrj ij dk;Zjr 
ekuoh; ,tsafl;ksa  
dk ;g ,d 
laxBu gS ¿xSj 
ljdkjh laxBuksa 
dk ;g eq[; 
usVodZ gSÀ 

vizSy]2013 vizSy]2014 

52&  e/kqcuh ds fgr/kkjdksa dh 
vkink izca/ku dk;Z ;kstuk 
lwph  

;s lHkh e/kqcuh 
ftys ds fpfUgr 
eq[; fgr/kkjd gS 
¿MhMh,e,]e/kqcuh 
vkb,th vkSj 
leqnk; }kjk 
fpfUgrÀ 

vizSy]2013 vizSy]2014 

laosnu’khyrk laca/kh fooj.k  
53&  ck<+ laosnu’khy xkWaoksa dh 

lwph  
MhMh,e,]e/kqcuh 
vkb,th vkSj 
leqnk; }kjk 
fpfUgr  

vizSy]2013 vizSy]2014 
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54&  iz[kaMokj ufn;kWa ,oa muds 
izHkko {ks= dk fooj.k  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

55&  ftys ds rVca/kksa esa  
vR;f/kd laosnu’khy LFkyksa 
ds fooj.k  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

56&  ck<+ fu;a=.k izeaMy ,d vkSj 
nks rFkk if’peh dkslh ugj 
ds laosnu’khy LFkyksa dk 
fooj.k  

 vizSy]2013 vizSy]2014 

ftyk vkink izca/ku ;kstuk ds lykgdkj  
57&  ftyk vkink izca/ku ;kstuk 

ds fy, xfBr jk"Vªh; 
lykgdkj lfefr 

MhMh,eih e/kqcuh 
fuekZ.k izfdz;k esa 
fodflr  

vizSy]2013 vizSy]2014 

58&  ftyk vkink izca/ku ;kstuk 
ds fy, xfBr jkT;h; 
lykgdkj lfefr 

MhMh,eih e/kqcuh 
fuekZ.k izfdz;k esa 
fodflr 

vizSy]2013 vizSy]2014 

59&  ftyk vkink izca/ku ;kstuk 
ds fy, xfBr ftyk  
lykgdkj lfefr 

MhMh,eih e/kqcuh 
fuekZ.k izfdz;k esa 
fodflr 

vizSy]2013 vizSy]2014 

uD’kksa dh lwph  
60&  fcgkj dk ck<+ {ks=  jkT; Lrjh; 

uD’kk 
vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

61&  fcgkj dk HkwdEi {ks=  jkT; Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

62&  fcgkj dk pdzokr {ks=  jkT; Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

63&  fcgkj dk cgq [krjk {ks=  jkT; Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

64&  fcgkj dk fudklh {ks=  jkT; Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

65&  e/kqcuh ftys dk iz[kaM 
lhek]lM+d ,oa jsy n’kkZrk 
iz’kklfud uD’kk 

ftyk Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

66&  e/kqcuh dk lM+d izeaMy 
uD’kk 

ftyk Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

67&  e/kqcuh ds lM+d laidZ uD’ks ftyk Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

68&  e/kqcuh ftys ds xzke 
iapk;rksa dk  UkD’kk 

ftyk Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

69&  e/kqcuh ftyk dk fudklh 
uD’kk 

ftyk Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

70&  e/kqcuh ftys dh ufn;ksa dk 
uD’kk 

ftyk Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

71&  e/kqcuh ftys dh ck<+ dk 
uD’kk  

ftyk Lrjh; 
uD’kk 

vizSy]2013 ;Fkk t:jr 

izi= ,oa iz’ukoyh 
72&  [krjk] laosnu’khyrk] 

tksf[ke] {kerk ,oa lalk/ku 
vkdyu iz’ukoyh  

LQs;j bafM;k] 
e/kqcuh vkb,th] 
MhMh,e, leqnk; 
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ds izfrfuf/k;ksa 
}kjk fodflr  

73&  lkekU; Rofjr vkdyu izi= 
¿LQs;j bafM;kÀ 

LQs;j bafM;k rFkk 
budh lnL; 
,tsafl;ksa }kjk 
fodflr ¿ vkink 
gksus ij 36&48 
?kaVksa ds Hkhrj 
mi;ksxh À 

  

74&  lkekU; foLr`r vkdyu 
izi= ¿LQs;j bafM;kÀ 

LQs;j bafM;k rFkk 
budh lnL; 
,tsafl;ksa }kjk 
fodflr ¿ vkink 
gksus ij 72&96 
/kaVksa ds Hkhrj 
mi;ksxh À 

  

75&  izkjafHkd Rofjr vkdyu izi= 
¿vkb,,llhÀ  

baVj ,tsalh 
LVasfMax dfeVh 
}kjk fodflr  

  

76&  izkjafHkd Rofjr vkdyu izi= 
dh ekxZnf’kZdk fVIi.kh 
¿vkb,,llhÀ 

vkdyu izi= ds 
mi;ksx ds fy, 
vkb,,llh }kjk 
ekxZ funsZf’kdk  

  

 
77&  lhvkj,Q ,oa ,ulhlh,Q 

dh v|ru ekxZfunsf’kZdk  
vkink jkgr dks"k 
,oa jk"Vªh; 
vkdfLed vkink 
dks"k ds varxZr 
jkgr izko/kkuksa dh 
ekxZfunsZf’kdk 

  

 
78&  egRoiw.kZ osclkbV  fofo/k lwpuk 

t:jrksa ds fy, 
egRoiw.kZ osclkbVsa  

  

egRoiw.kZ lwpuk;sa 
79&  vkSlr oSf’od tula[;k 

lajpuk  
lanHkZ&LQs;j gSaM 
cqd 

  

80&  ikfjokfjd ty’kks/ku ,oa 
HkaMkj.k fu.kZ; Js.kh ¿LQs;jÀ  

lanHkZ&LQs;j gSaM 
cqd 

  

81&  iks"k.k vko’;drk;sa  lanHkZ&LQs;j gSaM 
cqd 

  

lanHkZ  
82&  leUo;u gsrq lanHkZ  lanHkZ&LQs;j gSaM 

cqd 
  

83&  ikjnf’kZrk ,oa mRrjnkf;Ro ds 
fy, lanHkZ  

lanHkZ&LQs;j gSaM 
cqd 

  

84&  vkdyu ds fy, lanHkZ  lanHkZ&LQs;j gSaM 
cqd 

  

    



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 64  

    

d`f"k foHkkxd`f"k foHkkxd`f"k foHkkxd`f"k foHkkx    

d`f"k foHkkx dsd`f"k foHkkx dsd`f"k foHkkx dsd`f"k foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esaesaesaesa    %%%%    

d`f"k foHkkx ds v/khu d`f"k] ckxokuh ¼gkVhZdYpj½ vkSj Hkwfe laj{k.k uked rhu funs'kky; 
gSaA ;g foHkkx d`f"k fodkl] ikS/kkjksi.k vkSj tSfod vfHk;a=.k] tehu dh lrg ls feV~Vh 
ds {kj.k ;k vR;f/kd bLrseky] yo.khdj.k] vEyh;dj.k ;k fdlh vU; jklk;fud 
lfEeJ.k ds  dkj.k feV~Vh ds jklk;fud :i ls ifjofrZr gks tkus ls jksdus dh j.kuhfr 
cukus tSls dqN [kkl {ks=ksa esa dk;Z djrk gSA  

cukoV% lajpuk ,oa {kerkcukoV% lajpuk ,oa {kerkcukoV% lajpuk ,oa {kerkcukoV% lajpuk ,oa {kerk    

d`f"k% d`f"k% d`f"k% d`f"k%     
1- ftyk Lrj ij ftyk df̀"k inkf/kdjh 
2- vuqeaMy Lrj ij vuqeaMy d`f"k inkf/kdkjh  
3- iz[kaM Lrj ij iz[kaM d`f"k inkf/kdkjh 
4- iapk;r Lrj ij xzkEk Lrjh; dk;ZdrkZ ¿oh,yMCyw½ 
5- iapk;r Lrj ij fdlku lsod   

ckxokuh%ckxokuh%ckxokuh%ckxokuh%    

1- ftyk Lrj ij ftyk ckxokuh inkf/kdkjh 
2- vuqeaMy Lrj ij vuqeaMy d`f"k inkf/kdkjh  
3- ç[kaM Lrj ij ckxokuh inkf/kdkjh 
4- iapk;r Lrj ij ckxokuh lsod 

Hkwfe laj{k.k%Hkwfe laj{k.k%Hkwfe laj{k.k%Hkwfe laj{k.k%    

• ftyk Lrj ij ftyk Hkwfe laj{k.k inkf/kdkjh 

• ç[kaM Lrj ij lgk;d Hkwfe laj{k.k inf/kdkjh  

1111---- vkvkvkvkikr ikr ikr ikr fjLikWUl fjLikWUl fjLikWUl fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZ    

m|s';%m|s';%m|s';%m|s';%    

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA 

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU;  LFkkuh; ç'kklu dks yxkrkj enn miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA 

� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu tkjh djukA  

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 
 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbdkjZokbdkjZokbdkjZokbZ    

m|s';%m|s';%m|s';%m|s';%    

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn rd lwpuk 
igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk leUo; dk tk;tk 
ysus ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  
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� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] e/;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
ds lkFk lk>k djukA 

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
e/;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

m|s';%m|s';%m|s';%m|s';%    

• rkRdkfyd] e/;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ck<+ ds le; d`f"k la;a=ksa] cht] [kkn vkfn dks lqjf{kr txg igqapkus ds fy, lacaf/kr 
xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk vkgkj ,oa iks"kkgkj rFkk [kkst ,oa cpko 
dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� cht ,oa nwljs d`f"k lalk/kuksa dks lqjf{kr ,oa lqfo/kktud LFkku ij j[kokuk rkfd 
{kfrxzLr xksnke dh ejEer vklkuh ls gks ldsA 

� Qly] MSe] ty fudklh O;oLFkk] tylzksr vkfn dh gqbZ cckZnh dk vkdyu djuk 
rFkk mUgsa fQj ls fØ;k'khy cukus dh O;oLFkk djukA ,slk djus ds ckn flapkbZ ,oa 
Qly ra= fQj ls dke djus yxsxkA 

� fofHkUu t:jh enn ds dkeksa esa yxh uksMy ,tsafl;ksa ds lkFk tqM+dj [kkst ,oa cpko 
rFkk jkgr dk;Z esa enn djukA  

� çHkkfor bykdksa esa dq'ky ,oa fuxjkuh (ekWfufVfjax) cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA  
�  vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA  

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

m|s';%m|s';%m|s';%m|s';%    

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk leqRFkku ds dkeksa ij /;ku dsafnzr djukA 
 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls gSa ;k 

ugha vkSj vk/kkjHkwr lajpuk rFkk Ik'kq ,oa eRL; ikyu foHkkx dh tokcnsgh ds dkj.k 
tkueky rFkk Ik;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA 
� ;g lqfuf'pr djuk fd cht] vukt] [kkn vkfn dh t:jrsa iwjk djus dk dke xkao 

Lrj dh dfefV;ksa ds ikl gks rFkk fuxjkuh dh dkjxj O;oLFkk dke dj jgh gksA 
� leqnk; LokLF; dfeVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djukA fd, x, 
dkeksa ,oa mudh çd`fr dk nLrkost rS;kj djukA 
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� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa ekuoh;] (lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ¼lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

m|s';%m|s';%m|s';%m|s';%    

• vkink ds nkSjku foHkkx ds gqbZ {kfr dh HkjikbZ ;kstukc)] O;ofLFkr rFkk 'kkafriw.kZ 
rjhds ls lqfuf'pr djkukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� {kfr vkdyu ,oa ljdkj }kjk ?kksf"kr fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA 
� fjdojh ;kstuk dks dk;kZfUor djukA 
� vkikr fLFkfr esa bLrseky fd, x, foHkkxh; la;a=] cht] vukt] [kkn] d`f"k lalk/ku 

dh lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj ftruk tYn gks lds 
mldh iquçkZfIr lqfuf'pr djuk rFkk mls fQj ls gkfly djus dh dksf'k'kA 

� vkink ds çHkko ls mcjus rFkk iquokZl ds fy, dh tk jgh dksf'k'kksa esa enn djuk 
ftlls leqnk; vkink ds çHkko ls mcj lds vkSj mUgsa csgrj fLFkfr esa yk ldsA 

� vkink ds nkSjku feyh lh[k dks Hkfo"; dh j.kuhfr rS;kj djus ,oa vkinkiwoZ cpus 
dh dkjZokbZ esa lekfgr djukA  

� Mhvkjvkj dks u;s fodkl dk;ZØe ls tksM+uk vkSj Mhvkjvkj dh dkjZokbZ dks Hkfo"; 
ds [krjs dks de djus yk;d cukukA  
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mnns';%mnns';%mnns';%mnns';%    

• vkink tksf[ke esa deh lqfuf'pr djuk foHkkx ds dk;Zdykiksa esa 'kkfey gSA 
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çeq[k dk;Z%çeq[k dk;Z%çeq[k dk;Z%çeq[k dk;Z%    

foHkkx ds efoHkkx ds efoHkkx ds efoHkkx ds eq[; dk;Zdykiq[; dk;Zdykiq[; dk;Zdykiq[; dk;Zdyki    Mhvkjvkj esa 'kkfey djukMhvkjvkj esa 'kkfey djukMhvkjvkj esa 'kkfey djukMhvkjvkj esa 'kkfey djuk    
d`f"k foHkkx d`f"k le`f) dk dke djrk gS 
vkSj u;h rduhd] cht] Qly ds iSVuZ dks 
c<+kok nsrk gS 
 

� lqfuf'pr djuk fd lHkh fuekZ.k 
Hkwdaijks/kh gksa 

� d`f"k foLrkj dsaæ fuf'pr :i ls ck<+ 
,oa Hkwdai jks/kh txgksa ij cuk, tk,aa  

� cht HkaMkj.k dh vkinkjks/kh O;oLFkk 
lqfuf'pr djuk 

� ck<+ ,oa nwljh vkinkjks/kh Hkwfe dh 
igpku djuk  

ckxokuh foHkkx ikS/kk çlkj ,oa lao/kZu] 
Qly mRiknu] ikS/kk laiks"k.k vkSj tSfodh 
vfHk;a=.k] ouLifr tho jlk;u ,oa 
ouLifr euksfoKku ds {ks= esa 'kks/k dk 
dke djrk gSA bl dke esa eq[; :i ls 
Qy] ljl Qy] lCth] Qwy] o`{k] >kM+h 
vkSj ?kkl dk bLrseky gksrk gSA m|ku 
fo'ks"kK Qly dh mit] xq.koÙkk] iks"kdrk] 
dhVjks/kh] :X.krkjks/kh {kerk c<+kus vkSj 
Ik;kZoj.kh; ncko ls eqDr djus dk dke 
djrs gSaA 

� vuqdwy txgksa ij uydwi xkM+uk 
� dVko dh tksf[ke dks de djus dk 

mik; djuk 
� fdlh u;h lajpuk ;k j[k&j[kko dks 

ysdj vkink tksf[ke dk vkdyu djuk 
 

tehu ls feV~Vh ds dVko ;k vR;f/kd 
bLrseky gksus ds dkj.k jlk;fud :i ls 
ifjofrZr gksus] yo.khdj.k] vEyhdj.k ;k 
nwljs rjg dh jklk;fud xanxh jksdus dh 
j.kuhfr Hkwlaj{k.k foHkkx cukrk gSA bldk 
eq[; rjhdk gSa% çjksgh vkoj.k dk bLrseky 
djuk] dVko jksduk] yo.kh;rk çca/ku] 
vEyrk fu;a=.k] ykHkçn feV~Vh dks c<kok 
nsuk] Hkw&iznw"k.k dk 'kqf)dj.kA dqN vU; 
rjhds gS% gy ls [ksrh ugha djuk] ifjjs[kk 
cukdj tqrkbZ djuk] cny&cny dj Qly 
yxkuk] çkd`frd ,oa ekuo fufeZr [kkn dk 
bLrseky djuk vkSj tehu dks vkjke nsukA 

� fuf'pr :i ls vkink jks/kh ikS/kk yxkuk 
pkfg, 

� rkykcksa ,oa ufn;ksa ds rVca/kksa dh lqj{kk 
� dVko jksdus ds Ik;ZkIr mik; lqfuf'pr 

djuk  
 
 
 

 

2222----2222    vkink tksf[kvkink tksf[kvkink tksf[kvkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkee de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkee de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkee de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mnns';%mnns';%mnns';%mnns';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink dh fLFkfr ugha jgus ds nkSjku vkink tksf[ke de djus 
dk eq[; dke fd;k tk;A 

çeq[k dk;Z%çeq[k dk;Z%çeq[k dk;Z%çeq[k dk;Z%    

� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 
vf/kdkjh cgky djukA  
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� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] tu dfefV;ksa] ftyk] jkT; 
vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk dh iwoZ 
psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukukA 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� cht vkSj [kkn dk HkaMkj.k lqjf{kr txgksa ij djuk] ç[kaM d`f"k inkf/kdkjh fuf'pr 

:Ik ls fdlkuksa dks rduhdh tkudkjh eqgS;k djk;sa] ftyk ls ç[kaM ,oa iapk;r Lrj 
ij fu;fer :i ls dhVuk'kd ,oa [kkn dh vkiwfrZ gksA 

� Qly çn'kZuh dk;ZØe 
� [kkn çca/ku ds çfr tkx:drk] Hkwlaj{k.k foHkkx dh vksj ls tSfod [kkn ds bLrseky 

ds fy, dk;ZØe pykukA 
� [ksrh ds u;s rjhds viukus ds fy, çf'k{k.k] mRd`"Vrk ds dsanzksa rFkk laLFkkuksa esa 

fdlkuksa dks ys tkuk] [ksrh ds rjhds ds laca/k esa çf'k{k.k rFkk vk/kqfud rduhd dk 
bLrsekyA  

� d`f"k foHkkx fuf'pr :Ik ls xkn lajks/kh MSeksa dh igy djsA 
� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds 

ckn vko';d iqufuZekZ.k dk dke tYn 'kq: fd;k ldsA 
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM ifjHkkf"kr djukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  

 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

m|s';%m|s';%m|s';%m|s';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa)  dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
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� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA 

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk ] fo'ks"kdj vkink ds le; esa] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius fdlh lg;ksxh dks ukfer djsaxs@djsaxhA 
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy ifjHkkf"kr djuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks 
lk>k djuk] vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; 
djukA 

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, ge jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

 

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dvkikr fLFkfr ls fuiVus dvkikr fLFkfr ls fuiVus dvkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkeh rS;kjh ds dkeh rS;kjh ds dkeh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� vkink ço.k {ks=ksa ds fy, cht vkSj nwljs d`f"k lalk/kuksa dk i;kZIr HkaMkj cukukA 
lkFk gh fu"ks/kkRed mik; djukA 

� o"kkZ dh eki ds fy, dsaæksa dsaæksa dsaæksa dsaæksa dh tkap djuk vkSj dke esa ugha vk jgs e'khu ,oa 
la;a=ksala;a=ksala;a=ksala;a=ksa dh ejEerh ds fy, Ik;kZIr la;a= o vkStkj dk HkaMkj lqfuf'pr djukA  

� Qly ds fy, t:jh o"kkZ dk vkdyu ,oa 'kks/k gj fnu djukA blls lw[ks dh 
Hkfo";ok.kh djus esa enn feysxhA 

� ck<] lw[kk] tyteko] dhM+k ls çHkkfor gksus okys Qlyksa dh igpku djuk vkSj 
Qly dh cckZnh de djus ds fy, Qly dh oSdfYid O;oLFkk fodflr djukA  

� ejEerh ds lkekuksa dks rqjar ejEer djkus ds fy, tek djuk rFkk mUgsa lqjf{kr 
LFkkuksa ij igqapkukA 

� la;a=ksa] VsyhQksuksa] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA 

tokcnstokcnstokcnstokcnsgh%gh%gh%gh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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i'kqikyu ,oa eRL; foHkkxi'kqikyu ,oa eRL; foHkkxi'kqikyu ,oa eRL; foHkkxi'kqikyu ,oa eRL; foHkkx    

i'kqikyu ,oa eRL; foHkkx dsi'kqikyu ,oa eRL; foHkkx dsi'kqikyu ,oa eRL; foHkkx dsi'kqikyu ,oa eRL; foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa% esa% esa% esa%     

Ik'kqikyu ,oa eRL; foHkkx ds v/khu Ik'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu uked rhu 
funs'kky; gSA foHkkx Ik'kq fpfdRlk] nqX/k mRikndrk esa o`f)] iks[kjksa esa eNyh ikyu dks 
c<+kok nsus] rkykc ,oa iks[kjksa esa tylaj{k.k vkfn dk dke ns[krk gSA 

laxBu laxBu laxBu laxBu ¼lajpuk ,oa {kerk½%lajpuk ,oa {kerk½%lajpuk ,oa {kerk½%lajpuk ,oa {kerk½%    

Ik'kq ,oa eRL; ikyu foHkkx ds v/khu Ik'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL;ikyu uked rhu 
funs'kky; gSA  
ftyk ls ysdj ç[kaM Lrj rd ds dkedkt dk fu;a=.k ftyk i'kqikyu vf/kdkjh 
¼Mh,,pvks½] eos'kh QkeZ ds çca/kd] ikWYVªh QkeZ ds çca/kd] ?kwearw Ik'kq fpfdRlk vf/kdkjh 
¼Vhohvks½] i'kq 'kY; fpfdRld ¼osVujh ltZu½ djrs gSaA i'kq/ku lgk;d ç[kaM Lrj ij 
gksrk gS vkSj og d`f++=e xHkkZ/kku dk;ZØe rFkk nwljs dk;ZØeksa esa enn djrk gSA ç[kaM 
Lrj ij ç[kaM i'kqikyu vf/kdkjh vkSj ?kwearw Ik'kq fpfdRlk vf/kdkjh rFkk iapk;r Lrj ij 
i'kq/ku lgk;d viuh lsok,a nsrk gSA 
 

iapk;r Lrj ij lkjs dk;ZØe ç[kaM i'kqikyu vf/kdkjh ds ekèèèè;e ls pyrs gSaA ftyk 
nqX/k fodkl inkf/kdkjh ¼MhMhMhvks½ ftyk ls dke dks ns[krs gSaA ,d vkSj vf/kdkjh 
lgk;d nqX/k foLrkj inkf/kdkjh gksrs gSaA orZeku esa ftyk ,oa ç[kaM esa MhMhMhvks ,dek= 
vf/kdkjh gksrk gS] tks nqX/k lgdkjh lfefr;ksa dk fu;a=.k ,oa enn djrk gSA  eRL; 
ikyu esa ftyk ,oa ç[kaM esa ftyk eRL;ikyu inkf/kdkjh ¼Mh,Qvks½ ,dek= vf/kdkjh 
gksrk gS tks mRiknu vkSj fdlkuksa ds chp cht forj.k dk dke ns[krk gSA 

 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ  
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ  
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

 

1111----1111    iwoZ psiwoZ psiwoZ psiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• fLFkfr ij utj j[kuk] iwoZ psrkouh dh lwpuk fodflr rFkk çpkfjr djukA 
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z% 

� foHkkx ds Hkouksa rFkk nwljh laifÙk;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, mPpLrj dh 
rS;kjh djus gsrq foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k nsukA 

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikr fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkfir djus ds fy, 
lwpuk vf/kdkjh cgky djukA 

� vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk/kh'k] vkink çca/ku ,tsafl;ksa vkSj LFkkuh; ç'kklu dks 
fu;fer enn djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k nsukA 

� i'kqvksa ds fy, Ik;kZIr pkjk] nok vkfn dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA 
� i'kqvksa dks ys tkus ds fy, lqjf{kr txgksa ij [kVky cukukA 
� lw[ks dh fLFkfr esa Ik'kqvksa ds fy, tylzksr dk irk yxkukA 

     

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ jZokbZ jZokbZ jZokbZ     

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• la;qDr vkikr dkjZokbZ 'kq: djuk vkSj vfoyac mik; djus ds fy, dkZjokbZ djukA 

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx esa vkink çca/ku ds uksMy vf/kdkjh  bvkslh] b,l,Q uksMy o liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk nwljs foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, tokcnsg gksaxsA 
mudh enn ds fy, fLFkfr dh t:jr ds eqrkfcd vfrfjDr deZpkjh cgky djukA  

� fLFkfr dh vkof/kd (le;&le; ij)  fjiksVZ rS;kj djuk rFkk mls bvkslh ,oa 
MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA  

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk djrk gS vkSj la;qDr dkjZokbZ 
'kq: gksrh gS rks lHkh deZpkfj;ksa ] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn dks bldh 
tkudkjh nsukA  

� gkykr] foHkkxh; {kerk ij vkink ds çHkko dk tk;tk ysus] t:jr ,oa {kfr ds 
vkdyu tSls rkRdkfyd dkjZokbZ djus] b,lQ rFkk vkbvkj,l@bvkslh ds lkFk 
leUo; LFkkfir djus] turk ds Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs eq[;fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; cukus ds fy, eq[; vf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd 
cqykukA 

� lkekU; le; ds dkeksa ,oa vkikr dkeksa dks ns[kus ds fy, ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
dke dk caVokjk djukA [kkldj ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gks ogka 
çfrjks/kkRed dkjZokbZ ,oa rS;kfj;ksa dks ysdj  dksbZ le>kSrk ugha djuk] dksbZ  dksrkgh 
ugha cjrukA 

� {kfr vkSj rkRdkfyd] vYidkfyd rFkk nh?kZdkfyd t:jrksa dk çkjafHkd vkdyu 
layXu çk:i ds vuq:i djuk rFkk bls bvkslh ,oa nwljs eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lk>k djukA  
� bvkslh rFkk b,lQ uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rkRdkfyd] 

vYidkfyd rFkk nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z ;kstuk rS;kj djukA 
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1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd mik;ksa dh ;kstuk,a dk;kZfUor djukA    

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� eosf'k;ksa ,oa pkjk dks lqjf{kr txgksa ij igqapkus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh vkSj lkeqnkf;d Lrj dh LokLF; ,oa [kkst rFkk cpko dfeVh ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA   

� [kkst ,oa cpko] jkgr dk;Z vkfn esa fofHkUu rjg dh enn ds fy, uksMy ,tsafl;ksa 
dks tksM+dj enn djukA 

� ck<+ ,oa fdlh vU; vkink ds le; ?kwearw i'kq vf/kdkjh ( Vhohvks½ ds ekxZn'kZu esa 
[kkst ,oa cpko Vhe lqjf{kr txg ij ys tk;s x;s eosf'k;ksa dks fuf'pr :i ls Vhdk 
,oa rkRdkfyd fpfdRlk dh lqfo/kk miyC/k djk;saxsaA 

� cp x, ;k xqe'kqnk eosf'k;ksa dk irk yxkuk ,oa mUgsa [kVky dh lqfo/kk miyC/k 
djkukA 

� çHkkfor bykdksa esa i;kZIr pkjk] nok dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA 
� çHkkfor bykds esa dq'ky fuxjkuh (ekWfuVfjax) ny dh lqfo/kk lqfuf'pr djukA  
� eosf'k;ksa dh yk'k dks gVkus rFkk egkekjh ls cpus ds fy, lQkbZ dh mi;qDr O;oLFkk 

lqfuf'pr djukA 
� tks bykds vkinkxzLr ugha gSa] muij Hkh fuxkg j[kukA   

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• vkikr dkjZokbZ can djuk rFkk leqRFkku & fjdojh dh vksj èèèè;ku dsafæææær djukA 
    
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh dke lgh rjg ls dke dj jgs gSa 

vkSj i'kqikyu ,oa eRL; ikyu foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpukvksa ,oa tokcnsgh ds 
dkj.k  tku&eky vkSj laifÙk dks dksbZ [krjk ugha gSA bvkslh vkSj b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA    
� lqfuf'pr djuk fd eos'kh] pkjk dh t:jr vkfn lkeqnkf;d Lrj dh dfeVh ds 

gokys gS vkSj fuxjkuh (ekWfuVfjax) dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA    
� yksxksa] LokLF; dfefV;ksa] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk nwljs fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ls lykg&e'kfojk dj vkikr dkjZokbZ dh leh{kk djukA vkikr dkjZokbZ 
rFkk dfe;ksa dk nLrkost rS;kj djukA     

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj vkikr dkjokbZ dks 
can djukA     

� foHkkx ds lalk/kuksa ¼ekuo] lkeku vkSj foÙk½ dks lkekU; le; ds dkeksa esa yxkukA    



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 75  

� vkink ds le; foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa yxk, x, 
foHkkx ds lalk/kuksa ¼lkeku ,oa foÙk½ dks okil ikus dh ;kstuk 'kq: djukA    

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj rqjar ,oa yacs le; esa fjdojh dh ;kstuk cukus dk 
dke 'kq: djukA     

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� {kfr ds vkdyu ,oa ljdkj }kjk ?kksf"kr fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, la;a=ksa] lkekuksa] nok] pkjk 

vkfn vkSj [kpZ dh x;h jkf’k tSls foHkkx ds lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS 
rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA    

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA  
� Mhvkjvkj dks fodkl ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA   

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkuk vkSj  fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djukvkink tksf[ke dks ?kVkuk vkSj  fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djukvkink tksf[ke dks ?kVkuk vkSj  fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djukvkink tksf[ke dks ?kVkuk vkSj  fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'fpr djuk 
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

foHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka    Mhvkjvkj dks eq[; xfrfof/k;ksa ls Mhvkjvkj dks eq[; xfrfof/k;ksa ls Mhvkjvkj dks eq[; xfrfof/k;ksa ls Mhvkjvkj dks eq[; xfrfof/k;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

eosf'k;ksa dk bykt] eosf'k;ksa dh chekfj;ksa 
dks jksduk ,oa cpkuk] nw/k] xks'r] vaMk vkSj 
mu tSls eq[; i'kq/ku mRiknu dk vkdyu 
djuk] chekfj;ksa dh igpku ds dk;ZØe ls 
eosf'k;ksa dks csgrj fpfdRlk  lqfo/kk 
miyC/k djkuk 
 

� lqfuf'pr djuk fd lHkh fuekZ.k 
Hkwdaijks/kh gksa 

� fpfdRlk dsanz fuf'pr :i ls ck<+ ,oa 
Hkwadijks/kh bykds esa gksa 

� lqfuf'pr djuk fd nok nqdkusa 
vkinkjks/kh bykds esa gksas 

� vLirkyksa dk fuekZ.k mi;qDr ,oa ck<+ 
ço.k {ks= ls nwj lqfuf'pr djuk 

i'kq xHkkZ/kku dk;ZØe pykdj] eosf'k;ksa dks 
lgh rjhds ls f[kykus ds fy, yksxksa dks 
mRizsfjr dj] i'kqikyu dk;ZØe dks çpkfjr 
o foLrkfjr dj eosf'k;ksa dk tufud 
fodkl djukA   

� d`f=e xHkkZ/kku dsaæ fuf'pr :i ls 
mi;qDr ,oa ck<+jks/kh txgksa ij gksa     

i'kqvksa ds f[kykQ ^Øwjrk fu"ks/k vf/kfu;e* 
dks ykxw dj i'kqvksa ds fy, dY;k.k 
dk;ZØe pykuk  

� i'kqvksa dh rdyhQksa dks de djus ds 
fy, fuf'pr rkSjij Mhvkjvkj dh 
fofHkUu uhfr;ka cuk;h tkuh pkfg,A 

� pkjk HkaMkj lqjf{kr txgksa ij cukuk 
pkfg,] thou j{kd Vhdkvksa dh vfxze 
vkiwfrZ vkSj mudk lqjf{kr HkaMkj.k gksuk 
pkfg,] rFkk pkjk cSad Hkwdaijks/kh Hkouksa 
esa lqjf{kr txgksa ij cuk;k tkuk 
pkfg,A  

xkao ds Lrj ij nqX/k lgdkfjrk lfefr;ksa 
dk xBu ljy cukuk] nq/k laxzg ds fy, 
ftyk Lrj ij nqX/k la?k] nw/k dh çkslsflax 
vkSj ekdsZfVax] nqX/k mRikndrk esa oqf)] 
æqr'khru (phfyax½ IykaV dh LFkkiuk] Fkksd 
dwyj] vkSj laxzg o foi.ku ds fy, nw/k 
dks j[kus ,oa mldh xq.koÙkk cuk, j[kus ds 
fy, dksYMpsu dh lqfo/kk tkap ds fy, nqX/k 
,oa Ms;jh dks&vkijsfVo lkslk;Vh dh la;a=ksa 
,oa lktks&lkeku dh lqfo/kk tSlh rduhdh 
lqfo/kk,a miyC/k djkuk] gjs pkjs dk cht] 
d`f=e xHkkZ/kku ds lktks lkeku  

� IykaV fuf'pr :i ls vkinkjks/kh txgksa 
ij yxuk pkfg,A 

� fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds dkj.k 
mRiUu gksus okyh tksf[ke dk vkdyu 
fd;k tkuk pkfg, 
 

iks[kj esa eNyh ikyu dks c<+kok nsuk] 
dYpj vk/kkfjr eRL;ikyu] ck<+ ds dVko 
okys txg ij >hy (vkSDl cks ysd½ 
cukuk] eNyh ikyus okys fdlkuksa dks 
eNyh mRiknu dh u;h rduhd ls voxr 
djkus ds fy, mUgsa çf'k{k.k nsuk] iks[kj ,oa 
rkykcksa esa ty laj{k.k] tyIykfor bykdksa 
dk fodkl] iwjs lky xq.koÙkk ;qDr cht 
miyC/k djkuk 

� lqfuf'pr djuk fd dVko jksdus ds fy, 
i;kZIr mik; fd;s x;s gSaA 

� iks[kj ,oa ufn;ksa ds rVca/k dh lqj{kk 
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2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrk okyh dkjokbZ  vkink 

dh fLFkfr ugha jgus ds oDr pyk;h tk;A 

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     
    

� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[ks dh iwoZ psrkouh nsus ds fy, dks"kkax dh LFkkiuk djuk rFkk 
vkink çca/ku ds fy, uksMy vf/kdkjh dh cgkyh djukA  

� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] lkeqnkf;d Lrj dh 
dfefV;ksa ] nwljs ftyksa] jkT; vkSj jk"Vªh; ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa 
lw[ks dh iwoZ psrkouh nsus ds fy, leUo; ,oa laidZ LFkkfir djukA 

� iwoZ psrkouh dh eatwjh ,oa çpkj ds fy, çksVksdkWy cukuk ,oa mldk ikyu djukA 
� eNyh iks[kj ,oa dVko okys txgksa ij >hy ( vkSDl cks ysd½  dk iqu#)kj djukA 
� i'kq xHkkZ/kku ,oa Vhdkdj.k dk;ZØe fuf'pr rkSj ij iapk;rksa esa tkx:drk dk;ZØe 

pykus ds ckn 'kq: fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd vf/kdka'k yksx ,sls dk;ZØeksa ls 
ukokfdQ gksrs gSaA  

� xzke iapk;r dks lwfpr djus ds ckn ,Q,eMh fu;a=.k] d`fe fu;a=.k tSls dk;ZØe 
'kq: djuk pkfg,A 

� fdlkuksa dks oSKkfud ,DokdYpj ls ifjfpr djkuk ,oa mUgsa ;gka eNyh ekjus dh 
dyk fl[kkuk] iapk;rksa ds ekè;e ls vkgj&iks[kj tSls tylzksrksa dk iqu#)kj djkuk] 
eNyh ikyus okys fdlkuksa dks ekdsZfVax ds fy, tkx:d cukukA 

� ftyksa esa ekWMy QkeZ LFkkfir djuk rFkk fdlkuksa dks ogka ys tkuk rkfd mUgsa 
tkudkjh gkfly gks ldsA  

� ikWYVªh rFkk eos'kh QkeZ lkQ&lqFkjk jguk pkfg, rFkk ogka ikuh pkjk lkykas Hkj miyC/k 
jguk pkfg,A 

� vkink çca/ku ds fy, vyx ls QaM nsuk] rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds ckn 
vko';d iqufuZek.k dk dke tYn ls tYn 'kq: djk;k tk ldsA  

� tksf[ke de djus vkSj vkink ls fuiVus dh foHkkxh; {kerk dks vkadus ds fy, 
ekunaM@iSekuk r; djukA 

� laHkkfor tksf[ke vkSj tksf[ke dks de djus ds mik;ksa ds çfr foHkkxh; deZpkfj;ksa] 
yksxksa vkSj eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds chp tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr ls fuiVus dh i;kZIr rS;kjh lqfuf'pr djukA  

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• vkink tksf[ke de djus ,oa vkikr mik;ksa rFkk okafNr y{;ksa dks gkfly djus ds 

fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds chp i;kZIr {kerk 
l`ftr djukA  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØe] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dke esa 
fd;k tk ldsA     

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kKksa ds çf'k{k.k 
ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus gsrq MhMh,e,] vkb,th] rFkk nqljh 
,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA     

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dh vkof/kd (le;&le; ij) iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA    
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA    
� D;k dqN lgh gqvk vkSj tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr;ksa ls vkSj csgrj rjhds 

fuiVus ds fy, foHkkx dks vkSj D;k dqN djuk pkfg,] ;g tkuus ds fy, foHkkx ds 
fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn vius vuqHkoksa 
,oa lcdksa dk nLrkost cukukA 

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA 

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 

dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"k :i ls vkink ds le;] fu;e&dkuwu cukukA     
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy ifjHkkf"kr djuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks 
lk>k djuk] vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; 
djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  
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� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

    
2222----5555    vkikvkikvkikvkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dker fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dker fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dker fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� ck<+ tSlh ekSleh vkink ds igys fu;fer :i ls Vhdkdj.k djkukA    
� thou j{kd Vhdkvksa dh vfxze vkiwfrZ ,oa mudk lqjf{kr HkaMkj.kA  
� turk vkSj foHkkx ds QhYM deZpkfj;ksa dh enn ls iapk;r esa lqjf{kr txg dh 

igpku  
� lqjf{kr txgksa ij pkjk HkaMkj.k 
� lqfuf'pr djuk fd eNyh rkykcksa dks lqj{kk miyC/k djk;h x;h gSA  
� ejEerh ds lkekuksa dks rqjar ejEer djkus ds fy, tek djuk rFkk mUgsa lqjf{kr 

LFkkuksa ij igqapkukA 
� la;a=ksa] VsyhQksuksa] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa  rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukuk A 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsMHkkjr lapkj fuxe fyfeVsMHkkjr lapkj fuxe fyfeVsMHkkjr lapkj fuxe fyfeVsM    

ch,l,u,y dsch,l,u,y dsch,l,u,y dsch,l,u,y dslaca/klaca/klaca/klaca/k    esa esa esa esa     

Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM ¼ch,l,u,y½ dk xBu 15 flracj 2000 dks gqvk FkkA 
blus VsyhdkWe lsok,a ,oa usVodZ çca/ku dk dke igys ls dk;Zjr dsaæ ljdkj ds 

nwjlapkj lsok foHkkx ¼MhVh,l½ ,oa VsyhdkWe vkWijs'kal (MhVhvks½ ls ,d vDVwcj] 2000 ds 
çHkko ls gkfly fd;kA Hkkjr esa O;kid Js.kh dh VsyhdkWe lsok çnku djus okyk ;g 
lcls cM+k vkSj vxz.kh yksdmiØe gS A 

ch,l,u,y dk ns'k Hkj esa O;kid xq.koÙkkiw.kZ usVodZ gS vkSj vc og bls vkSj csgrj 
cuk jgk gS rFkk lsokvksa dk foLrkj dj jgk gSA A xkaoksa esa vkblhVh vIyhds'ku ds tfj, 
u;h VsyhdkWe lsok,a 'kq: dj miHkksDrkvksa dk fny thr jgk gSA  

ch,l,u,y vius miHkksDrkvksa dks dbZ rjg dh lsok,a çnku djrk gSA buesa ok;jykbu] 
lhMh,e, eksckby] th,l,e eksckby] baVjusV] czkWMcSaM] dSfj;j lfoZl] ,eih,y,l& 
ohih,u] oh,l,Vh] ohvksvkbih] bu lfoZl] ,QVhVh,p] Xykscy dkWUÝsaflax vkfn çeq[k gSaaA   

cukoV ¼lacukoV ¼lacukoV ¼lacukoV ¼lajpuk ,oa {kerk½%jpuk ,oa {kerk½%jpuk ,oa {kerk½%jpuk ,oa {kerk½%    

• funs'kd] e/kqcuh 
• lgk;d funs'kd] e/kqcuh  

 
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbZ  
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjokbZ  
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  
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� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus 
dk funsZ'k nsukA 

� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle dslaca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa bysDVªkWfud lwpuk  tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� nwjlapkj ds ekè;e ls yksxksa dks iwoZ psrkouh tkjh djukA 
� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbZ vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbZ vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbZ vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbZ     

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU;foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr  deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn rd lwpuk 
igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) sa ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 
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1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� lwpuk ,oa lapkj O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, MhMh,e,] lacaf/kr xzke iapk;r 
vkink çca/ku dfeVh rFkk [kkst ,oa cpko dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� nwjlapkj ds tfj;s v|ru tkudkjh nsukA 
� ftyk ç'kklu dks osc dkUÝsaflax ;k vkWfM;ks dkUÝsaflax ds fy, lsV&vi miyC/k 

djkukA 
� Qksu ij ;k nwjlapkj ds nwljs ekè;eksa ls ekSle dh iwoZ tkudkjh nsukA  
� çHkkfor bykds esa lapkj O;oLFkk rqjar cgky djukA  
� VsyhxzkQ lsok miyC/k djkuk ,oa tkjh j[kukA  
� çHkkfor bykdksa esa dq'ky ,oa vuqJo.k (ekWfufVfjax) cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx nwj&njkt ds vius fj'rsnkjksa ls laidZ LFkkfir dj 

ldsaA 
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk ch,l,u,y dk;kZy; dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds 
dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   
� ;g lqfuf'pr djuk fd lapkj O;oLFkk vkfn dh ns[kjs[k dk dke çkbosV daifu;ksa] 

xkao Lrj dh dfefV;ksa ds ikl gks rFkk fuxjkuh dh dkjxj O;oLFkk dke dj jgh 
gksA 

� xkao] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa 
mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 
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� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA     

1111----5555    iqu%izkfIriqu%izkfIriqu%izkfIriqu%izkfIr    ¼fjdojh½ ds dke%¼fjdojh½ ds dke%¼fjdojh½ ds dke%¼fjdojh½ ds dke%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� {kfr ds vkdyu ,oa ljdkj }kjk ?kksf"kr fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, la;a=ksa] lkekuksa (nok] pkjk 

vkfn½] vkSj iSls tSls foHkkx ds lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� Mhvkjvkj dks fodkl ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhhhh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus vkSj fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 

2-3& {kerk l`tu ds mik; 

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 

djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'fpr djuk 
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka    Mhvkjvkj dks eq[; xfrfof/Mhvkjvkj dks eq[; xfrfof/Mhvkjvkj dks eq[; xfrfof/Mhvkjvkj dks eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+ukk;ksa ls tksM+ukk;ksa ls tksM+ukk;ksa ls tksM+uk    
daiuh ok;jykbu] lhMh,e, eksckby] 
th,l,e eksckby] baVjusV] czkWMcSaM] 
dSfj;j lfoZl] ,eih,y,l&ohih,u] 
oh,l,Vh] ohvksvkbih] bu lfoZlst] 
tSlh nwjlapkj lsok,a çnku djrh gSA  
 

� lqfuf'pr djuk fd ch,l,u,y ds lHkh 
dk;kZy; ;k çfr"Bku Hkwdaijks/kh gSaA 
� ch,l,u,y Vkoj ;k lsVvi LFkkfir djus esa 
ck<+ jks/kh rduhd dk bLrseky fd;k x;k gSA 
� vfXujks/kh dscy ,oa la;a=  
� fdlh u;s fuekZ.k] vfHkLFkkiuk] ;k Vkoj dh 
ns[kjs[k ;k dksbZ vkSj lsVvi ds dkj.k gksus okys 
tksf[ke dk vkdyuA 
� ck<+ço.k bykds ;k uhps ds bykds esa yxs 
Vkoj vkSj [kaHks dh fMtkbu ck<+ dks è;ku esa 
j[kdj rS;kj djukA  
 

fLofpax ,oa Vªkalfe'ku usVodZ dh 
;kstuk] bUlVkWys'ku ] usVodZ ls 
tksM+uk rFkk j[kj[kko djukA nwjlapkj 
çf'k{k.k  

� ikoj cSd&vi ds fy, ÅtkZ ds oSdfYid lzksr 
dks LFkkfir djukA 
� vfXujks/kh fLop ,oa usVodZ fMokbl  
 

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A 

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk ,oa vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] tu dfefV;ksa ] ftyk] 

jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk dh 
iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� foHkkxh; deZpkfj;ksa dks Mhvkjvkj dh tkudkjh esa çf'k{k.k nsuk 
� ch,l,u,y Vkoj yxkus ;k dksbZ ;wfuV LFkkfir djus ds igys lqjf{kr txg dh 

igpku djukA 
� dke fujarj pyrk jgs] blds fy, ikoj cSdvi lqfuf'pr djukA 
� xzkeh.k ,oa nqjLFk ,DlVsa'ku vkWfQl dk daI;wVjhdj.k  
� ch,l,u,y }kjk fn;s tkus okys nwjlapkj çf'k{k.k esa Mhvkjvkj ls tqM+h ckrsa 'kkfey 

djukA   
� yksxksa dks ekSle dh iwoZ tkudkjh nsus ds fy, ,l,e,l lsok 'kq: djus dh igy 

djukA 
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� vkikr le; esa vkikn lans’k (,yVZ eSlst) HkstukA 
� rduhdh [kjkfc;ka le; ij Bhd djus ds fy, lqjf{kr txgksa ij lkt&leku j[kukA 
� ch,l,u,y daiuh fuf'pr :i ls lqfuf'pr djs fd mlds la;a=ksa vkSj lsok,a 

Mhvkjvkj dh t:jrksa ls tqM+h gqbZ gSaA  
� yksxksa dks vckf/kr nwjlapkj lsok miyC/k gks lds] blds fy, ch,l,u,y dk;kZy; 

lqjf{kr edkuksa esa gksus pkfg,A 
� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds 

ckn vko';d iqufuZekZ.k dk dke tYn 'kq: fd;k ldsA 
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  
    

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij  iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

ekWd fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk gS blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  
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� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  
 

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy ifjHkkf"kr djuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks 
lk>k djuk] vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; 
djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

 

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� vius Hkou ,oa laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� ykbu fMikVZesaV ds nwjlapkj dh vk/kkjHkwr lajpuk dh fu;fer vuqJo.k (ekWfuVfjax) 

djukA 
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� ch,l,u,y fuf'pr :i ls th.kZ'kh.kZ Hkouksa esa vLFkk;h fuekZ.k dk;Z djkuk ;k mls 
NksVs rkSj ij u;k :i nsus dh O;oLFkk lqfuf'pr djsA 

� [kjkfc;ksa dh tkap ,oa mls Bhd djus ds fy, ch,l,u,y ds ikl fuf'pr rkSj ij 
O;oLFkk (okgu] dscy] tsujsVj] vkSj vkStkj½ gksuh pkfg,A  

� vckf/kr nwjlapkj flXuy ds fy, ikoj cSd viA 
� la;a=ksa] VsyhQksuksa] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa  rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] 
baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa vkSj foHkkx ds 

nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk 
dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds 
ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr djus dk 
ç;kl djsxkA     

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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Hkou foHkkxHkou foHkkxHkou foHkkxHkou foHkkx    

Hkou foHkkx dsHkou foHkkx dsHkou foHkkx dsHkou foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa% esa% esa% esa%     

1982 ds igys rd lM+d fuekZ.k] Hkou fuekZ.k] vkSj xzkeh.k vfHk;a=.k laxBu ,d gh 

foHkkx yksd fuekZ.k foHkkx (ihMCywMh½ ds v/khu gksrs FksA ç'kklfud n`f"V ls yksd fuekZ.k 
foHkkx dks rhu vyx&vyx foHkkxksa esa ckaV fn;k x;kA ;s foHkkx gSa& lM+d fuekZ.k 
foHkkx] Hkou fuekZ.k foHkkx] vkSj xzkeh.k vfHk;a=.k laxBuA  
 
Hkou foHkkx ljdkjh Hkou] laxzgky; vkfn cukrk gS] ljdkjh Hkouksa dk vkoaVu vkSj 
fuekZ.k esa okLrqf'kYih; enn djrk gSA foHkkx ljdkjh Hkouksa dks lHkh vko';d lsok,a 
,oa lqfo/kk,a miyC/k djkrk gS] fuekZ.k LFky  dk ewY;kadu vkSj vkdyu] lajpukRed 
vkdyu vkSj iqu:)kj dk dke djrk gSA  

 

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• ftyk Lrj ij dk;Zikyd vfHk;ark 

• ftyk Lrj ij lgk;d vfHk;ark 

• ftyk Lrj ij rduhdh lykgdkj  

 
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr izfefdz;k ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ  
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ dh dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  
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� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk nsus vkSj lrr enn miyC/k 
djkus dk funsZ'k nsukA 

� vkink ?kfVr gksus dh fLFkfr esa D;k djuk gS] vkSj D;k ugha djuk gS] blds laca/k 
esa lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks lwpuk nsukA  

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 
 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZZZZZZZ Z vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZZZZZZZ Z vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZZZZZZZ Z vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZZZZZZZ Z     

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh deZpkfj;ksasa] eq[; fgr/kkjdksa (LVkdgksYMjksa) vkfn rd 
lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds 

Lrj dh dfeV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVkdgksYMjksa)  
ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 
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1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

    
eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     
� dk;kZy; ds lkekuksa] nLrkostksa rFkk yksxksa dks lqjf{kr edku esa igqapkus ds fy, 

lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] 'kj.k] [kkst ,oa cpko dfeVh ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA  

� ljdkjh xksnkeksa ,oa Hkouksa ds fy, oSdfYid O;oLFkkA 
� iapk;r ,oa ç[kaM dks vLFkk;h txg miyC/k djkukA 
� fofHkUu lgk;rk dk;ZØeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko] jkgr 

vkfn dk;ZØeksa esa enn djukA 

� çHkkfor bykdksa esa dk;Zdq'ky vuqJo.k (ekWfuVfjax) QkslZ dh lqfo/kk lqfuf'pr djukA  
� tks bykds çHkkfor ugha gSa] muij Hkh utj j[kuk    

    

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dksvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dksvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dksvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks    can djukcan djukcan djukcan djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk Hkou foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk ,oa tokcnsgh ds dkj.k 
tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   

� lqfuf'pr djuk fd Hkouksa dk j[kj[kko ljdkjh foHkkxksa vkSj lkeqnkf;d Lrj dh 
dfefV;ksa ds ikl gks rFkk i;kZIr vuqJo.k (ekWfuVfjax) dk ra= cgky gksA     

� xkao] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa (LVkdgksYMjksa)  
ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa 
mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA  
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1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    

� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    

� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, la;a=ksa] fuekZ.k lkefxz;ksa 
Hkou lkefxz;ksa  vkSj iSls tSls foHkkx ds lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk 

;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 

iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 

� u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds 
fy, Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA     

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkuk vkSj fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 

2-3& {kerk l`tu ds mik; 

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkuk vkSj fodkl dh eq[;/kkjkvkink tksf[ke dks ?kVkuk vkSj fodkl dh eq[;/kkjkvkink tksf[ke dks ?kVkuk vkSj fodkl dh eq[;/kkjkvkink tksf[ke dks ?kVkuk vkSj fodkl dh eq[;/kkjk    esa 'kkfey djukesa 'kkfey djukesa 'kkfey djukesa 'kkfey djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjokbZ ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk 
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka    eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

foHkkx ljdkjh Hkou] laxzgky; cukrk gSA 
ljdkjh Hkouksa dk vkoaVu djrk gS rFkk 
fuekZ.k esa okLrqf'kYih dh lgk;rk miyC/k 
djkrk gSA   

� lqfuf'pr djuk fd lHkh fuekZ.k 
Hkwdaijks/kh gksA 
� laxzgky; vkSj ljdkjh Hkou fuf'pr 
rkSj ij ck<+ vkSj Hkwdaijks/kh gksA 

foHkkx ljdkjh Hkouksa dks lHkh vko';d 
lsok,a ,oa lqfo/kk,a miyC/k djkrk gS] 
fuekZ.k LFky dk ewY;kadu vkSj vkdyu] 
lajpukRed vkdyu vkSj iqu:)kj dk 
dke djrk gSA 

� bykds ds fy, mi;qDr vk/kqfud 
rduhd  viukukA     

    

fofHkUu foHkkxksa ds vkoklh; ,oa xSj 
vkoklh; ljdkjh Hkouksa dks Iykfuax ,oa 
fMtkbfuax fcfYMax usVodZ miyC/k djkukA 

� ck<+ço.k bykds esa gkbZ IyhaFk ij Hkou 
cukuk ;k ck<+jks/kh bekjr cukukA  
 

fofHkUu foHkkxksa ds vkoklh; ,oa xSj 
vkoklh; ljdkjh Hkouksa dk j[k&j[kko] 
iqu#)kj] LrjksUu;u djukA  

� ç[kaM] iapk;r vkSj ftyk Lrj ij 
ljdkjh Hkouksa dks u;k :i nsuk 
 

    

2222----2222    vkink tksf[ke vkink tksf[ke vkink tksf[ke vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkede djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkede djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkede djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 
vf/kdkjh cgky djukA  

� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa ] 
ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij foHkkx ds lHkh Hkouksa dh igpku vkSj vkdyu 

djukA 
� iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij Hkwdai ,oa ck<+jks/kh lajpuk,a yksxksa dks fn[kkukA  
� iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij fuekZ.k lkexzh miyC/k djkukA 
� iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij ljdkjh Mhvkjvkj dh tkudkjh esa çf'k{k.k nsukA  
� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds 

ckn vko';d iqufuZekZ.k dk dke tYn 'kq: fd;k ldsA 
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt ds eki ds fy, ekunaM r; djukA 
� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsd&gksYMjksa)  

ds chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  
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� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsd&gksYMjksa)  dks vkink tksf[ke esa deh 
vkSj vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus 
rFkk okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr 
djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa (ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 
(LVkd&gksYMjksa)  dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk ,oa foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA 
gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku 
gkfly djus dk ra= lf̀tr djukA     
    

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 
 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  
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� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx dh egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA     

    
2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkekjh ds dkekjh ds dkekjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� vkink ço.k bykds esa fuekZ.k lkexzh dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk A lkFk gh 
jksdFkke ds mik; lqfuf'pr djukA 

� iapk;r ,oa ç[kaM esa lqjf{kr Hkouksa dh igpku djukA lqjf{kr LFkyksasa dh igpku 
vkink (ck<+] Hkwdai½ ds vuqlkj gksuh pkfg,A  

� dk;Zikyd vfHk;ark ;g lqfuf'pr djsaxs fd vLFkk;h fuekZ.k dk;Z vkink (ck<+] rwQku½ 
dh iwoZ lwpuk feyus ds igys 'kq: gks tk;A  

� ftu Hkouksasa ij ck<+] Hkwdai] tyteko dk vlj iM+ ldrk gS] oSls Hkouksasa dh igpku 
djuk rFkk Hkou dks {kfr ls cpkus dh ;kstuk rS;kj djukA  

� ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr 
LFkkuksa ij j[kukA  

� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa  rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA     

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    
nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 
(fyf[kr lwph½] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjd (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    
lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 
dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA 
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f'k{kk foHkkxf'k{kk foHkkxf'k{kk foHkkxf'k{kk foHkkx    

f'k{kk foHkkx f'k{kk foHkkx f'k{kk foHkkx f'k{kk foHkkx ds laca/k esa ds laca/k esa ds laca/k esa ds laca/k esa     

f'k{kk foHkkx f'k{kk miyC/k djkus ,oa lacaf/kr lajpuk [kM+k djus dk dke djuk gSA 
bldk mís'; ,d ,slk vuqdwy ekgkSy cukuk gS ftlesa ;qok] efgyk vkSj nwljs yksx 
çkFkfed] ekè;fed] mPp] mPprj vkSj tuf'k{kk ds tfj;s f'k{kk gkfly dj ldsa vkSj 
viuk Kku c<+k ldsaA 
 
eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk dk cky vf/kdkj vf/kfu;e ;k f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 

(vkjVhbZ½ ykxw gksus ds ckn f'k{kk foHkkx dk y{; 6&14 vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dks 
eq¶r vkSj xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djuk gSA  
 

laxBulaxBulaxBulaxBu((((    lajpuk ,oa {kerk½ lajpuk ,oa {kerk½ lajpuk ,oa {kerk½ lajpuk ,oa {kerk½     

• ftyk f'k{kk inkf/kdkjh ( Mhbvks½ 
• ftyk çkFkfed f'k{kk inkf/kdkjh  

• mi çkFkfed f'k{kk inkf/kdkjh 

• ç[kaM f'k{kk inkf/kdkjh (chbvks½ 
• vkaxuckM+h lsfodk 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 

1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 

1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 

1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 

1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 

igqapkukA 
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr dk eqvk;uk djuk rFkk fofHkUu lzksrksa ls tkudkjh ,d= djuk] leqnk; 
vk/kkfjr bMCyw flLVe] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] fLFkfr ds laca/k esa ç[kaM@ ftyk@jkT; ds 
vf/kdkfj;ksa dh jk;A 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� lqfuf'pr djuk fd lHkh Ldwyksa] dkWystksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa] laca) dk;kZy;ksa dks iwoZ 
psrkouh dh lwpuk fey xbZ gS rFkk mu lcksa dks psrkouh dks le> fy;k gSA 

� vkikr fLFkfr esa Ldwyksa] dkWystksa] laLFkkuksa  vkfn vkSj ?kjksa esa Ldwy dh lqj{kk vkSj 
f'k{kk dks ysdj cjrh tkus okyh lrdZrk dks çpkfjr djukA 

� vxj t:jr iM+ss (iwoZ psrkouh ds vk/kkj ij½ rks Ldwyksa] dkWystksa dks tYn ls tYn 
[kkyh djkukA 

� Hkwdai tSls vkink] ftldh i;kZIr iwoZ tkudkjh ugha gksrh] ds le; rqjar gjdr esa 
vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed mik;ksa dks Hkh viukukA 

� foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks Nk=ksa ,oa f'k{kdksa dh lqj{kk ds fy, Ldwy ] 
dkWystksa esa mPp Lrj dh iwjh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

� foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftykf/kdkjh] vkink çca/ku 
,tsafl;ksa] rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks fu;fer :i ls enn djus dk funsZ'k nsukA 

� lqfuf'pr djuk fd egRoiw.kZ Qksu uacj] ifjogu ds lk/ku] QLVZ ,M ckWDl lHkh 
Ldwyksa esa miyC/k gS vkSj rqjar bLrseky fd;s tkus dh gkyr esa gSaA 

� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, fdlh foHkkxh; O;fDr dks uksMy ilZu 
cgky djukA  

        

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVvkikr fLFkfr ls fuiVvkikr fLFkfr ls fuiVvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA 
� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 

fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh deZpkfj;ksa ] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjkas) vkfn rd 
lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds 
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Lrj dh desfV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjkas)  ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjkas)  
ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     
• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

    
eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     
� {kfr ds lgh vkdyu ds ckn lHkh Ldwy] dkWystksa ds Hkouksa dh ejEerh vkSj u;k 

:i nsus ds fy, dks"k dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 
� vxj MhMh,e, dbZ foHkkxksa dh {kfr dk vkdyu dj jgk gks rks ;g lqfu'pr djuk 

fd bl vkdyu esa f'k{kk foHkkx Hkh 'kkfey jgsA  
� t:jr ds vuqlkj] jkgr ,oa iquokZl dsaæ ds :i esa bLrseky fd;s tkus ds fy, 

Ldwy] dkWystksa dks LFkkuh; ç'kklu dks lkSaiukA  
� iwoZ çf'kf{kr@ cPpksa vkSj Lo;alsodksa dks Hkstdj [kkst ,oa cpko ds ç;klksa esa LFkkuh; 

ç'kklu dks enn djukA 
� vxj Ldwy Hkou@ifjlj {kfrxzLr gks x;k gks ;k mldk bLrseky jkgr@iquokZl dsaæ ds 

:i esa gks jgk gks rks vkikr fLFkfr ds lHkh pj.kksa esa i<+kbZ ds fy, txg dh 
oSdfYid O;oLFkk lqfuf'pr djukA  

� lqfuf'pr djuk fd loZ f'k{kk vfHk;ku lefFkZr Ldwyksa rFkk enjlk lesr nwljs dsaæksa 
esa Dykl 1 ls 8 esa i<+us okys lHkh cPpksa dks ^feM Ms ehy* feyrk jgsA  

� çHkkfor leqnk; esa f'k{kk lsok dh fLFkfr ij utj j[kus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r 
vkink çca/ku dfeVh vkSj lkeqnkf;d Lrj dh f'k{kk  dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir 

djuk vkSj vuqJo.k (ekWfuVfjax) ,oa ns[kHkky  esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh lqfuf'pr 
djukA  

� fofHkUu vko';d lgk;rk dk;ZØeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa 
cpko] jkgr vkfn dk;ZØeksa esa enn djukA  

� cnyrs gkykr ij fuxkg j[kuk] rFkk xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] iapk;r vkSj 
chMh,e, rFkk lac) b,l,Q Vhe dks v|ru tkudkjh nsrs jgukA 

� tks bykds çHkkfor ugha gSa] mu ij Hkh utj j[kukA   
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1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      
• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� bl ckr dh tkap djuk fd vkikr fLFkfr ds nkSjku f'k{kk foHkkx ds lHkh rkRdkfyd 
mik; Bhd Bkd gSaA  

� lqfuf'pr djuk fd vkikr f'k{kk lsok,a ,oa lqfo/kk,a iwjh rjg xkao ds yksxksa ds 
v/khu gS vkSj mUgha ds }kjk pyk;h tk jgk gSa rFkk vuqJo.k (ekWfuVfjax)  dh iwjh 
O;oLFkk dh xbZ gSA  

� xkao] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa (LVsd&gksYMjksa) ds 
lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x;s dkeksa ,oa 
mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA     

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc 

dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk;sxkA    
� ftys esa tYn ls tYn lkekU; f'k{kk dh cgkyh lqfuf'pr djukA    
� cPpksa ( rFkk t:jr gks rks f'k{kdksa½ dks mi;qDr euksoSKkfud enn lqfuf'pr djukA    
� Ldwy] dkWyst vkfn esa ejEerh] iqufuZek.k ds fy, t:jh iSlk vkoafVr ,oa fjyht 

djkus dk ç;kl djukA    
� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 

iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 
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� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds 

fy, Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA  

        
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk 

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka    eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

 'kS{kf.kd vk/kkjHkwr lajpuk miyC/k djkuk] 
i;kZIr la[;k esa Ldwy 

 vk/kkjHkwr lajpuk ,oa f'k{kdksa ds fy, 
fuos'k dj xq.koÙkkiw.kZ mPprj f'k{kk dks 
c<+kok nsuk] vdknfed lq/kkj dks c<+kok 
nsuk] f'k{k.k laLFkkuksa ds lapkyu esa lq/kkj 
rFkk lkaLFkkfud cnyko ykdj f'k{kk dh 
igqap oafpr leqnk; rd igqapkuk 

 

 

 lqfuf'pr djuk fd u;s Ldwy Hkouksa dk 
fuekZ.k vkink ds utfj;s ls bykds dk 
vkdyu djus ds ckn fd;k tk,A 

 lqfuf'pr djuk fd lHkh u;s fuekZ.k 
vkinkjks/kh gks rFkk iqjkus edkuksa dks 
lajpukRed rjhds ls ( jk"Vªh; Hkou 
dksM@dkuwu dk ikyu djrs gq,½ u;k :i 
nsdj vkinkjks/kh cuk;k tk;A 

 fdlh u;s fuekZ.k ;k j[k&j[kko ds ifjorZu 
ds dkj.k vkink tksf[ke dk vkdyu 
djukA  

 fodkl ds dk;ksZa ds udkjkRed çHkko ds 
rgr gksus okys tksf[ke dks de djus ds 
fy, foHkkx varfoZHkkxh; leUo; dks csgrj 
cuk;sA  

 lHkh ;ksX; O;fDr;ksa] [kkldj oafpr lewg] 
dks lekurkiwoZd mPprj f'k{kk dk volj 
miyC/k djkukA 

 ekStwnk vlarqyu dks [kRe djuk] ekStwnk 
laLFkkuksa dks enn dj mudh igqap c<+kuk] 

 lHkh ;ksX; O;fDr;ksa] [kkldj oafpr lewg 
rd lqjf{kr ,oa fcuk HksnHkko okyh f'k{kk 
dh igqap c<+kus ds fy, cgqi{kh; leUo; 
LFkkfir djukA  

 lqfuf'pr djuk fd uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa 
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u;s laLFkku LFkkfir djuk] ljdkjh ç;klksa 
dh enn ds fy, ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 
laLFkkvksa ,oa flfoy lkslk;Vh dks enn 
djuk]   

 'kks/k ,oa vuqla/kku dks etcwr djus ds 
fy, uhfr;ka ,oa dk;ZØe cukuk vkSj Kku 
dh igqap c<+kus ds fy, ljdkjh ;k  futh 
laLFkkvksa dks c<+kok nsukA  

esa Mhvkjvkj ds mik; 'kkfey jgsaA  

  

 

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 

jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

    
eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa ] 

ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� lqfuf'pr djuk fd lHkh Ldwyksa] dkWystksa ds ikB~;Øe esa vkink çca/ku 'kkfey jgsA 
� lqfuf'pr djuk fd Ldwy Hkouksa dk fuekZ.k mi;qDr ekunaM ,oa fn'kk funsZ'k ds rgr 

gqvk gS rFkk Ldwy pyus ds le; esa ;g lqjf{kr gS rFkk vkikr fLFkfr esa Ldwy ls 
ckgj vkus dk lqjf{kr jkLrk gSA  

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjkas) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA     
    

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mísmísmísmís';%';%';%';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjkas)  dks vkink tksf[ke esa deh 
vkSj vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus 
rFkk okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr 
djukA  
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eq[; deq[; deq[; deq[; dk;Z% k;Z% k;Z% k;Z%     
� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 

ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjkas)  dk le;&le; ij ekWd fMªy vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

ekWd fMªy ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� Nk=ksa ,oa f'k{kdksa ( fo'ks"kdj vkink ço.k {ks= ds½ dks vkink çca/ku dk çf'k{k.k nsukA 
�  vkink ço.k {ks=ksa ds Ldwyksa] dkWystksa esa lkykuk iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr 

djuk rFkk vkink ls fuiVus dh rS;kjh laca/kh xfrfof/k;ka pykukA  
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) lwph rS;kj djuk rFkk vxys 
dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku 
gkfly djus dk ra= lf̀tr djukA 

    

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 

dke djus esa l{ke gSA 
 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  
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� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, ge jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  
 

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjokbZ dh rS;kjh djukA  

    
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 

;kstuk rS;kj djukA  
� lqfuf'pr djuk fd Ldwy] dkWyst ds QuhZpj dkQh etcwr gSa vkSj Hkwdai vkus dh 

fLFkfr esa mudk bLrseky  Nqius dh txg ds rkSj ij fd;k tk ldrk gSA  

� lqfuf'pr djuk fd lHkh Dykl:e esa nks cM+s njokts ( ços'k ,oa fudkl½ gksaA 
� lqfuf'pr djuk fd lhf<;ka cM+h&cM+h gksa rkfd fdlh vkikrdky esa vklkuh ls Hkkxk 

tk ldsA  
� ckgj fudyus dk fudVre jkLrk] lqjf{kr txgksa] QLVZ ,M] rFkk vU; vko';d 

lsokvksa rd igqapus dk jkLrk bafxr djrs gq, lkbucksMZ yxk;k tk;A  
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kukA 
� thou] lkeku] lkt&lkeku dh lqj{kk vkSj mUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr 

ds çfr vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA   

    
leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 
¼izHkkjh inkf/kdkjh½] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 

vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

    
tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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ÅtkZ foHkkxÅtkZ foHkkxÅtkZ foHkkxÅtkZ foHkkx    

ÅtkZ foHkkx dsÅtkZ foHkkx dsÅtkZ foHkkx dsÅtkZ foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa  esa  esa  esa      

foHkkx vius bysfDVªd oDlZ fMikVZesaV ds tfj;s jkT; ds ljdkjh Hkouksa esa fctyh dh 
O;oLFkk rFkk ns[kjs[k djrk gSA fo|qr çfr"Bkuksa dh tkap vkSj fctyh dks ysdj tulqj{kk 
dh ns[kjs[k rFkk fo|qr vkiwfrZ O;oLFkk ls tqM+h f'kdk;rksa ds fu"iknu ds fy, foHkkx us 
fo|qr fujh{kdky; dh LFkkiuk dh gSA ÅtkZ foHkkx ty fo|qr ifj;kstukvksa] rki fctyh] 
ck;ks xSl] iou ÅtkZ tSls xSjijaijkxr lzksrksa vkfn tSls fofHkUu ifj;kstukvksa ls fctyh 
mRikfnr djrk gSA  

laxBu laxBu laxBu laxBu ¼¼¼¼lajpuk ,oa {kerk½lajpuk ,oa {kerk½lajpuk ,oa {kerk½lajpuk ,oa {kerk½    

• ftyk Lrj ij dk;Zikyd vfHk;ark 
• ftyk Lrj ij lgk;d vfHk;ark 

• duh; vfHk;ark    
    

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl        ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk 
lwpuk igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus 
dk funsZ'k nsukA 
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� vkink ?kfVr gksus ij D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS] blds laca/k esa lac) 
foHkkxksa dks lwpuk nsukA  

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 
    

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn rd lwpuk 
igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa  (LVsdgksYMjksa) 
ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

    
1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus vkikr fLFkfr ls fuiVus vkikr fLFkfr ls fuiVus vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  
 
 



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 105  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� dk;kZy; ds lkt&lkeku] nLrkost vkSj yksxksa dks lqjf{kr txg ij igqapkus ds fy, 
lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] [kkst ,oa cpko dfeVh ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA 

� lqjf{kr ,oa lqfo/kktud LFkkuksa ij bysfDVªdy ,oa ikoj tsujs'ku ds la;a= ,oa 
lalk/kuksa dks miyC/k djkuk rkfd {kfrxzLr ikVZ vklkuh ls cnyk tk ldsA 

� çHkkfor bykdksa esa bathfu;jksa dh ekStwnxh lqfuf'pr djukA 
� enn ds vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko] jkgr 

dk;ZØeksa dks enn djukA 

� çHkkfor bykdksa esa dq'ky ,oa vuqJo.k (ekWfufVfjax) cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuka dks can djuka dks can djuka dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� bl ckr dh tkap djuk fd D;k thou j{kd lHkh mik; Bhd&Bkd gSa vkSj ÅtkZ 
foHkkx ds vk/kkjHkwr lalk/kuksa vkSj nkf;Roksa ds dkj.k tku&eky vkSj i;kZoj.k dks vkxs 

dksbZ [krjk ugha gSA bvkslh vkSj b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ 
nsukA   

� xkao] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjkas) ds 
lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x;s dkeksa ,oa 
mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

    

1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 
'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, la;a=ksa] fuekZ.k lkexzh] ÅtkZ 

@ fctyh] foÙk tSls  foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk;sxkA    

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA  

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds 

fy, Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA  
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vvkink tksf[ke U;wuhdj.k vvkink tksf[ke U;wuhdj.k vvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhkSj 'keu dhkSj 'keu dhkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkuk vkSj fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk 

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka     eq[; xfrfof/k;keq[; xfrfof/k;keq[; xfrfof/k;keq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls sa dks Mhvkjvkj ls sa dks Mhvkjvkj ls sa dks Mhvkjvkj ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

fctyh mRiknu] Vªkalfe'ku ,oa forj.k � lHkh fuekZ.k Hkwdaijks/kh lqfuf'pr djuk 

� fctyh mRiknu dh iqjkuh ;wfuVksa dh 
ejEerh djkuk rFkk u;k :i nsuk vkSj 
bl çfØ;k esa vkinkjks/kh rduhd dk 
bLrseky djuk  

ÅtkZ ds fofHkUu lzksrksa dk bLrseky djuk � bykds ds okrkoj.k ds fy, vuqdwy 
vk/kqfud rduhd viukukA    

� ikoj ;wfuV dh LFkkiuk ds dkj.k gksus 
okys tyteko] dVko vkfn dks jksdukA     

ck;ks xSl] iou pDdh vkfn tSls ÅtkZ ds 
xSj ikjaifjd lzksrksa ls fctyh mRikfnr 
djukA 

� Hkwdaijks/kh lajpuk 

� ,slh ;wfuVksa dh LFkkiuk djrs oDr ,slh 
;kstuk cukuk fd tyteko] dVko ugha 
gksA 
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2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 
vf/kdkjh cgky djukA  

� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa] ftyk] 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk dh 
iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij ikoj tsujsfVax ;wfuV dh igpku vkSj vkdyu 

djukA 
� xSj ijaijkxr lzksrksa ls fctyh cukus dh ;kstuk dks c<+kok nsukA  
� ,sls ;wfuVksa dh LFkkiuk tyteko okys bykds ls nwj djukA 
� Xkk¡oksa esa lqjf{kr txgksa ij ck;ksxSl ;k iou pDdh yxkukA  
� fctyh mRiknu ds fy, dSuky cukrs oDr dVko vkSj tyteko ls cpus ds mik; 

djukA 
� foHkkx fuf'pr rkSj ij vkink ço.k bykds esa vofLFkr ikoj ;wfuVksa dh igpku vkSj 

jkgr o vkikr t:jrksa ds lkekuksa dks ogka igqapkus dh O;oLFkk djsxkA lkFk gh 
vkokxeu dk oSdfYid jkLrk miyC/k djk;sxk rkfd {kfr de ls de gks ldsA  

� rktk vuqHko ;k igys dh vkikr fLFkfr ;k leL;k ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij 
tksf[keksa dks de djus laca/kh mik;ksa lesr foHkkx Hkfo"; dh dk;Z;kstuk rS;kj djsxkA 

� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds 
rqjar ckn iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k tk ldsA    

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  
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eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa (ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[;fgr/kkjdksa 
(LVsdgksYMjksa)  dk le;&le; ij  iwoZkH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwoZkH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh ) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh ) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk ] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy ifjHkkf"kr djuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks 
lk>k djuk] vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; 
djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  
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2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mímímímís';%s';%s';%s';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� vkinkço.k bykds esa fuekZ.k lkexzh dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk A lkFk gh 
jksdFkke ds mik; lqfuf'pr djukA 

� fctyh la;a=ksa dks ys tkus ds fy, okguksa dh miyC/krkA 
� dk;Zikyd vfHk;ark lqfuf'pr djsaxs fd vLFkk;h fuekZ.k dk;Z vkink (ck<+] rwQku ½ 

dh iwoZ lwpuk feyus ds igys 'kq: gks tk;A  
� çeq[k txgksa ij dscy] rkj] VªkalQkeZj] tsujsVj vkfn tSls lkekuksa dh miyC/krk 

lqfuf'pr djukA 
� ftu ikoj ;wfuVksaa ij ck<+] Hkwdai] tyteko dk vlj iM+ ldrk gS] oSls ;wfuVksa dh 

igpku djuk rFkk bu ;wfuVksa ds Hkouksa dks {kfr ls cpkus dh ;kstuk rS;kj djukA  
� ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr LFkkuksa ij j[kuk rkfd ejEerh dk dke 

rqjar 'kq: fd;k tk ldsA   
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa  rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA  

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 
(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcntokcntokcntokcnsgh%sgh%sgh%sgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 
dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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vfXu lsok@nedy foHkkxvfXu lsok@nedy foHkkxvfXu lsok@nedy foHkkxvfXu lsok@nedy foHkkx    

vfXu lsok foHkkx dsvfXu lsok foHkkx dsvfXu lsok foHkkx dsvfXu lsok foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esaesaesaesa 

fcgkj ljdkj dh vfXu lsok foHkkx dh LFkkiuk ,d n{k ,oa çHkkoh vkWijs'kuy vfXu 
lsok dks laj{k.k nsus ,oa pykus ds fy, dh xbZ gSA vkxtuh dh ?kVuk ?kfVr gksus ij 
nedy u flQZ tku&eky dks cpkrs gSa] cfYd os ck<+] Hkwdai vkfn tSls nwljs vkink ds 
oDr Hkh enn djrs gSaA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• ftyk vfXu'keu inkf/kdkjh 
• vfXu'ku inkf/kdkjh 
• Qk;jeSu 

 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZok,oa iqu%izkfIr dh dkjZok,oa iqu%izkfIr dh dkjZok,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%bZ%bZ%bZ%    

vkikr fjLikWUl,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbZ  
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZ iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZ iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZ iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZ     

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk 
lwpuk igqapkukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� iwoZ psrkouh ds vk/kkj ij vkink ds Lrj dks vuqJo.k (ekWuhVj) djuk] lwpukvksa dks 
eatwjh ds fy, MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA 

� [krjs dh [kcj feyrs gh vfXu'keu lsok dk gj ny pkSdl gks tk,xkA  
� lacaf/kr dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu v|ru fLFkfr dh tkudkjh nsukA  
� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlkj esa enn 

djukA  
� ck<+ lwpuk dsaæ ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ck<+ lwpuk midsaæ ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks uksMy 

ilZu cgky djukA  
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1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbzZ k>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbzZ k>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbzZ k>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbzZ     

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA 
� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 

fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh deZpkfj;ksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn rd 
lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, çeq[k inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 
 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� vuqJo.k (ekWuhVfjax) ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vkSj 
lkeqnkf;d Lrj dh vfXu'keu lsok dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djuk vkSj 

vuqJo.k (ekWuhVfjax) ,oa j[kj[kko ds dkeksa esa turk dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA  
� [kkst ,oa cpko] jkgr dk;ZØe] ?kk;yksa dks igqapkus vkSj vukt HkaMkj rFkk nwljs 

egRoiw.kZ foHkkxksa ls ikuh fudkyus esa enn djukA 
� yksxksa dks {kfrxzLr edkuksa] okguksa] Vªsu] dkj[kkuksa vkfn ls ckgj fudkyus esa  enn 

djukA  
� isVªksfy;e] xSl vkSj nwljs [krjukd phtksa ds dkj.k mRiUu gksus okys xaHkhj [krjksa dh 

jksdFkke ds fy, lalk/ku miyC/k djkuk rFkk rduhdh enn djukA  
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA  
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1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� bl ckr dh tkap djuk fd D;k thou j{kd lHkh mik; Bhd&Bkd gSa vkSj vfXu'keu 
lsok foHkkx ds vk/kkjHkwr lalk/kuksa vkSj nkf;Roksa ds dkj.k tku&eky vkSj i;kZoj.k dks 

vkxs dksbZ [krjk ugha gSA bvkslh vkSj b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) 
fjiksVZ nsukA 

� edkuksa dh lqj{kk rFkk ns[kHkky lqfuf'pr djukA lkFk gh ;g Hkh ns[kuk fd lqj{kk 
vkSj ns[kHkky lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa ds gkFkksa gS rFkk vuqJo.k (ekWuhVfjax)  dk 
i;kZIr ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA  

� xkao] vfXu lqj{kk dfeVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjd 
(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s 
x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� {kfrxzLr ,oa [kjkc gkyr okys edkuksa dks <+kgus dh ;kstuk 'kq: djukA  

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA    

    

1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 
'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, vkx cq>kus ds lk/ku ] 

lkeku] foÙk vkfn tSls  foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk 
;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA    

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA  

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
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� u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds 
fy, Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA  
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke ?kVkus ds dk;ZØe dks çkFkfedrk nsuk 
2-3& {kerk fuekZ.k dh dkjokbZ  
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh  

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

foHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka    eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls eq[; xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

vxyxh rFkk ck<+ tSlh nwljh vkinkvksa ls 
tku&eky dh lqj{kkA 

 

� Qk;j vykeZ] gkbMªksfyd iai] fLçaDyj 
vkfn tSls vfXu lqj{kk ds lk/kuksa dks 
yxkuk lqfuf'pr djukA  

� lqfuf'pr djuk fd Qk;j QkbVlZ 
çHkkoh ,oa vk/kqfud gfFk;kjksa] rFkk 
vfXujks/kh nLrkuk ,oa lwV tSls lqj{kk 
ds lkekuksa ls yS'k gksaA  

� Qk;j QkbVlZ dks lhchvkj,u vkSj 
blds tSls vkinkvksa ls fuiVus ds fy, 
çf'kf{kr djukA 

� [kjkc gkykr okys bykdksa] edkuksa vkfn 
dk irk yxkuk vkSj budh tksf[ke de 
djus dh dk;Z;kstuk cukukA 

vfXu lqj{kk ekudksa dks c<+kok nsuk  

 

� [krjukd bykdksa dk vkdyu djuk 
vkSj mudh t:jr ds vuqlkj vfXu 
lqj{kk ds mik; miyC/k djkuk  

tkx:drk ,oa çf'k{k.k f'kfoj vk;ksftr 
djukA 

� fu;fer :ils vfXu lqj{kk ds mik;ksa 
dk iwoZkH;kl (ekWd fMªy)] çf'k{k.k ,oa 
tkx:drk f'kfoj vk;ksftr djuk rFkk 
Qk;j QkbVlZ ,oa turk dh tksf[ke 
dks de djukA     
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2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa ] 

ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� vk/kkjHkwr lajpukvksa] fo'ks"kdj [krjukd m|ksxksa dh [kjkfc;ksa dk vkdyu djuk vkSj 

le; ij mUgsa ejEer djkus tSlk mik; djukA  
� nedy tSls vfXu'keu ds reke lalk/kuksa dks lgh gkyr esa j[kuk vkSj Qk;j 

vykeZ rFkk gkbMªksfyd] fLçdayj tSls okVj iai yxkukA    
� vfXu'ku ds lk/kuksa ds j[kj[kko rFkk fofHkUu Js.kh ds lajpukRed mik;ksa ds fy, 

ctV dh O;oLFkk djuk 
�  tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk dslaca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dks vkink tksf[ke esa deh 
vkSj vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus 
rFkk okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr 
djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa (ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  
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� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dks le;&le; ij iwoZkH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

iwoZkH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk] foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djukA gj 
lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh  foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA 

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA     
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2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA 

� vxyxh vkSj nwljs vkink dh laHkkouk okys lokZf/kd [krjukd bykds dh igpku 
djuk vkSj turk ds chp vxyxh ls fuiVus dh tkx:drk iSnk djuk o mUgsa blds 
fy, çf'kf{kr djuk] vkikr [kkst ,oa cpko vkWijs'ku ds fy, ny rS;kj djukA 

�  futh ] ljdkjh rFkk vius edku ,oa çfr"Bkuksa esa vfXu lqj{kk mik;ksa dks ykxw 
djukA 

� Qk;j fczxsM dks pkSdl cukus ds fy, çkFkfed mipkj ,oa fudkl] [kkst ,oa cpko 
dk fu;fer çf'k{k.k nsukA  

� le;&le; ij [krjukd dsfedy ,oa nwljs m|ksx okys tksf[ke Hkjs bykdksa dk 
fujh{k.k djukA 

� fdlh Hkh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, nedy ,oa vkx cq>kus ds nwljs lk/kuksa 
dks i;kZIr la[;k esa tek dj j[kukA  

� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa  j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA  
� vkink çca/ku ds dkeksa esa yxkus ds fy, Lo;alsoh laxBuksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa ls 

Lo;alsodksa dh igpku djuk rFkk mUgsa çf'kf{kr djukA  
 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjd (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA  
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[kk| fuxe foHkkx [kk| fuxe foHkkx [kk| fuxe foHkkx [kk| fuxe foHkkx     

[kk| fuxe foHkkx ds[kk| fuxe foHkkx ds[kk| fuxe foHkkx ds[kk| fuxe foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esaesaesaesa    

[kk| fuxe foHkkx ftyk esa [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus vkSj tuforj.k dk çca/ku djus 
rFkk vko';d lkefxz;ksa ds O;kikj ,oa okf.kT; dk egRoiw.kZ dke djrk gS A foHkkx 
vkiwfrZ foHkkx ls leUo; LFkkfir dj lkekuksa dh vkiwfrZ tkjh j[krk gS rFkk lkekuksa dk 
leku forj.k lqfuf'pr djrk gSA foHkkx vko';d lkexzh vf/kfu;e 1955 rFkk nwljs 
dkuwuksa dks ykxw dj mfpr dher ij bu lkekuksa dh miyC/krk lqfuf'pr djrk gSA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• ftyk çca/kd 

• ftyk forj.k inkf/kdkjh 

• lgk;d ftyk forj.k inkf/kdkjh 

• ç[kaM forj.k inkf/kdkjh 

• ekdsZfVax vkWfQlj  

• ç[kaM forj.k fujh{kd 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ  
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ  
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ dh dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZokbZokbZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk 
lwpuk igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kuk rFkk iwoZ psrkouh ds laca/k esa xkao dh O;oLFkk ] Vhoh@jsfM;ks] 
baVjusV] ç[kaM@ftyk@jkT; ds vf/kdkfj;ksa tSls fofHkUu lzksrksa ls fLFkfr ds laca/k esa 
tkudkjh tek djukA  
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� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlkj esa enn 
djukA 

� lqfuf'pr djuk fd lHkh xksnkeksa] dk;kZy;ksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa vkfn dks 
iwoZ psrkouh dh lwpuk fey xbZ gS vkSj mu lcksa us mls le> fy;k gsA     

� vkikr fLFkfr ds gkykr esa xksnkeksa] tu forj.k ç.kkyh dh nqdkuksa rFkk HkaMkj.k ds 
nwljs txgksa dh lqj{kk ls lacaf/kr pkSdlh dks çpkfjr djukA 

� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ lwpuk ugha feyrh] dh fLFkfr esa 
rqjar gjdr esa vk tkuk vkSj Hkwdai ls fuiVus ds vkdfLed mik;ksa dks Hkh viukukA 

�  T;knk uktqd gkyr okys lewgksa] ftUgsa vfrfjDr vkgkj ,oa iks"kkgkj dh t:jr gksrh 
gS] dh lwph cukus rFkk lwph dks v|ru djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; 
LFkkfir djuk rFkk vkiwfrZ lqfuf'pr djukA  

� xksnkeksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa vkfn dks vxj dksbZ t:jr gks rks mls iwjk 
djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks iwjh rjg rS;kj jgus dk funsZ'k 
nsukA 

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr miyC/k djkus dk 
funsZ'k nsukA 

� lqfuf'pr djuk fd t:jr ds le; laidZ uacj] lokjh] etnwj] iksynkj vkfn 
miyC/k jgsaA 

� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks uksMy 
ilZu cgky djukA 
 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks bldh lwpuk lHkh deZpkfj;ksa] xksnkeksa] tuforj.k ç.kkyh dh 

nqdkuksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn rd igqapkukA 
� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 

rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] xkao ds Lrj 

dh vkgkj ,oa iks"kkgkj dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; 
dk tk;tk ysus ds fy, çeq[k inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   
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� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� tuforj.k O;oLFkk] xksnkeksa ij çHkko] ,oa layXu çk:i ds vuqlkj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa nwljs 

çeq[k fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk lk>k djukA 
� bvkslh] ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rkRdkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z ;kstuk rS;kj djukA  
� bvkslh] ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg& e'kfojk dj rkRdkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd [kk| ,oa tuforj.k ls vko';d 
vkiwfrZ dh ;kstuk cukukA 

    

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     
• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� lHkh xksnkeksa] vk/kkjHkwr lajpukvksa dh {kfr dk lgh rjg vkdyu djus ds ckn 
budh ejEerh ,oa bUgsa u;k :i nsus ds fy, vko';d dks"k dh miyC/krk lqfuf'pr 
djukA 

� vxj MhMh,e, dbZ phtksa dk vkdyu dj gks rks] lqfuf'pr djuk fd bl vkdyu 
esa vkgkj ,oa iks"kkgkj rFkk miHkksDrk laj{k.k Hkh 'kkfey jgsA 

� jkgr@ iquokZl dsaæksa esa vkiwfrZ ds fy, [kkus ds phtksa dh miyC/krk rFkk bu lkekuksa 
dks ogka rd  igqapkus ds fy, okguksa dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA    

� chekj yksxksa] xHkZorh o Lruiku djkusokyh efgykvksa] cw<+ksa] fodykaxksa tSls [kkl oxZ 
ds yksxksa ftUgsa fo'ks"k iks"kkgkj dh t:jr gksrh gS] rd [kk| lkexzh igqapkus ds fy, 
vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

� uksMy ,tsafl;ksa ls leUo; LFkkfir dj lqfuf'pr djuk fd lkewfgd jlksbZ ?kj 
lqjf{kr ,oa lkQ bykds esa gksaA  

� lqfuf'pr djuk fd yksx [kkuk lkQ vkSj lgh rjhds ls cuk jgs gSaA 
� lqfuf'pr djuk fd uotkr f'k'kq vkSj cPpksa dks lkQ vkSj lgh rjhds ls f[kyk;k tk 

jgk gS vkSj mUgsa mi;qDr ekudksa ds vuqlkj [kkuk fey jgk gSA 
� çHkkfor yksxksa dks vko';d [kk| lkexzh feys blds fy, fo'ks"k jk'kfuax O;oLFkk rFkk 

[kqys cktkj ls [kk| lkexzh dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA  
� O;kikfj;ksa }kjk [kk| lkefxz;ksa dh xSj dkuwuh tek[kksjh ,oa dkykcktkjh jksdus ds 

fy, i;kZIr dne mBkuk rFkk mfpr dher ij [kk| lkefxz;ksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr 
djukA 

� çHkkfor yksxksa ds chp [kk| vkiwfrZ ,oa lsokvksa dh miyC/krk dh vuqJo.k (ekWuhVfjax) 
ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk leqnk; Lrj dh vkgkj ,oa iks"kkgkj 
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dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk bu dkeksa esa pykus ,oa mldh vuqJo.k 

(ekWuhVfjax)  esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 
� fofHkUu lgk;rk dk;ZØeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko] jkgr 

vkfn dk;ZØeksa esa enn djukA 
� cnyrs gkykrksa ij utj j[kuk] xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] iapk;r vkSj ç[kaM 

vkink çca/ku çkf/kdkj rFkk lac) b,lQ Vhe dks v|ru tkudkjh nsrs jgukA  
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA  

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z 
� tkap djuk fd vkgkj ,oa vko';d lsokvksa dh vckf/kr vkiwfrZ ds lHkh rkRdkfyd 

mik; dj fy;s x;s gSaA 
� lqfuf'pr djuk fd vkikrdkyhu vkgkj] lsok o lqfo/kkvksa dh vkiwfrZ dk ftEek 

LFkkuh; yksxksa ds gokys gSa rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= lgh rjhds ls 
dke dj jgk gSA  

� LFkkuh; yksxksa] [kk|kUu ,oa iks"kkgkj dfeVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk 
vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk 
djuk rFkk fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/kuksa ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

�  {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA  

    
1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc 

dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA    
� tuforj.k ç.kkyh ls vko';d [kk|kUu ,oa lkexzh dh vkiwfrZ ,oa forj.k O;oLFkk dks 

etcwr djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� çHkkfor yksxksa dh vkthfodk cgky djus dh nh?kZdkyhu uhfr cukus ds fy, uksMy 

,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 
� [kk| HkaMkj] çkd`frd okrkoj.k] vkthfodk ds lzksr vkfn dh fu;fer vuqJo.k 

(ekWuhVfjax) ,oa vkdyu lqfuf'pr djukA  
� vkinkjks/kh Qly] vk; ds oSdfYid lzksr vkSj vkthfodk ;kstuk dks Mhvkjvkj ls 

tksM+us dks c<+kok nsukA 
� xksnke] dk;kZy;ksa vkfn dh ejEerh ,oa iqufuZekZ.k ds fy, vko';d foÙkh; lgk;rk 

rqjar vkaoafVr rFkk fjyht djkus dk ç;kl djukA  
� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 

iquokZl dk;ksZa esa enn djukA  
� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds 

fy, Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA  

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke o fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 

2-3& {kerk l`tu ds mik;% 

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 

djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ ls tksM+uk 
lqfuf'pr djuk 
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka    xfrfof/k;kasa dks Mhvkjvkj ls tksM+ukxfrfof/k;kasa dks Mhvkjvkj ls tksM+ukxfrfof/k;kasa dks Mhvkjvkj ls tksM+ukxfrfof/k;kasa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk    

� [kk|kUu ,oa nwljs lkefxz;ksa dk HkaMkj.k 
rFkk xjhc yksxksa ds fy, [kk| lqj{kk 
lqfuf'pr djkus gsrq ,ih,y ] chih,y] 
vkSj vaR;ksn; Jss.kh ds ifjokjksa dks 
vukt ,oa vU; lkexzh fj;k;rh dherksa 
ij miyC/k djkukA 

�  cw<+s nhughuksa dks vUuiw.kkZ ;kstuk ds 
rgr eq¶r vukt miyC/k djkukA 

� vko';d lkefxz;ksa dk ewY; fu;a=.k 
djuk rFkk tek[kksjh o dkykcktkjh 
jksdukA 

� isVªksy vkSj Mhty esa feykoV jksdukA 
� jlksbZ xSl (,yihth½ dk lgh rjhds ls 

forj.k lqfuf'pr djukA 
�  mxkgh dj fdlkuksa dks vuktksa dk 

U;wure leFkZu ewY; fnykukA  
� miHkksDrkvksa dks fj;k;rh dher ij 

fdjklu rsy miyC/k djkuk   

 

� lqfuf'pr djuk  fd lHkh xksnke] 
fuekZ.k Hkwdaijks/kh vkSj ck<+ dh ikuh 
(Åaps IysVQkeZ ij cus gksa½ vkSj] vkx 
ls lqjf{kr gksA 

� lqfuf'pr djuk  fd lHkh iqjkus 
xksnke vkSj edkuksa dks lajpukRed 
rjhds ls ( jk"Vªh; Hkou dksM@dkuwu 
dk ikyu djrs gq,½ u;k :i nsdj 
vkinkjks/kh cuk;k tk;A 

�  lqfuf'pr djuk  fd isVªksy] Mhty] 
fdjklu] ,yihth forj.k dsaæ fdlh 
rjg ds laHkkfor vkink ls lqjf{kr 
gksa rFkk ogka ekuo fufeZr ;k 
la;ksxo'k vkus okyh vkink dh 
jksdFkke esa i;kZIr mik; ekStwn gksaA  

�  fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds 
dke ds tksf[ke dk vkdyu djukA 

� foHkkx ds fodkl dk;ZØeksa ds 
udkjkRed çHkko ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, varfoZHkkxh; leUo; 
c<+kukA  

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa] ftyk] 

jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj fo'ks"k :i ls 
ck<+ ,oa lw[kk dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA  

� leUo; vkSj laidZ cukuk A 
� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA  
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� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 
� lqfuf'pr djuk fd [kk| vkiwfrZ fdlh rjg ds feykoV rFkk tgjhyh ;k gkfudkjd 

phtsa ls eqDr gSA  
� lqfuf'pr djuk fd ,Dlik;MZ xSl flfyaMj dk bLrseky ugha gks jgk gSA 
� vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj lqfuf'pr djuk fd HkaMkj.k] VªkaliksVsZ'ku] 

vkSj forj.k ds fy, lqj{kk ds lgh mik; dj fy;s x;s gSaA  
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij  iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh  foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA 
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� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt&lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA    

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk ] fo'ks"kdj vkink ds le; esa] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

    

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djuk rFkk vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA 

� vkiwfrZ foHkkx ls leUo; LFkkfir dj vkinkço.k bykds esa i;kZIr [kk|kUu ,oa vU; 
vko';d vkiwfrZ lqfuf'pr djukA 

� i;kZIr [kk|kUu ,oa vU; vko';d lkekuksa dks j[kus ds fy, gj ç[kaM esa de ls 
de ,d cM+k xksnke lqfuf'pr djukA 
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� gj iapk;r dh tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa esa [kk|kUu dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr 
djukA lkFk gh ;g Hkh ns[kuk fd vkikr fLFkfr ds le; bldk bLrseky gks ldsA  

� vkink ds le; esa [kk|kUu dh <+qykbZ ds fy, i;kZIr okguksa dh miyC/krk lqfuf'pr 
djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA ;g O;oLFkk vfxze rkSj 
ij gksuh pkfg,A  

� vkiwfrZ foHkkx ds lkFk feydj [kk|kUUkksa dh vkikr <+qykbZ ,oa forj.k dh dk;Z;kstuk 
rS;kj djukA 

� ck<+ ;k vU; vkink ds le; xksnkeksa esa j[ks x, [kk| lkefxz;ksa dh i;kZIr lqj{kk 
(t:jr iM+s rks nwljh txg ys tkus½ ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x, fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx    

[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx    

[kk| vkiwfrZ ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus vkSj tuforj.k dk 
çca/ku djus rFkk vko';d lkefxz;ksa ds O;kikj ,oa okf.kT; dk egRoiw.kZ dke djrk gSA 
vko';d lkexzh vf/kfu;e 1955 rFkk nwljs dkuwuksa dks ykxw dj foHkkx lkekuksa dh 
vkiwfrZ tkjh j[krk gS rFkk lkekuksa dk leku forj.k vkSj mfpr ewY; ij miyC/krk 
lqfuf'pr djrk gSA  

foHkkx dk miHkksDrk ekeyksa dk dks"kkax miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e] 1986 ds rgr 
miHkksDrk dh f'kdk;rsa nwj dj mUgsa csgrj laj{k.k miyC/k djkrk gSA   

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• ftyk çca/kd 

• ftyk vkiwfrZ inkf/kdkjh 

• lgk;d ftyk vkiwfrZ inkf/kdkjh 

• ç[kaM vkiwfrZ inkf/kdkjh 

• ekdsZfVax vkWfQlj  

• ç[kaM vkiwfrZ fujh{kd 
 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ  
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ  
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

 

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk 
lwpuk igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kuk rFkk iwoZ psrkouh ds laca/k esa xkao dh O;oLFkk] Vhoh@jsfM;ks] 
baVjusV] ç[kaM@ftyk@jkT; ds vf/kdkfj;ksa tSls fofHkUu lzksrksa ls fLFkfr ds laca/k esa 
tkudkjh ,d= djukA  
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� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlkj esa enn 
djukA 

� lqfuf'pr djuk fd lHkh xksnkeksa] dk;kZy;ksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa vkfn dks 
iwoZ psrkouh dh lwpuk fey xbZ gS vkSj mu lcksa us mls le> fy;k gSA     

� vkikr fLFkfr dh gkykr esa xksnkeksa] tu forj.k ç.kkyh dh nqdkuksa rFkk HkaMkj.k ds 
nwljs txgksa dh lqj{kk ls lacaf/kr pkSdlh dks  çpkfjr djukA 

� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ lwpuk ugha feyrh] dh fLFkfr esa 
rqjar gjdr esa vk tkuk vkSj Hkwdai ls fuiVus ds vkdfLed mik;ksa dks Hkh viukukA 

� T;knk uktqd gkyr okys lewgksa] ftUgsa vfrfjDr vkgkj ,oa iks"kkgkj dh t:jr gksrh 
gS] dh lwph cukus rFkk lwph dks v|ru djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; 
LFkkfir djuk rFkk vkiwfrZ lqfuf'pr djukA  

� xksnkeksa] tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa vkfn dks vxj dksbZ t:jr gks rks mls iwjk 
djus ds fy, foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks iwjh rjg rS;kj jgus dk funsZ'k 
nsukA 

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lrr miyC/k djkus dk funsZ'k nsukA 

� lqfuf'pr djuk fd t:jr ds le; laidZ uacj] lokjh] etnwj] iksynkj vkfn 
miyC/k jgsaA 

� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks uksMy 
ilZu cgky djukA 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZkq: djus dh dkjZokbZkq: djus dh dkjZokbZkq: djus dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjokbZ djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrs gSa rks bldh lwpuk lHkh deZpkfj;ksa] xksnkeksa] tuforj.k ç.kkyh dh 

nqdkuksa] eq[;  fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn rd igqapkukA 
� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 

rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] xkao ds Lrj 

dh vkgkj ,oa iks"kkgkj dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; 
dk tk;tk ysus ds fy, çeq[k inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   
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� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� tuforj.k ç.kkyh dh O;oLFkk] xksnkeksa ij iM+us okys çHkko] ,oa layXu çk:i ds 
vuqlkj rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk vkdyu djuk rFkk bls 

bvkslh ,oa nwljs çeq[k fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk lk>k djukA 
� bvkslh] ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg& e'kfojk dj rkRdkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd [kk| ,oa tuforj.k ls vko';d 
vkiwfrZ dh ;kstuk cukukA 
 

1111----3333    vkikr fLFkfrvkikr fLFkfrvkikr fLFkfrvkikr fLFkfr    ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     
• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� lHkh xksnkeksa] vk/kkjHkwr lajpukvksa dh {kfr dk lgh rjg vkdyu djus ds ckn 
budh ejEerh ,oa bUgsa u;k :i nsus ds fy, vko';d dks"k dh miyC/krk lqfuf'pr 
djukA 

�  MhMh,e, }kjk dbZ phtksa dk vkdyu dj ;g lqfuf'pr djuk fd bl vkdyu esa 
vkgkj ,oa iks"kkgkj rFkk miHkksDrk laj{k.k Hkh 'kkfey jgsA 

� jkgr@ iquokZl dsaæksa esa vkiwfrZ ds fy, [kkus dh phtksa dh miyC/krk rFkk bu lkekuksa 
dks ogka rd  igqapkus ds fy, okguksa dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA    

� chekj yksxksa] xHkZorh o Lruiku djkusokyh efgykvksa] cw<+ksa] fodykaxksa tSls [kkl oxZ 
ds yksxksa ftUgsa fo'ks"k iks"kkgkj dh t:jr gksrh gS] rd [kk| lkexzh igqapkus ds fy, 
vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

� uksMy ,tsafl;ksa ls leUo; LFkkfir dj ;g lqfuf'pr djuk fd lkewfgd jlksbZ ?kj 
lqjf{kr ,oa lkQ bykds esa gksaA  

� lqfuf'pr djuk fd yksx [kkuk lkQ vkSj lgh rjhds ls cuk jgs gSaA 
� lqfuf'pr djuk fd uotkr f'k'kq vkSj cPpksa dks lkQ vkSj lgh rjhds ls f[kyk;k tk 

jgk gS vkSj mUgsa mi;qDr ekudksa ds vuqlkj [kkuk fey jgk gSAA 
� çHkkfor yksxksa dks vko';d [kk| lkexzh feys blds fy, fo'ks"k jk'kfuax O;oLFkk rFkk 

[kqys cktkj ls [kk| lkexzh dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA  
� O;kikfj;ksa }kjk [kk| lkefxz;ksa dh xSj dkuwuh tek[kksjh ,oa dkykcktkjh jksdus ds 

fy, i;kZIr dne mBkuk rFkk mfpr dher ij [kk| lkefxz;ksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr 
djukA 

� çHkkfor yksxksa ds chp [kk| vkiwfrZ ,oa lsokvksa dh miyC/krk dh vuqJo.k (ekWuhVfjax) 
ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk LFkkuh; Lrj dh vkgkj ,oa iks"kkgkj 
dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk bu dkeksa esa pykus ,oa mldh vuqJo.k 

(ekWuhVfjax) esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 
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� fofHkUu lgk;rk dk;ZØeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko] jkgr 
vkfn dk;ZØeksa esa enn djukA 

� cnyrs gkykrksa ij utj j[kuk] xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] iapk;r vkSj ç[kaM 
vkink çca/ku çkf/kdkj rFkk lac) b,lQ Vhe dks v|ru tkudkjh nsrs jgukA  

� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA  

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksavkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksavkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksavkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa    dks can djukdks can djukdks can djukdks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z 
� tkap djuk fd vkgkj ,oa vko';d lsokvksa dh vckf/kr vkiwfrZ ds lHkh rkRdkfyd 

mik; dj fy;s x, gSaA 
� lqfuf'pr djuk fd vkikrdkyhu vkgkj] lsok o lqfo/kkvksa dh vkiwfrZ dk ftEek 

LFkkuh; yksxksa ds gokys gSa rFkk  vuqJo.k (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= lgh rjhds ls 
dke dj jgk gSA  

� LFkkuh; yksxksa] [kk|kUu ,oa iks"kkgkj dfeVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk 
vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk 
djuk rFkk fd;s x, dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh ,oa nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj vkikr dkjZokbZ dks 
can djukA  

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ dh ;kstuk 'kq: djuk rFkk vkikr 
fLFkfr esa yxk;s x;s foHkkx ds lalk/kuksa (lkeku ,oa foÙk½ dks rqjar okil gkfly 
djukA  

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc 

dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA    
� lqfuf'pr djuk fd {kfr dk vkdyu dj fy;k x;k gS vkSj çHkkfor ifjokjksa dks 

mfpr eqvkotk nsus ds fy, fy[kk x;k gSA     
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� tuforj.k ç.kkyh ls vko';d [kk|kUu ,oa lkexzh dh vkiwfrZ ,oa forj.k O;oLFkk dks 
etcwr djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

� çHkkfor yksxksa dh vkthfodk cgky djus dh nh?kZdkyhu uhfr cukus ds fy, uksMy 
,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� çHkkfor yksxksa ds fy, ljdkjh ykHk] ;k vuqnku@eqvkotk lqfuf'pr djukA 

� tgka dgha laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, lefUor o çHkkoh 

lIykbZ psu eSustesaV (,llh,e½ cukukA  

� tuforj.k ç.kkyh ls t:jr ds vuqlkj [kk|kUu ,oa lkekuksa dh vkiwfrZ vksSj forj.k 
dks l'kDr djukA 

� çHkkfor yksxksa dh vkthfodk cgkyh ds fy, nh?kZdkfyd ;kstuk cukukA 

� vukt xksnkeksa] çkd`frd i;kZoj.k] vkthfodk ds lk/ku vkfn dh fu;fer vuqJo.k 

(ekWuhVfjax) ,oa vkdyu lqfuf'pr djukA 

� vkinkjks/kh Qly] vk; ds oSdfYid lzksr vkSj vkthfodk ;kstuk dks Mhvkjvkj ls 
tksM+us dks c<+kok nsukA 

� xksnke] dk;kZy;ksa vkfn dh ejEerh ,oa iqufuZekZ.k ds fy, vko';d foÙkh; lgk;rk 
rqjar vkoafVr rFkk fjyht djkus dk ç;kl djukA  

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA  

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 

� u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds 
fy, Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA 
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

    
2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkvkink tksf[ke dks ?kVkvkink tksf[ke dks ?kVkvkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey us dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey us dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey us dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk 
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foHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka    xfrfof/k;kasa dks Mhvkjvkj ls tksM+ukxfrfof/k;kasa dks Mhvkjvkj ls tksM+ukxfrfof/k;kasa dks Mhvkjvkj ls tksM+ukxfrfof/k;kasa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk    

� [kk|kUu ,oa nwljs lkefxz;ksa dk 
HkaMkj.k rFkk xjhc yksxksa ds fy, [kk| 
lqj{kk lqfuf'pr djkus gsrq ,ih,y ] 
chih,y] vkSj vaR;ksn; Jss.kh ds 
ifjokjksa dks vukt ,oa vU; lkexzh 
fj;k;rh dherksa ij miyC/k djkukA 

� cw<+s nhu ghuksa dks vUuiw.kkZ ;kstuk ds 
rgr eq¶r vukt miyC/k djkukA 

� vko';d lkefxz;ksa dk ewY; fu;a=.k 
djuk rFkk tek[kksjh o dkykcktkjh 
jksdukA 

� isVªksy vkSj Mhty esa feykoV jksdukA 
� jlksbZ xSl (,yihth½ dk lgh rjhds 

ls forj.k lqfuf'pr djukA 
� miHkksDrk vf/kdkjksa dk laj{k.k ,oa 

mudk dY;k.k 
� mxkgh dj fdlkuksa dks vuktksa dk 

U;wure leFkZu ewY; fnykukA  
� miHkksDrkvksa dks fj;k;rh dher ij 

fdjklu rsy miyC/k djkuk 

� lqfuf'pr djuk  fd lHkh xksnke] 
fuekZ.k Hkwdaijks/kh vkSj ck<+ dh ikuh 
(Åaps IysVQkeZ ij cus gksa½ vkSj] vkx 
ls lqjf{kr gksA 

� lqfuf'pr djuk  fd lHkh iqjkus 
xksnke vkSj edkuksa dks lajpukRed 
rjhds ls ( jk"Vªh; Hkou dksM@dkuwu 
dk ikyu djrs gq,½ u;k :i nsdj 
vkinkjks/kh cuk;k tk;A 

� lqfuf'pr djuk  fd isVªksy] Mhty] 
fdjklu] ,yihth forj.k dsaæ fdlh 
rjg ds laHkkfor vkink ls lqjf{kr gksa 
rFkk ogka ekuo fufeZr ;k la;ksxo'k 
vkus okyh vkink dh jksdFkke ds 
i;kZIr mik; ekStwn gksaA  

�  fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds 
dke ds tksf[ke dk vkdyu djukA 

� foHkkx ds fodkl dk;ZØeksa ds 
udkjkRed çHkko ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, varfoZHkkxh; leUo; 
c<+kukA 

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
    

� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kkM+ psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 
vf/kdkjh cgky djukA  

� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa ] 
ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj fo'ks"k 
:i ls ck<+ ,oa lw[kk dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, vkiwfrZ 
foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� lqfuf'pr djuk fd [kk| vkiwfrZ fdlh rjg ds feykoV rFkk tgjhyh ;k gkfudkjd 

phtsa ls eqDr gSA  
� lqfuf'pr djuk fd ,Dlik;MZ xSl flfyaMj dk bLrseky ugha gks jgk gSA 
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� lqfuf'pr djuk fd HkaMkj.k] VªkaliksVsZ'ku] vkSj forj.k ds fy, lqj{kk ds lgh mik; 
dj fy;s x, gSaA  

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 

vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij  iwoZkH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds  

iwoZkH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA 

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d] U;wure u;s lkt&lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA    

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mmmmís';%ís';%ís';%ís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt  dk]  fo'ks"kdj vkink ds le; esa] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

    

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djuk rFkk vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA 

� vkink ço.k bykds esa i;kZIr [kk|kUu ,oa vU; vko';d vkiwfrZ lqfuf'pr djukA 
� i;kZIr [kk|kUu ,oa vU; vko';d lkekuksa dks j[kus ds fy, gj ç[kaM esa de ls 

de ,d cM+k xksnke lqfuf'pr djukA 
� gj iapk;r dh tuforj.k ç.kkyh dh nqdkuksa esa [kk|kUu dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr 

djukA lkFk gh ;g Hkh ns[kuk fd vkikr fLFkfr ds le; bldk bLrseky gks ldsA  
� vkink ds le; esa [kk|kUu dh <+qykbZ ds fy, i;kZIr okguksa dh miyC/krk lqfuf'pr 

djus ds fy, vkiwfrZ foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djukA ;g O;oLFkk vfxze rkSj 
ij dh tk ldrh gSA   

� [kk|kUuksa dh vkikr <qykbZ ,oa forj.k dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA 
� ck<+ ;k vU; vkink ds le; xksnkeksa esa j[ks x, [kk| lkefxz;ksa dh i;kZIr lqj{kk 

(t:jr iM+s rks nwljh txg ys tkus½ ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj djukA 
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 
 



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 134  

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x, fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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LokLF; foHkkxLokLF; foHkkxLokLF; foHkkxLokLF; foHkkx    

 

LokLF; foHkkx dsLokLF; foHkkx dsLokLF; foHkkx dsLokLF; foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

LokLF; foHkkx ^^jkT; ds gj ifjokj rFkk gj O;fDr** dks bykt dh lqfo/kk miyC/k 
djkus ds fy, dke dj jgk gSA foHkkx u flQZ jkT; ds nwjnjkt ds gj ukxfjdksa ds ?kj 
rd xq.koÙkk iw.kZ bykt dh lqfo/kk igqapkdj] cfYd fpfdRlk ds {ks= esa rsth ls gks jgs 
rduhdh çxfr ds lkFk dnerky cSBkrs gq, mPp Lrj dh LokLF; lqfo/kk miyC/k djkdj] 
jkT; dh turk dks LoLFk cukus ds çfr iwjh rjg çfrc) gSA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• eq[; fpfdRlk inkf/kdkjh&lh,evks ({ks=h; ftyk eq[;ky;½ 
• mi eq[; fpfdRlk inkf/kdkjh 

• eq[; fpfdRlk v/kh{kd &lh,e,l ( iq:"k gkWLihVy½ 
• eq[; fpfdRlk v/kh{kd &lh,e,l ( efgyk gkWLihVy½ 
• ifj;kstuk inkf/kdkjh 

• fpfdRlk inkf/kdkjh 

• lh,plh çHkkjh 

• ih,plh çHkkjh 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjokbZ% ,oa iqu%izkfIr dh dkjokbZ% ,oa iqu%izkfIr dh dkjokbZ% ,oa iqu%izkfIr dh dkjokbZ%     

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ  
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    
1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZZZZokbZokbZokbZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk 
lwpuk igqapkukA 
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks gj visf{kr bykt ds fy, mPpLrj dh 
rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks ges'kk enn miyC/k djkus dk funsZ'k 
nsukA 

� lqfuf'pr djuk fd egRoiw.kZ laidZ uacj] lokjh] QLVZ ,M ckWDl] vko';d nokvksa 
dh fdV~l] çlo fdV~l vkSj fpfdRldh; lkt&lkeku] LVªspj  vkfn i;kZIr :i ls 
miyC/k jgsaA 

� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks uksMy 
ilZu cgky djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlkj esa enn 
djukA 

� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy 
ilZu cgky djukA  

� lqfuf'pr djuk fd ikap lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh vkSj cPps dks viuk nw/k 
fiykus okyh efgykvksa] chekj lesr lHkhs ifjokj  dks iwoZ psrkouh dh lwpuk fey 
xbZ gS vkSj mu lcksa us mls le> fy;k gSA    

� LFkkuh; yksxksa dks ifjokj LokLF; lkexzh (Qseyh gsYFk fdV~l) ds lkFk rS;kj jgus dk 
funsZ'k nsukA  

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr LVkQ cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
'kq: gks tkrs gSa rks bldh lwpuk lHkh deZpkfj;ksa] xksnkeksa] tuforj.k ç.kkyh dh 

nqdkuksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  vkfn rd igqapkukA 
� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 

rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] xkao ds Lrj 

dh vkgkj ,oa iks"kkgkj dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk leUo; 
dk tk;tk ysus ds fy, çeq[k inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   
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� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� LokLF; ij iM+us okys çHkko] ,oa layXu çk:i ds vuqlkj rkRdkfyd] eè;dkfyd 
,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa nwljs çeq[k fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lk>k djukA 
� bvkslh] ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg& e'kfojk dj rkRdkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd vko';d LokLF; lsokvksa ds fy, 
fd;s tkus okys dkeksa dh ;kstuk cukukA 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� dk;kZy; ds lkt&lkeu] nLrkost vkSj yksxksa dks lqjf{kr txg ij igqapkus ds fy, 
lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] [kkst ,oa cpko dfeVh ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA 

� çHkkfor bykdksa esa dq'ky ,oa vuqJo.k (ekWfufVfjax) cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 
� çHkkfor yksxksa ds LokLF; dh fLFkfr dh vuqJo.k (ekWfufVfjax) ds fy, xzke iapk;r 

vkink çca/ku desVh rFkk LFkkuh; Lrj dh LokLF; dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir 

djuk rFkk bu dkeksa esa pykus ,oa mldh vuqJo.k (ekWfufVfjax) rFkk chekjh ls eqfDr 
fnykus ds mik;ksa esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst ,oa cpko] 
rFkk jkgr dk;ZØeksa dks enn djukA 

� vkikr fLFkfr esa çHkkfor bykds ds yksxksa dh bykt dh t:jrksa dks iwjk djus ds 
fy, LokLF; f'kfoj yxkuk ] Vhdk vfHk;ku pykuk vkfnA  

� yksxksa dks Vh-ch- Mk;fj;k] eysfj;k vkSj cq[kkj tSlh NqvkNwr okyh chekfj;ksa dh 
jksdFkke ,oa mipkj ds laca/k esa f'kf{kr vkSj lpsr djukA yksxksa dks crkuk fd ,slh 
chekfj;ksa dks ysdj D;k djuk pkfg,] D;k ugha djuk pkfg,A 

� jksx fo'ks"k ds jksdFkke ds mik;ksa dks ykxw djukA  
� jksx ds mipkj ,oa funku ds laca/k esa iwoZ psrkouh dk (EWARN) ra= cukukA  
� jksx ds QSyus ds dkj.kksa dh tkap ,oa jksdFkke dh ;kstuk dks ykxw djukA 
� jksx ds laHkkfor çdksi dk irk yxkus ,oa fjiksVZ djus ds fy, çf'kf{kr LokLF; 

deZpkjh vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa dh rSukrh lqfuf'pr djukA 
� xHkkZoLFkk ,oa f'k'kq&tUe ekxZnf'kZdk ds vuqlkj lHkh uotkr f'k'kqvksa dks vko';d 

uotkr ns[kHkky miyC/k djkukA  
� lacaf/kr {ks=ksa ,oa desfV;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj ;kSu&fgalk ds tksf[ke dks de 

djus ds fy, çfrjks/kkRed] vljdkjh ,oa funku okys mik;ksa dks ykxw djukA  
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� ,evkb,lih  dk (MISP) dk;kZUo;u] ekufld ,oa euksoSKkfud lg;ksx ,oa dkuwuh 
lgk;rk lesr ;kSu fgalk ds Dyhfudy çca/ku dh lsok,a] xHkZorh efgykvksa dks 
xHkkZoLFkk ds 7&9 eghus esa çlo fdV~l] xHkZfujks/kd rjhds vkfn miyC/k djkukA  

� vfr cngky yksxksa dks izkFkfed euksoSKkfud mipkj miyC/k djkukA  
� cnyrs gkykrksa ij fuxjkuh j[kuk rFkk xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] iapk;r 

vkSj ç[kaM vkink çca/ku çkf/kdkj vkSj lacaf/kr b,l,Q Vhe dks v|ru tkudkjh nsrs 
jgukA  

� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z 
� bl ckr dh tkap djuk fd D;k thou j{kd lHkh mik; Bhd&Bkd gSa vkSj vkink dh 

rkRdkfyd fLFkfr ds dkj.k LokLF; vkSj thou dks dksbZ [krjk ugha gSA bvkslh vkSj 

b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   
� lqfuf'pr djuk fd LokLF; dk ns[kHkky ,oa chekfj;ksa dk mipkj ,oa funku dk dke 

LFkkuh; yksxksa ds gokys gSa rFkk vuqJo.k (ekWfufVfjax) dk i;kZIr ra= lgh rjhds ls 
dke dj jgk gSA  

� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjkas) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s 
x, dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
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� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, nok] Vhdk] lkt&lkeku] foÙk 

vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls 
tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA    

� LFkkuh; yksxksa ds chp LokLF; ,oa iks"kkgkj lsok,a rqjar cgky djus ds fy, dne 
mBkukA  

� eqvkotk ,oa lgk;rk jkf'k ds rqjar forj.k esa ljdkj dks enn djuk] lHkh çHkkfor 
yksxksa dks lgh eqvkotk fey tk,] bldh fuxjkuh (ekWuhVfjax) djuk vkSj vxj dksbZ 
f'kdk;r gks] rks mls fuiVkukA  

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA  

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� u, fodkl dk;ZØe dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus ds 

fy, Mhvkjvkj dh ;kstukvksa  dks 'kkfey djukA  
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj dh çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk 

    

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z% 

foHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka    xfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls tksM+ukxfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls tksM+ukxfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls tksM+ukxfrfof/k;ksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk    

� yksxksa ] [kkldj nsgkrh bykds esa jgus 
okyksa] xjhc] efgykvksa vkSj cPpksa] dks 
miyC/k LokLF; lqfo/kkvksa dks csgrj 
cukukA  

 

� tu LokLF; çca/ku dh dk;Zdq'ky vkSj 
çfrjks/kd O;oLFkk lqfuf'pr djukA 

� lqfu'fpr djuk fd lHkh fuekZ.k ,oa 
vk/kkjHkwr lajpuk,a vkinkjks/kh gksaA 
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2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; dfefV;ksa ] ftyk] 

jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk dh 
iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� ftyk LokLF; ;kstuk ds tfj;s lQkbZ ,oa LokLF; foKku] iks"k.k] vkSj lqjf{kr is;ty 

tSls fu/kkjZdks ls LokLF; lsok dh çHkkoh O;oLFkk lqfuf'pr djukA  
� is;ty] lQkbZ ,oa LokLF; foKku] vkSj iks"k.k] lesr varfoZHkkxh; ftyk LokLF; 

;kstuk rS;kj ,oa ykxw djukA  
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA 

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'fpr djukA   
    

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus] viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
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� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 

laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx dh egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

    

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

m|s';%m|s';%m|s';%m|s';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA 

� ck<+ tSlh ekSleh vkink ds igys lHkh cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkfn dk Vhdkdj.k 
lqfuf'pr djukA  

� lqfuf'pr djuk fd thou j{kd Vhdk i;kZIr ek=k esa miyC/k gS vkSj mUgsa lqjf{kr 
j[kk x;k gSA  

� ck<+ ds igys nok] Vhdk] vko';d lkt&lkeku dks tek dj mUgsa lqjf{kr txg ij 
j[kuk lqfuf'pr djukA  

� lqfuf'pr djuk ds vkikr fLFkfr ds nkSjku dksbZ MkDVj] ulZ ;k LVkQ NqV~Vh ij ugha 
tk;saA  

� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] lkt&lkeku dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr 

ds çfr vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA  

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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m|ksx foHkkx m|ksx foHkkx m|ksx foHkkx m|ksx foHkkx     

m|ksx foHkkx dsm|ksx foHkkx dsm|ksx foHkkx dsm|ksx foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esaesaesaesa    

m|ksx foHkkx ftys esa m|ksx dh ;kstuk cukus] c<+kok nsus vkSj fodflr djus dh uksMy 
,tsalh gSA foHkkx ds egRoiw.kZ dkeksa esa 'kkfey gS& vkS|ksfxd uhfr cukuk]   m|ksx ls 
lacaf/kr 'kks/k ,oa leUo;]  lHkh rjg ds vkS|ksfxd ,oa O;kolkf;d laLFkkvksa ls laidZ] 
vkS|ksfxd ifjlj] vkS|ksfxd {ks= vkSj ftyk m|ksx dsaæ] dPps eky dk çca/ku] vkiwfrZ 
vkSj forj.k] ykSg ,oa bLikr] jkT; ds ckgj vks|ksfxd laidZ vf/kdkjh] jkT; ds vanj 
vkSj ckgj vkS|ksfxd fcØh dsaæ vkfnA  
 
laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• ftyk m|ksx inkf/kdkjh 

    

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ  
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ  
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZZZZokbZokbZokbZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh feyus ij gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk 
lwpuk igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kuk rFkk iwoZ psrkouh ds laca/k esa LFkkuh; O;oLFkk] Vhoh@jsfM;ks] 
baVjusV] ç[kaM@ftyk@jkT; ds vf/kdkfj;ksa tSls fofHkUu Jksrksa ls fLFkfr ds laca/k esa 
tkudkjh ,d= djukA  

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds çlkj esa enn 
djukA 

� lqfuf'pr djuk fd lHkh m|ksxksa] fodkl ifj;kstukvksa vkfn dks iwoZ psrkouh dh lwpuk 
fey xbZ gS vkSj mu lcksa us mls le> fy;k gSA 

� vkikr fLFkfr esa vkS|ksfxd fBdkuksa ds cpko ,oa lqj{kk ls lacaf/kr pkSdlh ds laca/k esa 
tkudkjh çpkfjr djukA  
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� vxj txg [kkyh djus dh t:jr gks rks mlds fy, rFkk lHkh vkS|ksfxd fBdkuksa ij 
lHkh dkexkjksa dh lqj{kk ds fy, rqjar dkjZokbZ djukA 

� [krjukd dsfedy] dPps eky vkfn dh lqj{kk ds reke mik;ksa dks lqfuf'pr djukA 
� vkS|ksfxd@dsfedy gknls dh fLFkfr esa de ls de le; ds vanj lHkh yksxksa ds chp 

Lo&j{kk ls tqM+h psrkouh dk çpkj lqfuf'pr djukA 
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ lwpuk ugha feyrh] dh fLFkfr esa 

rqjar gjdr esa vk tkuk vkSj Hkwdai ls fuiVus ds vkdfLed mik;ksa dks Hkh viukukA 
� vfrfjDr lgk;rk dh t:jr okys nhu&ghu yksxksa dh lwph cukuk vkSj lwph dks 

v|ru djukA 
� foHkkx ds lHkh Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks fdlh Hkh t:jr ls iwjh rjg fuiVus dh iwjh 

rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 
� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 

çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lrr enn miyC/k djkus dk funsZ'k 
nsukA 

� lqfuf'pr djuk fd t:jr ds le; laidZ uacj] lokjh] etnwj] iksynkj vkfn 
miyC/k jgsaA 

� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks uksMy 
ilZu cgky djukA 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;kl 'kq: djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk lk>k djukA 
� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 

'kq: gks tkrk gS rks bldh lwpuk lHkh deZpkfj;ksa] laLFkkuksa] vkblhMh,l lsaVjksa] 
'kj.kkFkhZ f'kfojksa vkfn rd igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj 

dh lkekftd lqj{kk dfeVh]  rFkk nwljs fgr/kkjd (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk 
tk;tk ysus ds fy, çeq[k inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA 

� laLFkkuksa] vkblhMh,l] 'kj.kLFkyksa] fo'ks"k Ldwyksa ij iM+us okys çHkko] ,oa layXu 
çk:i ds vuqlkj rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk vkdyu djuk 

rFkk bls bvkslh ,oa nwljs çeq[k fgr/kkjd (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk lk>k djukA 
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� bvkslh] ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg& e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z ;kstuk rS;kj djukA  

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjokbZ vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjokbZ vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjokbZ vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjokbZ     

mís';% mís';% mís';% mís';%  

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� vxj MhMh,e, dbZ phtksa dk vkdyu dj jgk gks rks ;g lqfuf'pr djuk fd bl 
vkdyu esa vkS|ksfxd {ks=ksa dh lqj{kk] dsfedy] xksnke vkfn Hkh  'kkfey jgs vkSj 
bu ij è;ku fn;k tk;A 

� çHkkfor bykds esa m|ksx ,oa dsfedYl ls tqM+s lqj{kk eqn~nksa ij ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdkj vkSj xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk 

bu dkeksa dks pykus ,oa mldh fuxjkuh (ekWuhVfjax) esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djukA 

� deZpkfj;ksa] Jfedksa] vkS|ksfxd la;a=ksa] xksnkeksa vkfn dh lqj{kk ds fy, vkikr ;kstuk 
'kq: djukA 

� cpko ,oa iquokZl ds lHkh rjg ds dkeksa esa ljdkj ,oa LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dks enn 
djuk rFkk lkekU; fLFkfr cgky gksus rd bls cgky j[kukA 

� vkS|ksfxd Hkouksa xksnkeksa vkfn dks gqbZ {kfr dk vkdyu djus ds ckn mudh ejEerh 
,oa u;k :i nsus ds fy, dks"k dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

� vko';d enn ds fofHkUu dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj [kkst] cpko ,oa 
jkgr ds dkeksa esa enn djukA 

� cnyrs gkykrksa ij utj j[kuk] xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] iapk;r vkSj ç[kaM 
vkink çca/ku çkf/kdkj rFkk lac) b,lQ Vhe dks v|ru tkudkjh nsrs jgukA  

� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA  

1111----4444    vkikr fvkikr fvkikr fvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z 
� tkap djuk fd vkS|ksfxd fBdkuksa dh lqj{kk ds lHkh rkRdkfyd mik; Bhd&Bkd rjhds 

ls dj fy;s x, gSaA 
� lqfuf'pr djuk fd vkS|ksfxd lqj{kk ds mik;ksa ,oa dkeksa dk ftEek LFkkuh; yksxksa ds 

gokys gSa rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA  
� LFkkuh; yksxksa] lkekftd lqj{kk dfeVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; 

fgr/kkjd (LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk 
rFkk fd;s x, dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 
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� bvkslh ,oa nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj vkikr dkjZokbZ dks 
can djukA  

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ dh ;kstuk 'kq: djuk rFkk vkikr 
fLFkfr esa yxk;s x;s foHkkx ds lalk/kuksa (lkeku ,oa foÙk½ dks rqjar okil gkfly 
djukA  

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;Fkk laHko 

tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly dj fy;k tk,xkA    
� lqfuf'pr djuk fd {kfr dk vkdyu dj fy;k x;k gS vkSj çHkkfor ifjokjksa dks 

mfpr eqvkotk nsus ds fy, fy[kk x;k gSA     
� çHkkfor yksxksa ds fy, ljdkjh ykHk] ;k vuqnku@eqvkotk lqfuf'pr djukA 
� vkfFkZd] lkekftd ,oa fpfdRldh; iquokZl ds fy, mi;qDr çfØ;k cukukA 
� vkS|ksfxd lajpukvksa dk iqufuZekZ.k vkSj iqu%cgkyh tYn ls tYn lqfuf'pr dh tkuh 

pkfg,A 

� gknls ds ihfM+rksa (dsfedy@vkS|ksfxd gknls dh fLFkfr esa½ ds fy, i;kZoj.k jkgr dks"k 
ls enn lqfuf'pr djukA 

� dsfedy@vkS|ksfxd gknls ds dkj.k ekufld lnek >sy jgs yksxksa ds fy, 
euksoSKkfudksa vkSj euksjksx fpfdRldksa dh lykg lqfuf'pr djukA 

� vuqikyu dk vads{k.k] dkedkt dk tk;tk] lq/kkjkRed mik;ksa dh cgkyh ] gj gknls 
(dsfedy ;k vkS|ksfxd gknls ;k vkS|ksfxd lajpukvksa dh {kfr ds ekeys esa½ dh 
tkap] fjiksfVZax vkSj QkWyks&vi dkjokbZ lqfuf'pr djukA 

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA  

� vkS|ksfxd vkink çca/ku ds lcd dks lk>k djuk rFkk Hkfo"; esa lq/kkj ds fy, 
nLrkosthdj.k] lcd] QkWyks&vi ,oa 'kks/k dk;ZØeksa dk bLrseky djukA  

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl ds u;s dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa (Mhvkjvkj½ dks 

'kkfey djuk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke djus ds fy, bu dk;ZØeksa dk bLrseky djukA  

    

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 
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2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa dks vkink tksf[ke de djus dh dkjokbZ ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk    
eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka     xfrfof/k;kas dks Mhvkjvkj ds mik;ksa xfrfof/k;kas dks Mhvkjvkj ds mik;ksa xfrfof/k;kas dks Mhvkjvkj ds mik;ksa xfrfof/k;kas dks Mhvkjvkj ds mik;ksa 

ls tksM+ukls tksM+ukls tksM+ukls tksM+uk    

� vf/kd ls vf/kd ?kjsyw ,oa fons'kh fuos'k 
vkdf"kZr djus ds fy, varjkZ"Vªh; Lrj 
dk cqfu;knh lajpuk fodflr djukA 

� m|ksxksa dh LFkkiuk ,oa nwljs fodkl 
ifj;kstukvksa ds fy, tehu miyC/k 
djkukA 

� y?kq] ekbØks] xzkeh.k ;wfuVksa] gLrf'kYi] 
gFkdj?kk] [kknh] js'ke mRiknu ds fodkl 
ds fy, muds mRiknksa dh fcØh dk 
volj rS;kj djukA  

� vkS|ksfxd #X.krk ij jksd yxkus ds 
fy, #X.krk ds dkj.kksa dh igpku le; 
ij djuk vkSj mi;qDr dne mBkukA 
bl rjg dh #X.krk jksdus ds fy, 
ftyk Lrj dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) 
O;oLFkk dks ;FkklaHko fodflr vkSj 
etcwr djus dh t:jr gSA 

� çHkkoh flaxy foaMks flLVe LFkkfir 
djuk] lM+d] ikuh vkSj vckf/kr fctyh 
vkiwfrZ tSls vk/kkjHkwr lajpukvksa ds lkFk 
çkstsDV dh miyC/krkA 

� lHkh rjg ds vkoaVu] vuqnku rFkk 
m|ef;ksa ls lacaf/kr çfØ;kvksa dks ljy 
,oa ikjn'khZ cukuk rFkk ;FkklaHko  
vkWuykbu lsokvksa dk çko/kku djukA 

� baMLVªh;y ,fj;k@bLVsV esa dpjk 'kks/ku 
(V~zhVesaV½ dk çko/kkuA  

� xzkeh.k ,oa 'kgjh bykds esa u;s eè;e 
,oa cM+s m|ksx yxkus ds fy, fc;kMk 
}kjk baMLVªh;y ikdZ dh LFkkiukA  

� lqfuf'pr djuk fd u;s ifj;kstukvksa] 
m|ksxksa dh LFkkiuk flQZ vkink tksf[ke 
dk vkdyu dj ysus ds ckn gh gksxh 
vkSj bu tksf[keksa dks de djus ds 
mik; dj fy;s x;s gSaA  

� lqfuf'pr djuk fd u;h ifj;kstuk;sa 
vkSj m|ksx vkinkjks/kh gSa vkSj fdlh 
rjg ds nq?kZVuk ;k ekuo l`ftr gjdrksa 
ls eqDr gSaA 

� lqfuf'pr djuk fd u;h ifj;kstukvksa 
,oa m|ksx ds fy, Hkwfe dh O;oLFkk 
LFkkuh; yksxksa ij iM+us okys i;kZoj.kh;] 
lkekftd] vkfFkZd çHkkoksa dk vkdyu 
djus ds ckn gh dh x;h gSA  
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2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa ] 

ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA 
� lqfuf'pr djuk fd vkink ds nkSjku m|ksxksa ij iM+us okys laHkkfor çHkkoksa ls foHkkx 

ds deZpkjh] vf/kdkjh voxr gSa rFkk vius Lrj ls os bu çHkkoksa ls cpus dk mik; 
dj jgs gSaA 

� lqfuf'pr djuk fd foHkkx ds deZpkjh] vf/kdkjh la;ksxo'k ?kfVr ;k ekuo l`ftr 
gknls ds laHkkfor tksf[keksa ls  voxr gSa rFkk vius Lrj ls os bu çHkkoksa ls cpus 
dk mik; dj jgs gSaA 

� lqfuf'pr djuk fd fdlh m|ksx esa dke dj jgs deZpkfj;ksa ds ikl okLrfod dke 
'kq: djus ds igys dke dk çf'k{k.k izkIr djus ds fy, i;kZIr oDr jgs vkSj os 
fdlh vkikr fLFkfr esa lqj{kk vkSj lrdZrk ds mik;ksa ls voxr gks tk;saA 

� u;s m|ksxksa dh LFkkiuk bl rjhds ls dh tk; fd dsfedy vk/kkfjr ;wfuVksa dk lewg 
bdV~Bs ,d gh HkkSxksfyd bykds esa yxsA 

� çca/kdh; dkeksa dh lqj{kk fu;ekoyh LoLFk vfHk;kaf=dh ijaijkvksa ds vuqlkj fMtkbu 
esa lqj{kk ds fl)kar ij vk/kkfjr gks]  fuekZ.k] dk;kZUo;u] vkSj lEiks"k.k lgh rjhds 

ls gks rFkk ,d:irk ds fy, bldh vkof/kd (le;&le; ij) leh{kk dh tk,A 
� lqfuf'pr djuk fd la;ksxo'k gknls ds f'kdkj gksus okys lkjs çfr"Bku ekSds ij 

dsfedy gknls ds ihfM+rksa dks jkgr nsus ds fy, (yksd nkf;Ro chek vf/kfu;e 
1991½ FkMZ ikVhZ chek ikWfylh fy;s gq, gksa A 

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  
� lqfuf'pr djuk fd la;ksxo'k gknls dh f'kdkj gksus okys lkjs çfr"Bku ekSds ij 

dsfedy gknls ds  ihfM+rksa dks jkgr nsus ds fy, (yksd nkf;Ro chek vf/kfu;e 
1991½ FkMZ ikVhZ chek ikWfylh djk;s fy;s gq, gksa A 

� m|ksxksa esa Lofu;eu ykxw djus ds fy, ifjogu] HkaMkj.k vkSj igpku fd;s x;s vkSj 
dkeksa ds fy, xkbMykbu cukukA  
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� vkS|ksfxd@ dsfedy gknls dh fLFkfr ds fy, ?kVuk fu;a=.k ,oa rduhdh leUo; 
O;oLFkk dh igpku djuk]  miyC/k djkuk] tkap djuk vkSj ftyk vkink çca/ku esa 
lekfgr djukA 

� egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds fy, çHkkoh vkSj ljy lapkj usVodZ lefiZr 
vckf/kr rkSj ij lqfuf'pr djukA 

� lqfuf'pr djuk fd  Hkkjrh; m|ksx la/k ( lhvkbvkb½] ,lkspse] fQDdh] vkblhlh] 
,,e,vkb tSls Hkkjrh; m|ksx ,oa egkla?k 'kks/k ,oa fodkl ( R&D ½ dk dke djsa 
rFkk m|ksxksa esa lqj{kk ds mik;ksa dks vkxs c<+krs c<+kus ds fy, tkudkjh nsrs jgsaA 

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  
 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik{kerk l`tu ds mik{kerk l`tu ds mik{kerk l`tu ds mik;%;%;%;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[eq[eq[eq[; dk;Z% ; dk;Z% ; dk;Z% ; dk;Z%     

� foHkkx ds deZpkjh vkSj nwljs fgr/kkjd (LVsdgksYMj) vkink tksf[ke de djus vkSj 
vkikr mik;ksa dks c<+kus rFkk okafNr ifj.kke gkfly djus laca/kh vius mÙkjnkf;Ro ,oa 
Hkwfedk dks csgrj rjhds ls fuHkk ldsa] blds fy, mudh {kerk i;kZIr :i ls 
c<+kukA 

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA 

� foHkkx ds v/khu dkedke djusokys lHkh ,tsafl;ksa esa vkikr mik;ksa dh ;kstuk cukus 
dk dke lqfuf'pr djukA   

� LFkkuh; Lo;alsodksa dks vkink çca/ku ds dke esa çf'kf{kr djuk rFkk vkikr fLFkfr 
ds nkSjku foHkkx ds dkedktksa esa lg;ksx ds fy, mUgsa rS;kj djukA mUgsa vkikr 
lkexzh ,oa lkt&lkeku miyC/k djkukA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� lqfuf'pr djuk fd foHkkx] vkSj m|ksx] fodkl ifj;kstukvksa esa yxs lHkh 
deZpkjh@yksx dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink çca/ku ds jk"Vªh; xkbMykbu ls voxr 
gksa rFkk lrdZrk cjrus ,oa vkikr le; esa mudk bLrseky djus esa l{ke gksaA 
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� lHkh fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink çca/ku ls voxr 
djkus ds fy, lsfeukj ,oa çn'kZuh ds :i esa 'kS{kf.kd dk;ZØe vk;ksftr djukA  

� dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink dh fLFkfr esa lqj{kk ,oa lrdZrk mik;ksa ds çfr vkSj 
vf/kd tkx:d cukus ds fy, bysDVªkfud ,oa fçaV ehfM;k dk bLrseky djukA 

� dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink dh fLFkfr esa D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS     
( m|ksx ,oa foHkkx ls Loj{kk dh psrkouh feyus ds ckn D;k djuk gS½ ] blds laca/k 
esa LFkkuh; yksxksa dks çf'k{k.k o tkudkjh nsukA  

� dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink dh fLFkfr esa dqN cqfu;knh çf'k{k.k nsus ds ckn 
ukxfjd lqj{kk ,oa gksexkMksZa dk çHkkoh rjhds ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa)  dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh  foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  rS;kj djuk rFkk vxys 
dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
bldh  foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt 
lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA 

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk ] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  
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� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA     
    

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� lrdZrk ds fdlh [kkl funsZ'k] vkiwfrZ] iwoZkH;kl (ekWd fMªy)] çf'k{k.k vkfn ds fy, 
ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj]  jkT;] jk"Vªh; Lrj dk vkink çca/ku çkf/kdkj ,oa 
enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; cukukA 

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA 
� fNM+dko ds ok"ihdj.k ;k dkWçslM xSl dks yhd gksus ls dks jksdus ds fy, i;kZIr 

ek=k esa Qkse ;k fdlh vkSj fujks/kd miyC/k djkukA 

� fofHkUu txgksa ij i;kZIr la[;k esa vfXu'kkedksa (nedy½ dh miyC/krk lqfuf'pr 
djukA 

� ?kVukLFky ls ihfM+rksa dks ys tkus ds fy, i;kZIr la[;k esa ,Ecqysalksa ds lkFk lqlfTtr 
bejtsalh esfMdy :e dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

� vkikr lrdZrk ds dk;ZØeksa esa LFkkuh; dY;k.k la?kksa ,oa iapk;rh jkt dh laLFkkvksa 
dks 'kkfey djukA  

� tgjhys xSl ls cpkus ,oa iquthZou nsus okys nokvksa dk fdV~l rS;kj j[kukA 
� lokZf/kd cngky lewgksa vkSj yksxksa dh lwph v|ru djukA 
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA  

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 
(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 
dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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lwpuk ,oa tulaidZ foHlwpuk ,oa tulaidZ foHlwpuk ,oa tulaidZ foHlwpuk ,oa tulaidZ foHkkx kkx kkx kkx     

 

lwpuk ,oa tulaidZ foHkkx dslwpuk ,oa tulaidZ foHkkx dslwpuk ,oa tulaidZ foHkkx dslwpuk ,oa tulaidZ foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esaesaesaesa    

lwpuk ,oa tulaidZ foHkkx ehfM;k ds tfj;s ljdkjh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh yksxksa rd 
igqapkus vkSj ehfM;k esa vk;h egRoiw.kZ ckrksa dk QhMcSd ljdkj dks miyC/k djkus ds 
fy, fcgkj ljdkj dh uksMy ,tsalh gSA foHkkx yksxksa esa vkikr fLFkfr;ksa dk lkeuk 
djus dk lkgl vkSj {kerk fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA ;g ihfM+r 
yksxksa dh enn ds fy, yksxksa ds chp mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk iSnk djrk gSA fdlh vkikr 
fLFkfr esa foHkkx ls fuEufyf[kr Hkwfedk vnk djus dh vis{kk dh tkrh gSA  

 

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• ftyk tulaidZ inkf/kdkjh] e/kqcuh 

 
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    
1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA  
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� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus 
dk funsZ'k nsukA 

� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 
 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn rd lwpuk 
igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 
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1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� lwpuk ,oa lapkj O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, MhMh,e,] lacaf/kr xzke iapk;r 
vkink çca/ku dfeVh rFkk [kkst ,oa cpko dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� ck<+ ds nkSjku foHkkx ds lkt&lkeku] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa 
ij ys tkus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vkSj [kkst o cpko ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� lqfuf'pr djuk fd çHkkfor bykds dh fLFkfr esa lgh [kcjksa dk çpkj gks vkSj 
vuko';d :i ls yksxksa ds chp ng'kr ugha iSnk gksA 

� vkink çca/ku dfeVh ls feyh tkudkfj;ksa ,oa vkns'kksa dks yksxksa rd igqapkukA 
� v[kckjksa ,oa çpkj ds nwljs ekè;e ds tfj, lwpukvksa ds çHkkoh çpkj ds fy, ehfM;k 

ds yksxksa dks ekSds ij ys tkukA 
� çHkkfor bykds esa jkgr lkefxz;ksa dh t:jr ds laca/k esa fo'oluh; tkudkjh nsuk 

vkSj blds fy, tu leFkZu ds fy, yksxksa dks çsfjr djukA 
� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 

vU; dkeksa esa enn djukA  

� çHkkfor bykdksa esa dq'ky ,oa fuxjkuh (ekWfufVfjax) cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk lwpuk ,oa tulaidZ foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh 
ds dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q 

uksMy ,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   
� ;g lqfuf'pr djuk fd xzkeh.k lajpukvksa  dh ns[kjs[k dk dke LFkkuh; dfefV;ksa ds 

ikl gS rFkk fuxjkuh dh dkjxj O;oLFkk dke dj jgh gSA 
� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 
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� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA  

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA  

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� Mhvkjvkj dks fodkl ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

    
2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'fpr djuk 
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;kafoHkkx dh eq[; xfrfof/k;ka    xfrfof/k;kas dks MhMhvkj ds mik;ksa ls xfrfof/k;kas dks MhMhvkj ds mik;ksa ls xfrfof/k;kas dks MhMhvkj ds mik;ksa ls xfrfof/k;kas dks MhMhvkj ds mik;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

çsl ds lkFk laidZ djuk] çsl uksV] 
cqysfVu tkjh djuk] fganh] vaxzsth vkSj mnwZ 
v[kckjksa esa Nih [kcjksa dk Hkko&LoHkko 
dh leh{kk djuk] jkT; ls çdkf'kr fganh] 
vaxzsth] mnwZ v[kckjksa dh uhfr ds laca/k esa 
ljdkj dks gj i[kokM+s xksiuh; fjiksVZ 
nsukA   

� foLrkj dk;kZy;ksa dks Hkwdai ,oa ck<+jks/kh 
lqfuf'pr djukA 
� NikbZ] fjdkfMax vkSj lapkj ds fy, 
ikoj cSd&vi lqfuf'pr djuk 

çsl çfrfuf/k;ksa dks fofHkUu bykdksa esa ys 
tkuk] çsl dkWUÝsal dh O;oLFkk djuk] 
v[kckjksa esa ltkoVh vkSj oxhZd`r foKkiu 
Niokuk vkSj muds fcy dk dsaæhd`r 
Hkqxrku djukA 

� lapkj ds fy, gkbZ&Vsd@vkinkjks/kh la;a= 
lqfuf'pr djuk 
 

jkT; ljdkj dh miyfC/k;ksa vkSj fodkl 
dk;ZØeksa dslaca/k esa ljdkjh ipkZ] iksLVj] 
gksfMZax] iqfLrdk vkfn çdkf'kr djuk] 
lkaLd`frd dk;ZØeksa ds ekè;e ls jkT; 
ds vanj vkSj ckgj jkT; ljdkj dh 
miyfC/k;ksa dks çpkfjr djuk] fcgkj ds 
lkaLd`frd ,oa vkfFkZd fodkl dks  iVuk 
ls vaxzsth] fganh vkSj mnwZ esa çdkf'kr 
^fcgkj bUQkWjes'ku*] ^fcgkj lekpkj*] 
^fcgkj &dh&[kcjsa* ;k nso?kj ls laFkkyh esa 
çdkf'kr ^laokn* vkSj jkaph ls fganh esa 
çdkf'kr ^vfnoklh* ds ekè;e ls çpkfjr 
djukA  

� lqfuf'pr djuk fd gksfMax] ipkZ vkfn 
okVjçwQ gksa vkSj [kjkc ekSle esa Hkh cus 
jg ldsaA 

nwljs jkT;ksa] dsaæ ljdkj vkSj nwljs jk"Vªh; 
laLFkkvksa }kjk vk;ksftr çn'kZuh esa fgLlk 
ysuk] U;wtjhy] o`r fp= (MkWD;wesaVªh½ vkSj 
Qhpj fQYesa cukuk rFkk bu ekè;eksa ls 
jkT; dh çxfr] fodkl vkSj laLd`fr dk 
çpkj djuk] vkdk'kok.kh ls laidZ cukuk] 
jsfM;ks ls xzkeh.k jsfM;ks Qksje]  Vsyhfotu 
ls çpkj djuk] QhYM ifCyflVh djuk] 
lwpuk dasæ [kksyuk] lwpuk ,oa tulaidZ 
foHkkx esa dk;Zjr lHkh vf/kdkfj;ksa ij 
fu;a=.k j[kuk] lwpuk ,oa tulaidZ 
foHkkx ds lHkh Hkouksa dk ç'kklfud 
çHkkj laHkkyukA  

� lqfuf'pr djuk fd dksbZ Hkh MkWD;wesaVªh 
;k Qhpj fQYe cukus ds igys vkink 
tksf[ke de djus vkSj jksdFkke ds reke 
mik; dj fy;s x;s gSaA  
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2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 

jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa ] 

ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� ehfM;k vkSj nwjlapkj ç.kkyh ds tfj;s xkaoksa esa iwoZ psrkouh dh lwpuk çpkfjr djukA 

blds fy, foHkkx fuf'pr rkSj ij futh vkSj ljdkjh ehfM;k] futh nwjlapkj 
daifu;ka] fQYe m|ksx vkfn ls laidZ cuk;sxhA 

� ftyk ds foHkkxh; deZpkfj;ksa dks vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa] osclkbV ds 
j[kj[kko ds laca/k esa fu;fer :i ls çf'kf{kr djukA  

� foHkkx fuf'pr :i ls yksxksa vkSj ljdkj ds chp lgh lwpukvksa dk vknku&çnku 
lqfuf'pr djsxkA 

� foHkkx fuf'pr :i ls osclkbV ,oa nwljs ekè;eksa ls turk ds lkFk ljdkjh 
;kstukvksa dh lk>snkjh rFkk  ehfM;k ,oa nwjlapkj ds ekè;eksa ds tfj;s xkaoksa esa 
lrdZrk rFkk Mhvkjvkj ds laca/k esa lwpukvksa dk çlkj lqfuf'pr djsxhA blds fy, 
foHkkx fuf'pr rkSj ij futh vkSj ljdkjh ehfM;k] futh nwjlapkj daifu;ka] fQYe 

m|ksx vkfn ls laidZ cuk;sxhA gknls ;k ladV ds laca/k esa o`r fp= (MkWD;wesaVªh½ ;k 
gj 'kks/k fuf'pr :i ls nwljs foHkkxksa ds lkFk lk>k fd;s tk;saxsA 

� vkikr le; esa vius dkeksa ds nkSjku foHkkx fuf'pr :i ls lqfuf'pr djsxh fd 
lwpuk tek djus ds fy, ehfM;k nwjnjkt ds xkaoksa rd tk; rFkk ehfM;k vkSj vU; 
ihvkj ,tsafl;ka fdlh rjg dk 'kks/k djrs oDr fuf'pr :i ls bl dke esa iapk;r 
dks 'kkfey djsA  

� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 
iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k ldsA  

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  
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2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa (ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 
(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) lwph rS;kj djuk rFkk vxys 
dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ]  fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  
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� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gse jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  
    

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� vius Hkou ,oa laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� vkink dks ysdj D;k djuk gS] vkSj D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh yksxksa rd 

igqapkukA  
� vkink dks ysdj D;k djuk gS] vkSj D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh yksxksa rd 

igqapkukA 
� ftyk tulaidZ inkf/kdkjh foHkkx ds o`Rrfp= (MkD;wesaVªh) esa lokZf/kd vkinkxzLr gksus 

dh laHkkouk okys bykds dks n'kkZ;saxsA   
� esVjksykWftdy foHkkx ls tkudkjh gkfly djuk vkSj vxj lrdZrk cjrus ;k psrkouh 

tSlk dksbZ ladsr gks rks mls yksxksa rd igqapkukA  
� ekSle cqysfVu gkfly djuk vkSj ck<+ ds nkSjku okLrfod fLFkfr dh tkudkjh ds fy, 

yksxksa rd mls igqapkukA 
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA  

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 
(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 
dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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Je lalk/ku foHkkxJe lalk/ku foHkkxJe lalk/ku foHkkxJe lalk/ku foHkkx    

    

Je lalk/ku foHkkx dsJe lalk/ku foHkkx dsJe lalk/ku foHkkx dsJe lalk/ku foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

fcgkj ljdkj esa Je lalk/ku foHkkx dh LFkkiuk nksuksa {ks=ksa ;kuh laxfBr ,oa vlaxfBr] 
ds etnwjksa ds fgrksa dh j{kk rFkk blls lacaf/kr dkuwuksa dks ykxw djus ds fy, dh xbZ 
FkhA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• mi lfpo 

• ç'kk[kk inkf/kdkjh 

• lgk;d 

 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA  
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� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus 
dk funsZ'k nsukA 

� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

    

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn rd lwpuk 
igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs LkHkh fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk leUo; dk 
tk;tk ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 
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1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� ck<+] dsfedy ,oa vkS|ksfxd vkink ds nkSjku Jfedksa dks lqjf{kr LFkku ij igqapkus ds 
fy,  
MhMh,e,] lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk [kkst ,oa cpkp dfeVh ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� lalk/kuksa dk HkaMkj.k lqjf{kr ,oa lqfo/kktud LFkkuksa ij djuk rkfd HkaMkj  dk 
bLrseky vklkuh ls fd;k tk ldsA 

� Jfedksa dks gqbZ {kfr dk vkdyu djuk rFkk mudh ekaxs iwjh djukA 
� efgyk] cPps tSls vfrn;uh; yksxksa dks gj rjg ds 'kks"k.k ,oa ;kSu çrkM+uk ls 

cpkukA  
� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 

vU; dkeksa esa enn djukA  

� çHkkfor bykdksa esa n{k ,oa fuxjkuh (ekWfufVfjax) cy (Jfed la?k½ dh lqj{kk 
lqfuf'pr djukA 

� çHkkfor Jfedksa ds fy, vkinkjks/kh vkthfodk dk fodYi [kkstukA 
� çHkkfor bykds ls Jfedksa dks ckgj fudkydj vkinkjks/kh 'kj.kLFky miyC/k djkukA 
� Jfedksa dks U;wure etnwjh vkSj vkjke djus ds fy, i;kZIr le; lqfuf'pr djukA 
� deZpkjh jkT; chek fuxe (bZ,lvkbZ½ds rgr Jfedksa dks eq¶r bykt miyC/k djkukA 
� çHkkfor bykds esa n{k vkSj fuxjkuh (ekWuhVfjax) cy dh i;kZIr lqfo/kk lqfuf'pr 

djukA 
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk Je lalk/ku foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds 
dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA  
� vlgk; ,oa detksj lewg dh lqj{kk lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd ;s yksx vius 

ifjokj ds yksxksa ds lkFk gks tk,aA 
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� dkuwu&O;oLFkk dh cgkyh lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd Jfedkas dks gj rjg ds 
'kks"k.k ls cpkus ds fy, i;kZIr ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA  

� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

    
1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS vkSj ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� Mhvkjvkj dks fodkl ds u;s dk;ZØeksa ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus 

ds fy, bu dk;ZØeksa esa Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 'kkfey djukA   

 
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjokbZdkjokbZdkjokbZdkjokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 
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2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'fpr djuk 
 
eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx dh eq[; dk;ZfoHkkx dh eq[; dk;ZfoHkkx dh eq[; dk;ZfoHkkx dh eq[; dk;Z    dk;ksZa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls tksM+uk dk;ksZa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls tksM+uk dk;ksZa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls tksM+uk dk;ksZa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls tksM+uk 

Je dkuwuksa dk dk;kZUo;u • [krjukd dsfedYl vkSj bLrsekyksa ds 
mi;ksx rFkk [krjukd dsfedy ds 
tks[keksa dks de djus ds fy, 
dk;ZLFky ds ekudksa laca/kh dkuwuksa dks 
ykxw djkukA  

lkekftd lqj{kk ds mik; • fo/kokvksa] vukFkksa] cw<+ksa tSls vlgk; 
lewg ds yksxksa dks foÙkh; lqj{kk 
miyC/k djkukaA 

• vlgk; lewg ds yksxksa dks vkinkjks/kh 
lqfo/kk,a miyC/k djkukaA 

ca?kqvk etnwjh] cky etnwjh ;k çoklh 
etnwjh tSls Je 'kks"k.k ds ekeys esa 
n[ky nsuk 

• dk;ZLFkyksa ij vfr vlgk; lewg ds 
yksxksa dh igpku djuk rFkk mUgsa 
'kks"k.k ls cpkus ds mik; [kkstukA 

vkbZ-Vh-vkbZ ds tfj;s çf'kf{kr dj dq'ky 
Jecy rS;kj djuk 

• vfXu lqj{kk] QLVZ ,M] rFkk jksdFkke 
ds nwljs mik;ksa dslaca/k esa Jfedksa dks 
çf'kf{kr djuk rFkk tkx:d djukA 

MkVkcsl rS;kj djuk Je fu;kstuky;ksa ds 
tfj;s csjkstxkjksa dks jkstxkj fnykuk 

• yksxksa dh vkthfodk dk vkinkjks/kh 
fodYi [kkstuk rFkk mls c<+kok nsukA  

deZpkjh jkT; chek fuxe (bZ,lvkbZ½ esa 
chek djk;s Jfedksa dks bykt dh lqfo/kk 
fnykuk 

• vkikr fLFkfr ds dkj.k gksus okys 
chekfj;ksa dk bykt jkT; deZpkjh che 
fuxe ds rgr djkukA  

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
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� vk/kqfud ,oa vkinkjks/kh rduhd viukus dk çf'k{k.k nsukA  
� dk;ZLFkyksa ij lokZf/kd vlgk; yksxksa ds lewg dk irk yxkuk vkSj mUgsa fdlh rjg 

ds 'kks"k.k ls cpkukA  
� vkikr le; esa cPpksa ds 'kks"k.k dks de djus ds fy, cky Je mUewyu dkuwu dk 

çHkkoh dk;kZUo;u lqfuf'pr djukA 
� dk;ZLFkyksa ij tksf[ke ,oa vlgk; fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk rFkk vkink çca/ku ds 

fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu djuk rkfd fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 
vko';d iqufuZekZ.k dke 'kq: gks ldsA 

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 
 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwoZkH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

iwoZkH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  
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� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy,  
foLr`r fyf[kr lwph  (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  

2222----4444    fØ;kRfØ;kRfØ;kRfØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%ed fujarjrk dh dkjZokbZ%ed fujarjrk dh dkjZokbZ%ed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus dsfy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

     
2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA 

� dkj[kkuksa] m|ksxksa }kjk vfXu'keu rFkk lqj{kk ds nwljs mik;ksa dk ikyu lqfuf'pr 
djukA 

� dk;ZLFky ij lqjf{kr rjg ls ckgj fudyus ;k 'kj.kLFky dh O;oLFkk lqfuf'pr djuk 
rkfd vkikr fLFkfr esa Jfed ogka 'kj.k ys ldsaA  

� t:jr dh ukScr vkus ij Jfedksa dh enn ds fy, lalk/kuksa dk i;kZIr HkaMkj 
lqfuf'pr djukA 
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� 'kks"k.k vkSj çrkM+uk dks vfHk'kIr vlgk; yksxksa ds lewg dh igpku djuk rFkk mudh 
lqj{kk ds fy, dk;Z;kstuk cukukA 

� dk;ZLFkyksa dh cngkyh vkSj tksf[keksa dk irk djuk rFkk mlds vuqlkj jksdFkke dk 
mik; lq>kukA  

� Jfedksa dh ekaxsa iwjh djus dh O;oLFkk djukA 
� ejEefr dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr 

LFkkuksa ij j[kukA  
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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iapk;rh jkt foHkkxiapk;rh jkt foHkkxiapk;rh jkt foHkkxiapk;rh jkt foHkkx    

iapk;rh jkt foHkkx dsiapk;rh jkt foHkkx dsiapk;rh jkt foHkkx dsiapk;rh jkt foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa  esa  esa  esa      

iapk;rh jkt foHkkx jkT; esa fuokfpZr fudk;ksa ds ekè;e ls xkao] ç[kaM] vkSj ftyk Lrj 
ij f=&Lrjh; O;oLFkk dks etcwr cukus dk dke ns[krk gSA ;g yksxksa dh O;kid 
Hkkxhnkjh vkSj xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa dk csgrj dk;kZUo;u lqfuf'pr djrk gSA xkao 
Lrj ij xzke iapk;r] ç[kaM Lrj ij iapk;r lfefr vkSj ftyk Lrj ij ftyk ifj"kn dh 
O;oLFkk gSA  

laxBu% laxBu ,oa {kerklaxBu% laxBu ,oa {kerklaxBu% laxBu ,oa {kerklaxBu% laxBu ,oa {kerk    

• ftyk iapk;rh jkt inkf/kdkjh  

    

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ  
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ  
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    
1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZZZZokbZokbZokbZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus 
dk funsZ'k nsukA 
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� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr 
dh t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds 
lkFk lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVkdgksYMjksa) vkfn rd 
lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk leUo; dk tk;tk 
ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds 
chp ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed 
rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa 
dk çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa)  ds lkFk lk>k djukA  
� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� ck<+ ds nkSjku foHkkx ds lkt&lkeku] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa 
ij ys tkus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vkSj [kkst o cpko ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� ftyk iapk;rh jkt inkf/kdkjh foHkkx ds uksMy inkf/kdkfj;ksa ds ikl miyC/k iapk;r 
çfrfuf/k;ksa dk laidZ uacj fuf'pr rkSj ij gkfly djsaxsA 

�  ftyk iapk;rh jkt inkf/kdkjh iapk;r esa miyC/k tulkaf[;dh MkVk ls tokcnsg 
vf/kdkfj;ksa ;k ?kVuk dekaMj dks fuf'fpr rkSj ij voxr djk;saxsA  

� foLFkkfirksa ;k vkthfodk dk lk/ku xoka pqds yksxksa ds fy, jkstxkj dk volj l`ftr 
djukA 

� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 
vU; dkeksa esa enn djukA 

� çHkkfor bykds esa n{k vkSj fuxjkuh (ekWfuVfjax) cy dh i;kZIr lqfo/kk lqfuf'pr 
djukA 

� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 
 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukdjukdjukdjuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk iapk;rh jkt foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds 
dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru(LVsVl) fjiksVZ nsukA 
�  xzkeh.k lajpukvksa dh ns[kjs[k dk dke LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ds gkFkksa lqfuf'pr 

djuk rFkk ns[kuk fd fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA  
� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVkdgksYMjksa)  ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s 
x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku (lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA  
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1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 
'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� Mhvkjvkj dks fodkl ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke o fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 

2-3& {kerk l`tu ds mik; 

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjokbZ  

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

    
2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 
lqfuf'fpr djuk 
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki foHkkx ds eq[; dk;Zdyki foHkkx ds eq[; dk;Zdyki foHkkx ds eq[; dk;Zdyki     dk;Zdykiksa Mhvkjvkj ds mik;sa ls dk;Zdykiksa Mhvkjvkj ds mik;sa ls dk;Zdykiksa Mhvkjvkj ds mik;sa ls dk;Zdykiksa Mhvkjvkj ds mik;sa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

Lo'kklu dh bZdkbZ ds :i esa iapk;rh jkt 
laLFkkvksa dks etcwr djuk] bu laLFkkvksa dks 
fodkl ;kstuk,a cukus rFkk mUgsa dk;kZfUor 
djus esa l{ke cukuk]  lkeqnkf;d Hkkouk 
dks c<+kok nsuk] jkstxkj ds volj iSnk 
djuk rFkk U;k; fnykukA  

fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds dke ds 
dkj.k mRiUu gksus okys vkink tksf[ke dk 
vkdyu djukA 

 

� lHkh fuekZ.k dks Hkwdaijks/kh lqfuf'pr 
djukA  
� gj ekSle esa dke djus yk;d lM+dsA 
� edku cukus esa Hkwdai ,oa ck<+jks/kh 
rduhd dk bLrseky 
� tgka iapk;r ds dY;k.k ds fy, tehu 
vf/kx`ghr dh xbZ gks] ogka cankscLrh uhfr 
dh :ijs[kk rS;kj djus ds igys iapk;rh 
jkt foHkkx fuf'pr rkSj ij Mhvkjvkj ds 
lHkh mik;ksa dks viuk;sxkA  
� fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds dke 
ds dkj.k mRiUu gksus okys vkink tkf[ke 
dk vkdyu djukA 

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa ] 

ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA 
� foHkkxh; deZpkfj;ksa dks Mhvkjvkj dh tkudkjh dk çf'k{k.k nsukA 
� fcgkj iapk;r lqn`<+hdj.k ifj;kstuk] iapk;r ljdkj Hkou] xzke iapk;r {kerk l`tu] 

laLFkkxr lqn`<+hdj.k rFkk iapk;rksa dh {kerk ds lqn`<+hdj.k ,oa fodkl tSls fodkl 
ifj;kstukvksa ,oa ;kstukvksa esa iapk;rh jkt foHkkx fuf'pr rkSj ij Mhvkjvkj dk 
'kkfey fd;k tkuk lqfuf'pr djsxkA 

� fofHkUu {ks=ksa esa {kerk l`tu ds vykok iapk;rh jkt foHkkx iapk;rksa dks Mhvkjvkj 
ds ekeys esa Hkh lqn`<+ djsxkA  



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 173  

� iapk;rh jkt foHkkx fuokfpZr çfrfuf/k;ksa ds fy, Mhvkjvkj lesr nwljs lac) fo"k;ksa 
dk çf'k{k.k vk;ksftr djsxk rkfd [ksrh ds u;s rjhdksa ;k fofHkUu foHkkxksa }kjk ykxw 
dh fdlh vU; rduhd dks viukuk vklku gks tk,A  

� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 
iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k ldsA 

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVkdgksYMjksa)  
ds chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa (ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVkdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwoZkH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk  vkSj T;knk csgrjh ds 
fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  
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2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk ] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr  @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa dks 

laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

    

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA 

� ftyk iapk;rhjkt inkf/kdkjh lqfuf'pr djsaxs fd muds ikl iapk;r dk tulkaf[;dh 
MkVk] lalk/kuksa vkSj HkkSxksfyd fooj.k foLrkj esa gSA  

� iapk;rh jkt foHkkx lqfuf'pr djsxk fd iapk;rksa] iapk;r lfefr;ksa rDkk ftyk ifj"kn 
ds fuokfpZr çfrfuf/k;ksa dks mudk futh dks"k rFkk vU; ljdkjh dks"k fu;fer vkSj 
le; ij feysA  

� ftyk iapk;rh jkt inkf/kdkjh iapk;rksa dks rduhdh ekxZn'kZu ;k dksbZ vkSj dk;ZØe 
vk;ksftr djus esa enn djsaxsA   
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� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa  rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkxjd djukA 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij ) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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yksd LokLF; vfHk;a=.k@ih,pbMh foHkkxyksd LokLF; vfHk;a=.k@ih,pbMh foHkkxyksd LokLF; vfHk;a=.k@ih,pbMh foHkkxyksd LokLF; vfHk;a=.k@ih,pbMh foHkkx    

ih,pbMh foHkkx dsih,pbMh foHkkx dsih,pbMh foHkkx dsih,pbMh foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esaesaesaesa    

yksd LokLF; vfHk;a=.k (ih,pbMh½ foHkkx dk m|s'; ftys esa LokLF; ,oa lQkbZ dh 
O;oLFkk esa lq/kkj ykuk gSA foHkkx lqjf{kr is;ty] dpjk çca/ku] lQkbZ dk çca/k vkfn 
dke djus ds Øe esa dqN [kkl vfHk;kaf=dh çfØ;kvksa dks viukrk gSA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• ftyk Lrj ij dk;Zikyd vfHk;ark  
• vuqeaMy Lrj ij voj çeaMy vfHk;ark ( ,lMhvks@ ,llhbZ½ 
• duh; vfHk;ark 

    
1111---- vkikvkikvkikvkikr r r r fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZ  
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjokbZ  

    
1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;kaiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;kaiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;kaiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus 
dk funsZ'k nsukA 
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� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu  tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokb;ka    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr  deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsd gksYMjksa) vkfn rd lwpuk 
igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] lekt ds 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVkd gksYMjksa)s a ds lkFk leUo; dk tk;tk 
ysus ds fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVkd gksYMjksa) 
ds lkFk lk>k djukA 

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA        
    

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� ikuh] lQkbZ] LokLF; foKku ( gkbftu½ ] dpjk çca/ku dh rkRdkfyd] eè;dkfyd 
,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds fo'ys"k.k ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk 
ikuh ,oa lQkbZ lfefr ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� ikuh dh t:jr ds vuqlkj pkikdy] uydwi] dqavk tSls ikuh ds mi;qDr lzksrksa dh 
igpku djuk rFkk irk djuk fd fdrus le; ds fy, Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA  

�  çfr O;fDr ds fy, de ls de 15 yhVj vkSj çfr ifjokj 10&20 yhVj ikuh dh 
U;wure t:jr iwjk djus ds fy, ra= [kM+k djukA  

� ifjokjksa dks lqjf{kr rjhds ls ikuh j[kus dk crZu miyC/k djkukA  
� vkink çHkkfor bykds esa pkikdyksa ,oa is;ty ds nwljs lzksrksa dh ejEefr ds fy, 

rduhdh Vhe ( feL=h½ HkstukA 
� vxj çHkkfor bykds esa tykiwfrZ O;oLFkk èoLr ;k {kfrxzLr gks x;h gks] rks ogka 

VSadjksa ls LoPN is;ty dh vkiwfrZ lqfuf'pr djkukA 
� vkink çHkkfor bykdksa esa ikuh ds Jksrksa dh lQkbZ djkuk ,oa laØked jfgr cukukA  
� vLirkyksa ,oa nwljs ykbQ ykbu Hkouksa ,oa LFkkuksa esa lqj{kr ty dh vkiwfrZ djukA 
� jkgr f'kfojksa] 'kj.kLFkyksa esa i;kZIr ek=k esa Cyhfpax ikmMj dh vkiwfrZ lqfuf'pr 

djukA 
� vkink çHkkfor bykdksa esa lHkh pkikdyksa ,oa is;ty dh nwljh O;oLFkk dks rqjar Bhd 

djukA 
� jksxokgdksa ij fu;a=.k ds fy, dsfedy fNM+dko] jksxokgdksa dh lQkbZ ,oa mUgsa ekjus] 

eD[kh Hkxkus tSls mik; djukA 
� VsVul] gsiVkbfVl ch vkSj nwljs jksxksa dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k vfHk;ku pykukA 
� dpjk tek djus ,oa mlds fuiVku dk ra= cukukA 
� vkneh ds yk'k ,oa ejs gq, tkuojksa ds yksFkM+s ds lEekutud fuiVku dh O;oLFkk 

djukA 

� çHkkfor bykds esa n{k vkSj fuxjkuh (ekWuhVfjax) cy dh i;kZIr lqfo/kk lqfuf'pr 
djukA 

� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 
 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z% 
� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls dj 

fy;ss x;s gSa vkSj i'kq ,oa eRL; ikyu foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds 
dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   
� ikuh ,oa lQkbZ lajpukvksa dk dke LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ds gkFkksa lqfuf'pr 

djuk rFkk ns[kuk fd fuxkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA  
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� LFkkuh; yksxksa] LOkkLF; lfefr] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; 

fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A 
fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA    
    

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuh iwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku] Cyhfpax ikmMj] 

nwljs dsfedYl rFkk ih,pbMh foHkkx ds lalk/ku lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; 
lalk/kuksa  dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls 
gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� Mhvkjvkj dks fodkl ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjokbZ  
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 
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2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ  dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'fpr djuk 
 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

foHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;Zdyki    dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk     

is;ty dh vkiwfrZ 

dke ugha dj jgs vkSj {kfrxzLr tyJksrksa 
dh ejEerh 

Cyhfpax ikmMj] Dyksfju vkSj gsyksftu 
VSscysV dh vkiwfrZ  

� lqfuf'pr djuk fd lHkh ty lajpuk,a 
vkinkjks/kh gksA 
� ih,pbMh foLrkj dsaæ fuf'pr rkSj ij 
ck<+ vkSj Hkwdaijks/kh gksus pkfg,A 
� ikbiykbu fcNkus] ;k dqavk [kksnus ] 
pkikdy yxkus ;k uy okys ikuh dh 
O;oLFkk  djus ds fy, lqjf{kr txgksa dh 
igpku djukA  

lQkbZ lqfo/kk 

dpjk fuiVku dk;ZØe rS;kj djuk rFkk 
ykxw djuk 

� ck<+] Hkwdaijks/kh 'kkSpky;ksa ,oa 
tyfudklh ç.kkyh     

� dpjk çca/ku ds fy, lqjf{kr txgksa 
dh igpku     

� dVko jksdus dk mik; A     
� fdlh u;s fuekZ.k ls iSnk gksus okys 

tksf[keksa dk vkdyu A    
� rkykc ,oa ufn;ksa ds rVca/k dh lqj{kkA 

'kkSpky; cukuk rFkk pkikdy yxkuk ,oa 
ikuh ds vU; Jksrksa dh O;oLFkk djukA  

� pkikdy Åaph txgksa ij yxk;k tkuk 
pkfg,aA     

� 'kkSpky; Åaph tehu ;k pcwrjs ij 
cuk;k tkuk pkfg,A 

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
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� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa ] 
ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� vkink dh laHkkouk okys bykdksa ds jkgr f'kfojksa@'kj.kLFkyksa esa lqjf{kr is;ty] 

gsykstsu VScysV] vkSj Cyhfpax ikmMj dh vkiwfrZ djus ds fy, ra= cukukA 
� foHkkx esa vkdfLed fuf/k  dh LFkkiuk djukA 
� foHkkx dks fuf'pr rkSj ij leL;kjfgr lQkbZ dh O;oLFkk djuh pkfg, rkfd miyC/k 

lqfo/kkvksa dk bLrseky lgh rjhds ls fd;k tk ldsA 
� dpjk çca/ku ds fy, mi;qDr txg dh igpku djuk rFkk bl laca/k esa yksxksa dks 

tkx:d djukA 
� vkikr le; esa gksus okyh vf/kdka'k chekfj;ka ikuh dh xanxh ds dkj.k gksrh gSA ,sls 

esa flQZ lqjf{kr is;ty dh vkiwfrZ  rFkk bdks&ÝsaMyh lQkbZ dh O;oLFkk dj yksxksa 
dks Hkyk&paxk j[kk tk ldrk gSA  

� foHkkx dks lHkh rjg ds dpjksa ds çca/ku ds çko/kku ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A  
� ty'kks?ku (okVj VªhVesaV½ ds rjhds] Dyksfju VScysV] lqjf{kr ikuh tek djus vkfn ds 

laca/k esa Hkh igys ls tkudkjh nh tkuh pkfg,A 
� lQkbZ dk bartke djrs oDr ;k pkikdy yxkrs oDr ih,pbMh foHkkx dks efgykvksa 

,oa fodykaxksa dh lqfo/kkvksa dk Hkh rduhdh :i ls è;ku j[kuk pkfg,A 
� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k vkoafVr djuk rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 

iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k tk ldsA  
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVkd gksYMjksa) 
ds chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  
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� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  

    

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  
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2222----5555    vkikr fLFkfvkikr fLFkfvkikr fLFkfvkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dker ls fuiVus dh rS;kjh ds dker ls fuiVus dh rS;kjh ds dker ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� ftys esa vkink çHkkfor bykdksa dh igpku djuk rFkk yksxksa dks LoPN is;ty dh 
fu;fer vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, i;kZIr la[;k esa pkikdy yxkuk rFkk [kjkc 
iM+s pkikdyksa dks ejEer djkukA 

� dpjk çca/ku LFkyksa dh lqj{kk dk mik; djukA 
� gj DokVZj esa pkikdy ejEer djus ds vkStkjksa vkSj Cyhfpax ikmMj ds LVkWd dh 

leh{kk djuk rFkk foHkkx esa igys ls gh budk i;kZIr HkaMkj.k lqfuf'pr djukA 
� ftys ds vkink çHkkfor bykds esa de ykxr okys 'kkSpky; ds çpyu dks c<+kok 

nsukA 
� jkgr f'kfojksa ,oa 'kj.k LFkyksa esa forj.k ,oa bLrseky ds fy, igys ls gh pkikdy 

,oa de ykxr okys 'kkSpky; ekWMy ds i;kZIr HkaMkj dh O;oLFkk djukA  
� ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  igys ls gh ejEerh ds lkekuksa dks tek dj 

lqjf{kr LFkkuksa ij j[kukA  
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa  rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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;kstuk ,oa fodkl foHkkx;kstuk ,oa fodkl foHkkx;kstuk ,oa fodkl foHkkx;kstuk ,oa fodkl foHkkx    

;kstuk ,oa fodkl foHkkx ds;kstuk ,oa fodkl foHkkx ds;kstuk ,oa fodkl foHkkx ds;kstuk ,oa fodkl foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k        esa %esa %esa %esa %    

fcgkj ljdkj dh ;kstuk ,oa fodkl foHkkx dh LFkkiuk jkT; dh iapo"khZ; ;kstuk cukus] 
mldh tkap djus vkSj leatu djus rFkk iapo"khZ; ;kstuk ds lkFk leUo;  cukus ds 
fy, dh xbZ FkhA 

foHkkx dk dke ;kstuk ds fy, lalk/kuksa ds vkoaVu dk vkdyu djus ,oa ;kstuk 
ifj;kstukvksa ds fodkl dk vkdyu djus rFkk  fiNM+s bykdksa ds fodkl dh ;kstuk 
rS;kj djuk gSA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• mi funs'kd lg ;kstuk inkf/kdkjh 

• lgk;d funs'kd lg lgk;d ;kstuk inkf/kdkjh 

 
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjokbZ  
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;kaiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;kaiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;kaiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokb;ka    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA  
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� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lrr enn miyC/k djkus dk funsZ'k 
nsukA 

� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu  tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 

    

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh 
dkjZdkjZdkjZdkjZokbZokbZokbZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn rd lwpuk 
igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj 

dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds 
fy, çnkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
ds lkFk lk>k djukA 

� bvkslh ,oa  b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 
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1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kavkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� çHkkfor yksxksa ,oa eosf'k;ksa dks lqjf{kr txgksa esa ys tkus ds fy, lqjf{kr txgksa dh 
igpku gsrq lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk ;kstuk ,oa fodkl desVh 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� lkexzh llak/kuksa dk HkaMkj.k lqjf{kr ,oa lqfo/kktud djuk rkfd {kfrxzLr HkaMkj ds 
fy, vklkuh ls u;h txg miyC/k djk;h tk ldsA 

� çHkkfor yksxksa dh la[;k dk vkdyu djuk rFkk Hkkstu] 'kj.k rFkk nwljh cqfu;knh 
t:jrksa dh O;oLFkk djukA 

� {kfrxzLr MSe] tyfudklh O;oLFkk]  ugjksa] ljdkjh Hkouksa vkfn dk vkdyu djuk 
rFkk mUgsa fQj ls dke yk;d cukus dh ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa dh 
O;oLFkk djukA 

� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 
vU; dkeksa esa enn djukA  

� çHkkfor bykdksa esa dq'ky  fuxjkuh (ekWfufVfjax) cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� {kfrxzLr lajpukvksa rFkk çfr"Bkuksa ds iqufuZekZ.k dh ;kstuk fodflr djukA 
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

    

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thouj{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk ;kstuk ,oa fodkl foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh 
ds dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q 

uksMy ,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   
� cht] Hkkstu] vukt] [kkn vkfn dh ns[kjs[k dk dke LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ds 

gkFkksa lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= dke dj 
jgk gSA  

� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa)  ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s 
x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 
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� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa ¼ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ¼ lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djuk 

� {kfr ds vkdyu vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus dk 
dke 'kq: djukA 

    
1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 
'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, cht] Hkkstu] vukt] [kkn] 

[ksrh ds lkekuksa] lkt&lkeku ,oa lalk/ku lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa 
dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 

 
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

    
2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    
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mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'fpr djuk 
 
eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;Zdyki dk;Zdyki dks Mhvkjvkj ds mik;ks dk;Zdyki dks Mhvkjvkj ds mik;ks dk;Zdyki dks Mhvkjvkj ds mik;ks dk;Zdyki dks Mhvkjvkj ds mik;ks 
ls tksM+ukls tksM+ukls tksM+ukls tksM+uk    

jkT; dh iapo"khZ; ;kstuk cukuk] 
iapo"khZ; ;kstuk ,oa okf"kZd ;kstuk ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA 
 

• jkT; dh ;kstuk esa lHkh Lrjksa ij iwoZ 
psrkouh dh ç.kkyh yxkus] vkinkjks/kh 
edku cukus  tSlh tksf[ke de djus 
ds mik;ksa dk çko/kku djukA  

• ftys dh vlgk; fLFkfr dk vkdyu 
djuk rFkk ;kstuk esa tksf[ke dj djus 
ds mik;ksas] tSls igys ls cus rVca/kksa ds 
[krjksa dk irk yxkuk] vkSj budh 
ejEerh dj u;k :i nsus rFkk 
vkinkjks/kh rVca/k dk fuekZ.k] dks  
;kstuk  esas 'kkfey djus ds fy, 
iapo"khZ; ;kstuk ,oa okf"kZd ;kstuk ij 
dke dj jgh dfeVh ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA   

fodkl ;kstukvksa dks vkxs c<+kuk  • vkokl tSlh fodkl ifj;kstukvksa esa 
vkinkjks/kh lajpukvksa dk fuekZ.kA 

• lqfuf'pr djuk fd fodkl dk;ZØeksa 
ds pyrs ladV ugha c<+sA 

;kstuk ds fy, lalk/kuksa dk vkdyu ,oa 
vkoaVu 
 

• ladV ds çfr bykds dh vlgk; fLFkfr 
dk vkdyu rFkk tksf[ke dj djus ds 
mik;ksa dh ;kstuk cukus ds fy, dks"k 
dk vkoaVuA  

{ks=h; fodkl ,oa ftyk ;kstuk,a 
 

• vkinkjks/kh Hkou] iqy vkfn tSls vkink 
tksf[ke de djus ds mik;ksa dks {ks=h; 
fodkl ,oa ftyk ;kstukvksa esa 'kkfey 
djukA 

l'kfDrd`r dfeVh ,oa ckgjh vuqnku 
okyh ifj;kstuk,a  
 

• Mhvkjvkj ij dke dj jgh dfefV;ksa 
,oa ckgjh vuqnku okyh ifj;kstukvksa 
dks enn djukA 

 

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa] ftyk] 

jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk dh 
iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwjh ;kstuk esa tksf[ke de djus okys mik;ksa dks 'kkfey djukA  
� igys ls py jgh fodkl ;kstukvksa esa tksf[ke de djus okys mik;ksa dks 'kkfey 

djukA  
� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA 
� lkexzh lalk/kuksa dk HkaMkj.k lqjf{kr txgksa ij djukA 
� tksf[ke de djus ds mik;ksa ds çfr tkx:drk rkfd lHkh laca) foHkkx fodkl ds 

lHkh dkeksa esa tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey dj ldsaA 
� foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk LFkkuh; yksxksa dks vk/kqfud ,oa vkinkjks/kh rduhd viukus 

dk çf'k{k.k nsukA 
� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 

iqufuekZ.k dk dke 'kq: fd;k ldsA 
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
ds chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  

2222----3333    {kerk l`{kerk l`{kerk l`{kerk l`tu ds mik;%tu ds mik;%tu ds mik;%tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dks vkink tksf[ke esa deh 
vkSj vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus 
rFkk okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr 
djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
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� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh  foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  rS;kj djuk rFkk vxys 
dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph(buosaVjh)  ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj@;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] 
cSd&vi cukukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA 

    

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� vkinkço.k bykds esa fuekZ.k lkexzh dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk A lkFk gh 
jksdFkke ds mik; lqfuf'pr djukA 

� iapk;r ,oa ç[kaM esa lqjf{kr Hkouksa dh igpku djukA lqjf{kr LFkyksasa dh igpku 
vkink ¼ck<+] Hkwdai½ ds vuqlkj gksuh pkfg,A  

� dk;Zikyd vfHk;ark lqfuf'pr djsaxs fd vLFkk;h fuekZ.k dk;Z vkink ¼ck<+] rwQku½ dh 
iwoZ lwpuk feyus ds igys 'kq: gks tk;A  

� ftu Hkouksasa ij ck<+] Hkwdai] tyteko dk vlj iM+ ldrk gS] oSls Hkouksasa dh igpku 
djuk rFkk Hkou dks {kfr ls cpkus dh ;kstuk rS;kj djukA  

� ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr 
LFkkuksa ij j[kukA  

� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA  
 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ] 
baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa vkSj foHkkx ds 

nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa lykg&e'kfojk dk 
dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj ,tsalh xzqi tSls ra= ds 
ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr djus dk 
ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le;) fjiksVZ bvkslh dks fn;k djsaxsA 
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iqfyl foHkkxiqfyl foHkkxiqfyl foHkkxiqfyl foHkkx    

iqfyl foHkkx dsiqfyl foHkkx dsiqfyl foHkkx dsiqfyl foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

fcgkj esa iqfyl foHkkx fcgkj ljdkj dk ,d çeq[k laxBu gSA ;g ukxfjdksa ds vf/kdkjksa 
dh j{kk djrk gSA iqfyl foHkkx dk dke jkT; esa dkuwu&O;oLFkk cgky djuk gSA  
 
laxBu% ¼lajpuk ,oa {kerklaxBu% ¼lajpuk ,oa {kerklaxBu% ¼lajpuk ,oa {kerklaxBu% ¼lajpuk ,oa {kerk½ ½ ½ ½     
    
• iqfyl v/kh{kd 

• iqfyl mik/kh{kd 

• ,l,pvks 

• lc&baLisDVj 

• dkWUlVscy 

    

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� Lakc) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu dkuwu&O;oLFkk ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj 
bl laca/k esa çsl cqysfVu  tkjh djukA 

� fdlh rjg dh iwoZ psrkouh feyus ij ftyk Lrj ij vkikr ifjpkyu dsaæ dh 
LFkkiuk djukA 
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� LFkkuh; Lrj ij midsaæ dh LFkkiuk djuk rFkk dkuwu&O;oLFkk cgky djus esa LFkkuh; 
yksxksa dks 'kkfey djukA 

� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy 
inkf/kdkjh cgky djukA 

� vuqeaMy vk;qDr] ftyk/kh'k] vuqeaMykf/kdkjh ls fu;fer laidZ j[kuk vkSj LFkkuh; 
ljdkj ,oa vkink çca/ku dfeVh dks enn miyC/k djkukA 

� vkink ls lacaf/kr lwpukvksa ds çlkj ds fy, ok;jysl ç.kkyh dks dk;Z'khy djukA 
    

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj lk>k ç;kl 
fØ;k'khy gks tkrk gS rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn rd lwpuk 
igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj 

dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds 
fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA 

� {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk çkjafHkd vkdyu djuk 
rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk lk>k djukA 

� bZvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

    

1111----3333    vkikr fLFkfvkikr fLFkfvkikr fLFkfvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kar ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kar ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;kar ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokb;ka    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� LFkkuh; ç'kklu ds lkFk leUo; LFkkfir dj [kkst] cpko ,oa lqjf{kr LFkkuksa ij ys 
tkus ds dke esa 'kkfey gksukA 

� vkink çHkkfor bykds esa dkuwu&O;oLFkk dh cgkyh] jkgr lkexzh] turk] vkSj 
{kfrxzLr egRoiw.kZ Hkouksa rFkk vlgk; bykdksa dks vfrfDr iqfyl cy miyC/k djkukA  

� vkikr ifjogu lqfo/kk dh O;oLFkk djuk rFkk ?kk;y yksxksa ds cpko ,oa yk'kksa ds 
fuiVkjs esa LFkkuh; ç'kklu dks enn djukA  

� vlkekftd rRoksa ij utj j[kuk rFkk equkQk[kksjksa] dkykcktkfj;ksa] ds f[kykQ dkjZokbZ 
,oa xjhcksa ds fgrksa dh j{kk esa LFkkuh; ç'kklu dks enn djukA 

� vlgk; lewgksa dks 'kks"k.k ,oa ekuokf/kdkjksa ds mYya?ku ls cpkus ds dke dk fu;fer 
fuxjkuh (ekWuhVfjax) djukA 

� ifjokjksa dks feykus dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA 
� jkgr lkexzh ds forj.k ds nkSjku dkuwu&O;oLFkk cgky j[kuk rFkk jkgr f'kfojksa esa 

yksxksa dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� vkink ds nkSjku vQokgksa dks jksdus dk mik; djukA 
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

    

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk iqfyl foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k 
tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA  
� dkuwu&O;oLFkk dh cgkyh LFkkuh; Lrj ij lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd fuxjkuh 

(ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA  
� LFkkuh; yksxksa] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 

lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa ¼ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ¼ lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 
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� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

    

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd fjdojh iSdst ds forj.k ds le; fdlh rjg dk HksnHkko u gksA 

� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, gfFk;kj] lkexzh] foÙk vkfn 
tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa 
fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA   

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

    
2222----1111    vkinkvkinkvkinkvkink    tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 
'kkfey djuk'kkfey djuk'kkfey djuk'kkfey djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'fpr djuk 
 



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 196  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx ds eq[; dk;Zdyki foHkkx ds eq[; dk;Zdyki foHkkx ds eq[; dk;Zdyki foHkkx ds eq[; dk;Zdyki     dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj ds mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj ds mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj ds mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj ds mik;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

dkuwu&O;oLFkk cgky djukA  � fdlh vkikr fLFkfr ds fy, dkuwu&O;oLFkk 
dh tksf[keksa dk vkdyu djukA 
� fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa dkuwu&O;oLFkk 
dh cgkyh ds fy, i;kZIr lqj{kk cy 
lqfuf'pr djukA 

ukxfjdksa ds ekuokf/kdkj dh j{kk djukA  � vkikr fLFkfr ds nkSjku mHkjus okyh 
laHkkfor ekuokf/kdkj mYya?ku dh ?kVukvksa 
ls fuiVus ds fy, lqj{kkcy dks çf'kf{kr 
djukA     

vijk/k idM+uk rFkk jksdFkke djukA � vlgk; lewgksa ¼ cPps] efgyk,a] cw<+s½ dk 
vkdyu djuk rFkk mudh j{kk dh 
dk;Z;kstuk cukukA  

vkradoknh ,oa jk"Vªfojks/kh xfrfof/k;ksa dks 
[kRe djukA  

 

� vkink fLFkfr ds nkSjku ykHk mBk ldus 
okyh vkradoknh ,oa jk"Vªfojks/kh xfrfof/k;ksa 
dh igpku djuk rFkk ,slh rkdrksa ds 
f[kykQ jksdFkke dh dkjZokbZ djukA  

� vlgk; bykdksa ,oa yksxksa ¼ tSls jk"Vªfojks/kh 
rkdrsa vklkuh ls cPpksa dks l'kL= fxjksg 
esa 'kkfey dj ysrh gSa½ dk vkdyu djuk 
rFkk mudh j{kk ds fy, dk;Z;kstuk cukukA 

dke dk ekgkSy vkSj dke dh uSfrdrk 
dk;e djukA 

� xjhcksa ,oa nwljs vlgk; lewg ds yksxksa ds 
'kks"k.k dk tksf[ke de djus gsrq 
ekuorkokn ] dk;Z uSfrdrk dks c<+kok nsus 
ds fy, tuvfHk;ku pykukA 

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa] ftyk] 

jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk dh 
iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA 
� vlgk; bykds] yksxksa dk vkdyu djuk  rFkk muds fgrksa dh j{kk djukA 
� ukxfjdksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, dkuwu&O;oLFkk cgky djukA 
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� dkuwu&O;oLFkk dh cgkyh dk ctV c<+kukA 
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)   
ds chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, fu;fer iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djuk 
vkSj igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  

    

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dks vkink tksf[ke esa deh 
vkSj vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus 
rFkk okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr 
djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph  (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA 

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph  (buosaVjh) lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku 
gkfly djus dk ra= lf̀tr djukA   
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2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZfØ;kRed fujarjrk dh dkjZfØ;kRed fujarjrk dh dkjZfØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%okb;ka%okb;ka%okb;ka%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk ] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ]  fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj@;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

    

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA 

� vkxtuh ,oa nwljs vkinkvksa ds lkeus iwjh rjg vlgk; cus bykdksa dh igpku djuk 
vkSj vkikr [kkst ,oa cpko vfHk;ku ds fy, iqfyl cy rS;kj djukA 

� iqfyl cy dks pkSdl cukus ds fy, mUgsa çkFkfed LokLF; ns[kHkky ,oa fudkl] [kkst 
o cpko dk fu;fer çf'k{k.k nsukA 

� mi;qDr ,oa vk/kqfud gfFk;kjksa ds lkFk i;kZIr la[;k esa çf'kf{kr iqfyl cy dh 
miyC/krk lqfuf'pr djukA 

� ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks tek dj lqjf{kr 
LFkkuksa ij j[kukA  

� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks igys ls gh pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
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� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 
vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

� fo'ks"k vkink çfrfdz;k cy @ cVkfy;u dh LFkkiuk djuk rFkk ftyk iqfyl cy ds 
v/khu mUgsa [kkst ,oa cpko dk;Z esa lgh txgksa ij yxkukA 

� vlgk; bykdksa esa iqfylcy ds egRoiw.kZ fucZy laxBuksa dh igpku djuk vkSj mudh 
j{kk ds fy, vko';d dne mBkukA  

� vkus&tkus ,oa ikuh <+ksus ds fy, okguksa dh igpku djuk vkSj fdlh vkikrdky ds 
nkSjku mUgsa çHkkfor bykds esa HkstukA   

    

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

totototokcnsgh%kcnsgh%kcnsgh%kcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le; &le; ij ) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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Mkd ,oa rkj foHkkxMkd ,oa rkj foHkkxMkd ,oa rkj foHkkxMkd ,oa rkj foHkkx    

Mkd ,oa rkj foHkkx dsMkd ,oa rkj foHkkx dsMkd ,oa rkj foHkkx dsMkd ,oa rkj foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa% esa% esa% esa%     

Mkd ,oa rkj foHkkx lapkj ,oa lwpuk rduhd ea=ky; ds v/khu gSA Mkd lsok miyC/k 
djkus ds fy, iwjs ns'k dks 22 iksLVy lfdZyksa esa ckaVk x;k gSA bu 22 lfdZyksa ds 
vykok ,d vkSj lfdZy l'kL= lsuk dh Mkd lapkj dh t:jrksa dks iwjk djrh gSA bls 
csl lfdZy dgk tkrk gSA çR;sd lfdZy dks {ks=okj fMohtuksa ¼ Mkd@ jsy esy lsok 
¼vkj,e,l fMfotu ½ esa ckaVk x;k gSA fQj lfdZyksa ,oa fMohtuksa esa LVkEi fMiks] iksLVy 
LVksj fMiks] vkSj esy eksVj lfoZl tSlh ;wfuVsa gSaA foHkkx fuEufyf[kr lsok,a miyC/k 
djkrk gS%  

• LihM iksLV] fctusl iksLV] Mk;jsDV iksLV] fcy esy lfoZl] ,Dlçsl iklZy iksLV 
vkfnA     

• iksLV vkWfQl cpr [kkrk& y?kq cpr ;kstuk,a] vkSj cpr çek.k i= 

• Mkd thou chek vkSj xzkeh.k thou chek  

    

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

� Mkd v/kh{kd] e/kqcuh  

    
vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ  
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZZZZokbZokbZokbZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh cgkyh djukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lrr enn miyC/k djkus dk funsZ'k 
nsukA 

� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu  tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 
� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy 

inkf/kdkjh cgky djukA 

    

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZkq: djus dh dkjZokbZkq: djus dh dkjZokbZkq: djus dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lk>k ç;klksa dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çfrfdz;k 
dh dkjokbZ fØ;k'khy gks tkrh gS] rks lHkh deZpkfj;ksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
vkfn rd lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa cpko O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; Lrj 

dh desfV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus ds 
fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   
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� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka lqj{kkRed rS;kfj;ksa 
esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

    

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� ck<+ ds nkSjku lkt&lkekuksa] yksxksa] lalk/ku lkefxz;ksa dks lqjf{kr txgksa esa ys tkus 
ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku gsrq lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk 
;kstuk ,oa fodkl dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� çHkkfor yksxksa dks cSafdax ,oa chek lsok miyC/k djkukA  
� çHkkfor yksxksa dks bZ&iksLV] #i;s dk bysDVªkWfuad VªkalQj] vU; bysDVªkWfuad ;k 

VsyhxzkfQd lsok,a miyC/k djkukA 

� çHkkfor bykdksa esa dq'ky fuxjkuh (ekWfufVfjax) cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx nwjnjkt ds vius lxs&lacaf/k;ksa ls laidZ LFkkfir 

dj ldsaA  
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

 
1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr mik;ksa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%         

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk Mkd&rkj foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k 
tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA  
�  lqfuf'pr djuk fd Mkd&rkj foHkkx dk dkedkt lkekU; rjhds ls pysA  
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� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa ¼ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ¼ lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA  

    
1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

'kkafr ds lkFk lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 

    
1111---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z&;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkuk o  fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 
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2222----1111    vkink tksf[ke dks vkink tksf[ke dks vkink tksf[ke dks vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'pr djukA 

    

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;Zdyki    dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls tksM+ukdk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls tksM+ukdk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls tksM+ukdk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls tksM+uk    
esy lfoZl& i=] iksLVdkMZ] varnsZ'kh; 
i=] cqdiksLV] ohihih] iklZy] iksLV 
ckWDl] ykWftfLVd iksLV] bZ&iksLV] 
LihM iksLV] fctusl iksLV] Mk;jsDV 
iksLV] fcy esy lfoZl] ,Dlçsl 
iklZy iksLV] Mkd fVdVksa] ,oa iksLVy 
LVs'kujh vkfn  dh fcØh A  
 

� Mkd?kjksa ;k nwljs çfr"Bkuksa dks Hkwdaijks/kh 
lqfuf'pr djukA 
� xzkeh.k Mkd?kjksa ds fuekZ.k esa Hkwdai ,oa 
ck<+jks/kh rduhd dk bLrseky 
� fdlh u;s fuekZ.k ;k ejEerh ds dke ds 
dkj.k gksus okys tksf[keksa dk vkdyu 
� ck<+ço.k {ks=ksa ;k uhps ds bykds esa vofLFkr 
Mkd?kjksa dh fMtk;u ck<+ dks è;ku esa j[kdj 
djuk 

euh VªkalQj& euhvkWMZj] bUlVsaV 
euhvkWMZj] ,evks fons'k] bafM;u 
iksLVy vkWMZj] y?kq cpr ;kstuk ,oa 
cpr çek.k i=] Mkd thou chek] 
vkSj xzkeh.k thou chek  

� ikoj cSd&vi ds fy, fctyh dk oSdfYid 
lzksr yxkukA 

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dvkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dvkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dvkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkekekeke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs çklafxd foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] lkeqnkf;d dfefV;ksa ] 

ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA 
� Mhvkjvkj ds laca/k esa foHkkxh; deZpkfj;ksa dks çf'kf{kr djukA 
� dke fujarj pyrk jgs] blds fy, ikoj cSd&vi lqfuf'pr djukA  
� xzkeh.k ,oa nwjnjkt ds Mkd?kjksa dk dEI;wVjhdj.k 
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� vkikr fLFkfr esa ljdkjh foHkkxksa dks bZ&eSlst HkstukA 
� chek i=ksa] iksLVy vkMZj] egRoiw.kZ iklZyksa tSls ljdkjh dkxtkrksa dks lqjf{kr txgksa 

esa j[kukA 
� Mkd&rkj foHkkx fuf'pr rkSj ij xzkeh.k Mkd?kjksa esa Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 'kkfey 

fd;k tkuk lqfuf'pr djs A  
� yksxksa dks vckf/kr cSafdax lsok miyC/k djkus ds fy, lqjf{kr Hkouksa esa Mkd?kjksa dk 

lapkyu 
� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 

iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k ldsA 
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
ds chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  

    

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dks vkink tksf[ke esa deh 
vkSj vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus 
rFkk okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr 
djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa)  dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  
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� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy,  jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

 

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� vius Hkouksa ,oa laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� Mkd ,oa rkj foHkkx vkink dh pisV esa vkus yk;d Hkouksa dh vLFkk;h ejEerh ;k 

mls rkRdkfyd :i ls u;k :i nsus dk dke fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djsxh A 
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� Mkd ,oa rkj foHkkx ds ikl fuf'pr rkSj ij iklZy] iSdsV dks ys tkus ;k bZ&iksLV 
Hkstus dh O;oLFkk jguh pkfg,A 

� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr  rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA  
 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA foHkkx vkbvkj,l vkSj ;wfuQk;M fjLikal vkWQ baVj 
,tsalh xzqi tSls ra= ds ekè;e ls ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh 
j.kuhfr dks laxfBr djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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xzkeh.k fodkl foHkkxxzkeh.k fodkl foHkkxxzkeh.k fodkl foHkkxxzkeh.k fodkl foHkkx    

xzkeh.k fodkl foHkkx dsxzkeh.k fodkl foHkkx dsxzkeh.k fodkl foHkkx dsxzkeh.k fodkl foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

ftyk xzkeh.k fodkl vfHkdj.k (MhvkjMh,½ ijaijkxr :i ls xzkeh.k fodkl ea=ky; ds 
xjhch mUewyu dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u dks ftyk Lrj ij ns[kus okyk eq[; laxBu gSA 
ewy :i ls lefUor xzkeh.k fodkl dk;ZØe (vkbZvkjMhih½] ds dk;kZUo;u ds fy, 
l`ftr MhvkjMh, dks ckn esa dsaæ vkSj jkT; ljdkj ds dbZ vkSj dk;ZØe lkSai fn;s x;sA 
LFkkiuk dky ls MhvkjMh, ds [kpZ ds fy, gj foHkkx ds dk;ZØe ds vkoaVu dk ,d 
fgLlk r; dj fn;k tkrk FkkA ckn esa dk;ZØeksa dh la[;k c<+ xbZ vkSj dbZ dk;ZØeksa 
dks T;knk çHkkoh cukus ds mís'; ls u;k :i fn;k x;kA MhvkjMh, ds dkeksa dks è;ku 
esa j[kdj mlds fy, deZpkfj;ksa dk <+kapk rS;kj fd;k x;k] ysfdu vuqHkoksa ls irk pyrk 
gS fd bl <+kps esa ,d:irk ugha FkhA blh ifjçs{; esa 'kadj dfeVh ds uke ls tkus 
tkuh okyh varjea=ky; dfeVh dh vuq'kalk ij ,d vçSy] 1999 ls dsaæh; :i ls 
çk;ksftr ;kstukvksa ds fy, MhvkjMh,MhvkjMh,MhvkjMh,MhvkjMh, ç'kkluç'kkluç'kkluç'kklu 'kq: fd;k x;kA blesa ç'kklfud [kpZ 
ds fy, dk;ZØeksa ds vkoaVu dk ,d fuf'pr çfr'kr nsus dh igys ls pyh vk jgh 
O;oLFkk dh txg u;h O;oLFkk 'kq: dh x;hA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• ifj;kstuk funs'kd 

• ifj;kstuk inkf/kdkjh  

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ 

    
1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z%  %  %  %      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh cgkyh djukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lrr enn miyC/k djkus dk funsZ'k 
nsukA 

� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 
� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy 

inkf/kdkjh cgky djukA 

    

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çfrfdz;k 
dh dkjZokbZ fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh deZpkfj;ksaa ] fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
vkfn rd lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çfrfdz;k ç.kkyh@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus 
okyh lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  
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� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� ck<+ ds nkSjku lkt&lkekuksa] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa esa ys 
tkus ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku gsrq lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh 
rFkk [kkst o cpko dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� ck<+ ds nkSjku foHkkx ds lkt&lkeku] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa 
ij ys tkus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vkSj [kkst o cpko ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� lw[ks ds le; ikuh ds oSdfYid lzksrksa dk irk djukA 
� rVca/kksa ,oa çeq[k dsaæksa dh fu;fer fuxjkuh (ekWuhVfjax) rFkk foHkkx ds fofHkUu 

dk;ZØeksa  ds rgr ejEerh dk dke rqjar djkukA 
� foLFkkfir yksxksa ;k viuh vkthfodk ds lk/ku xaok pqds yksxksa ds fy, jkstxkj ds 

volj l`ftr djukA 
� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 

vU; dkeksa esa enn djukA  

� çHkkfor bykdksa esa dq'ky fuxjkuh (ekWuhVfjax)  cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

    
1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 
 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk xzkeh.k foHkkx  dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k 
tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   
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� xzkeh.k lajpukvksa dh ns[kjs[k dk dke LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ds gkFkksa lqfuf'pr 
djuk rFkk ns[kuk fd fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA  

� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku (lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA  

 
1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

vkSj T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 
 
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 
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2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk 
 
    

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx dsfoHkkx dsfoHkkx dsfoHkkx ds    eq[; dk;Zdykieq[; dk;Zdykieq[; dk;Zdykieq[; dk;Zdyki    dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

eujsxk vkSj bafnjk vkokl ;kstuk ds rgr 
xzkeh.k lkeqnkf;d Hkou  xzkeh.k lM+dsa 
rFkk vU; vk/kkjHkwr lajpukvksa dk fuekZ.k  

� gj fuekZ.k Hkwdaijks/kh lqfuf'pr djukA 
� lHkh ekSle esa dke djus okyh lM+dsa 
� edkuksa ds fuekZ.k esa Hkwdai ,oa ck<+jks/kh 
rduhd dk bLrseky 

Lo.kZt;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr 
chih,y ifjokjksa dh ns[kjs[k 

� lqjf{kr Hkwfe dh igpku djuk    
� dVko ds [krjs dks de djus dk mik; 

djuk    
� fdlh u;s fuekZ.k ;k ejEerh dk;Z ds 

dkj.k gksus okys vkink ds tksf[keksa dk 
vkdyu djuk    

xzkeh.k bykdksa esa jkstxkj l`ftr djuk] 
catj Hkwfe  ds fodkl esa yksxksa dh 
Hkkxhnkjh c<+kuk]  ykHk vkSj fodkl dh 
leku fgLlsnkjh ds lkFk oujksi.k ,oa 
pkjkxkg fodkl 

� ugj] iks[kj vkfn dk fuekZ.k vkinkjks/kh 
gksuk pkfg, 

� vkink ls cpkus okys ikS/kksa dks jksiuk 

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs laca) foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ] 

ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 
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� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA 
�  xzkeh.k fodkl foHkkx fodkl ds {ks= dh çkFkfedrk r; djsxkA eujsxk ds rgr 

rVca/kksa dks etcwr vkSj T;knk fnuksa rd pyus yk;d cuk;k tk,xk] rFkk çfrjks/kd 

o`{kkjksi.k ,oa vkof/kd (le;&le; ij) :i ls xkn dh [kqnkbZ vkSj lQkbZ djk;h 
tk;sxhA  

� lM+dksa] lkeqnkf;d dsaæksa] xzkeh.k Hkouksa vkfn ds fuekZ.k esa ck<+ ,oa Hkwdaijks/kh rduhd 
@lajpuk dk bLrseky djukA 

� ugj ,oa tyfudklh O;oLFkk dk j[kj[kko djukA  
� fofHkUu dk;ZØeksa ds rgr xkn jfgr MSeksa dh ;kstuk 'kq: djukA 
� vkink çca/ku ;kstuk cukus esa vkink çca/ku dfeVh dks ekxZZn'kZu ,oa lg;ksx djukA 
� Mhvkjvkj ds laca/k esa xzkeh.k bykds ds LFkkuh; yksxksa dh {kerk l`ftr djukA 
� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 

iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k ldsA 
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
ds chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  
 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa (ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa)  dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
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ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA 

    

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  
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� vkinkço.k bykds esa fuekZ.k lkexzh dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk A lkFk gh 
jksdFkke ds mik; lqfuf'pr djukA 

� th.kZ&'kh.kZ edkuksa esa vLFkk;h fuekZ.k dk;Z djuk rFkk mls u;k :i nsukA 
�  ftu Hkouksasa ij ck<+] Hkwdai] tyteko dk vlj iM+ ldrk gS] oSls Hkouksasa dh 

igpku djuk rFkk Hkou dks {kfr ls cpkus dh ;kstuk rS;kj djukA  
� ikS/kkjksi.k] tyfudklh O;oLFkk dh ejEerh] NksVh ugjsa] rVca/k vkfn cuokukA 
� vkgj&iks[kj dh j{kk djukA 
� ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks igys ls tek dj 

tek dj lqjf{kr LFkkuksa ij j[kukA  
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

    

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh xzqi ds çfrfdz;k tSls ra= ds 
ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr 
djus dk ç;kl djsxkA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA     
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foKku ,oa VsduksykWth foHkkx  foKku ,oa VsduksykWth foHkkx  foKku ,oa VsduksykWth foHkkx  foKku ,oa VsduksykWth foHkkx      

foKku ,oa VsduksykWth foHkkx dsfoKku ,oa VsduksykWth foHkkx dsfoKku ,oa VsduksykWth foHkkx dsfoKku ,oa VsduksykWth foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

fcgkj ljdkj ds foKku ,oa rduhd foHkkx dh LFkkiuk foKku ,oa rduhd ds fodkl 
rFkk blls lacaf/kr uhfr;ka cukus ds fy, gqbZ FkhA foHkkx] foKku ,oa rduhd ls lacaf/kr 
losZ] 'kks/k ,oa ifjdYiuk dk dke djrk gS] rFkk rduhdh çf'k{k.k ,oa f'k{kk miyC/k 
djkrk gSA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

     

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

lgk;d 
funs'kd  

(ç'kklu½ 

 

lgk;d 
funs'kd  

(rduhdh½ 

 

lgk;d 
funs'kd     
(foKku½ 

ç'kk[kk 
inkf/kdkjh 

ys[kk 'kk[kk 
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1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fjeksV lsaflax vkSj ,fj;y QksVksxzkQh ds tfj;s mRiUu gks jgs gkykrksa ij utj j[kuk 
rFkk iwoZ psrkouh dh lwpuk rS;kj djuk ,oa lwpuk dh eatwjh ds fy, mls ftyk 
vkink çca/ku çkf/kdkj ds lkFk lk>k djukA 

� lac) dk;kZy;ksa dks gj jkst v|ru fLFkfr dh tkudkjh nsuk rFkk bl laca/k esa çsl 
cqysfVu tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ftyk ,oa vuqeaMy Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk 
muds lkFk lwpukvksa dks lk>k djukA 

�  foHkkx ds fdlh ,d O;fDr dks bZvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, 
uksMy inkf/kdkjh cgky djukA 

    
1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr fjLikWUldks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çfrfdz;k 
dh dkjZokbZ fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[;  fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
vkfn rd lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa fjLikWUl O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   
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� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus 
okyh lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk çkjafHkd vkdyu djuk 
rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZZZZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� rVca/kksa dh fuxjkuh (ekWuhVfjax)  esa LFkkuh; yksxksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djus ds 
fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk LFkkuh; Lrj dh lqj{kk ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

� ck<+ ds nkSjku foHkkx ds lkt&lkeku] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa 
ij ys tkus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vkSj [kkst o cpko ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� lw[ks ds le; ikuh ds oSdfYid lzksrksa dk irk djukA 
� rVca/kksa ,oa çeq[k dsaæksa dh fu;fer fuxjkuh (ekWuhVfjax) rFkk foHkkx ds fofHkUu 

dk;ZØeksa  ds rgr ejEerh dk dke rqjar djkukA 
� foLFkkfir yksxksa ;k viuh vkthfodk ds lk/ku xaok pqds yksxksa ds fy, jkstxkj ds 

volj l`ftr djukA 
� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 

vU; dkeksa esa enn djukA  

� çHkkfor bykdksa esa dq'ky fuxjkuh (ekWfufVfjax) cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx nwjnjkt ds vius fj'rsnkjksa ls laidZ LFkkfir dj 

ldsaA 
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr fjLikWUl dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk foKku ,oa rduhd foHkkx  dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh 
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ds dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q 

uksMy ,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   
� lqfuf'pr djuk fd ekWuhVfjax dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA   
� LFkkuh; yksxksa] lqj{kk lfefr;ksa] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djukA fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

vkSj T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 
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2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk 
 
eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;Zdyki    dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

foKku ,oa rduhd ls tqM+s losZ] 'kks/k] ,oa 
ifjdYiuk dk dke djukA 

 

 

• vkink dks ysdj vlgk; bykdksa dk 
vkdyu djuk] Hkwfe losZ{k.k] iwoZ 
psrkouh dh O;oLFkk] rFkk ck<+ fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ra= fodflr djus esa  
lsVsykbV VsDuksykWth dk bLrseky dj 
vkink tksf[ke de djus ds fy, 'kks/k 
esa oSKkfud rduhd dk O;kid 
bLrseky djukA 

• vkinkço.k bykds esa ekbØkstksus'ku ,oa 
tksf[ke vkdyu dh ifjdYiuk rS;kj 
djukA 

foKku ,oa rduhd ls tqM+s fo"k;ksa esa 
varjfoHkkxh; leUo; LFkkfir djukA 

 

• rduhd dk bLrseky dj Hkwfe foKku 
tSls tksf[keksa dks de djus] ekSle ds 
vkdyu] ck<+ ds tksf[keksa dh fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) rFkk iwoZ psrkouh ds çlkj 
ds fy, leUOk; LFkkfir djukA     

vuqnku ,oa enn miyC/k djkuk  • vkink tksf[ke de djus ds fy, losZ] 
'kks/k vkSj ds dke esa yxs O;fDr;ksa 
vkSj laLFkkvksa dks vuqnku rFkk 
Mhvkjvkj dk;ZØeksa dks pykus ds fy, 
fo'ofo|ky;ksa ,oa nwljs laLFkkuksa dks 
ennA 

rduhdh f'k{kk ,oa çf'k{k.k • Mhvkjvkj esa foKku ,oa rduhd ds 
bLrseky ds fy, fgr/kkjdksa 
(LVsdgksYMjksa) dks f'k{kk ,oa çf'k{k.k 
nsukA 

 

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 
vf/kdkjh cgky djukA  

� nwljs lac) foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa] 
ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� vkink dh laHkkouk dk irk yxkus] lwpuk ds çlkj] vkinkjks/kh rduhd vkSj [kkst 
,oa cpko dk;Z ds lkt lkekuksa ds fy, rduhd dh ifjdYiuk djukA 

� vkinkço.k {ks=ksa esa ekbØkstksus'ku vkSj tksf[ke vkdyu 'kq: djuk rFkk fjeksV lsaflax 
,oa thvkblh ds tfj;s 'keu vkSj çfrfdz;k ;kstuk ds fy, lwpuk vkSj MkVk ,d= 
djukA 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA 
� LFkkuh; yksxksa dks vk/kqfud ,oa vkinkjks/kh rduhd viukus ,oa bLrseky djus dk 

çf'k{k.k nsukA 
� igys ds vkinkvksa dh rhozrk vkSj fujarjrk ds laca/k esa O;kid 'kks/k djuk vkSj 

vkinkvksa ds ?kfVr gksus ds laHkkfor dkj.kksa ds laca/k esa l'kDr MkVkcsl rS;kj djuk 
rFkk {ks= ds tksf[ke ,oa [krjs dk irk djukA 

� lalk/kuksa dh igpku ds fy, ,fj;y QksVksxzkQh dk bLrseky djuk rFkk taxy tSls 
egRoiw.kZ lalk/kuksa ds tksf[keksa dks tkuus ds fy, bldk fo'ys"k.k djukA 

� tksf[ke de djus laca/kh 'kks/k ds fy, ;qok 'kks/kdrkZvksa dks LdkWyjf'ki ,oa lgk;rk 
miyC/k djkukA 

� vk/kkjHkwr lajpuk ds fucZy dsaæksa dk irk djuk vkSj le; ij mudh ejEerh dh 
O;oLFkk djukA 

� fofHkUu laoxksZa ds rgr vk/kkjHkwr lajpukvksa ds j[kj[kko ds fy, ctV dk foLrkj 
djukA 

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  
 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  
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� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 
(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy,  foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk 
fo'ys"k.k djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj 
djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh  foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA 

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 

dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk ] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  
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2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dvkikr fLFkfr ls fuiVus dvkikr fLFkfr ls fuiVus dvkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkeh rS;kjh ds dkeh rS;kjh ds dkeh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djukA blds fy, vkdfLed dk;Z;kstuk cukukA 
� jk"Vªh; laxBuksa] HkwfoKku losZ{k.k] bljks] ,uvkj,l, vkfn ds lkFk leUo; ds fy, 

vko';d MkVk rS;kj djuk vkSj MkVk dk fo'ys"k.k djuk rFkk çfrfdz;k dh dk;Z 
;kstuk cukukA 

� la;a=ksa ,oa vk/kkjHkwr lajpukvksa dh ejEerh ds i;kZIr lalk/kuksa dk HkaMkj igys lgh 
lqfuf'pr djukA 

� ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds vU; vko';d lkekuksa dks igys 
ls tek dj lqjf{kr LFkkuksa ij j[kukA  

� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 
(izHkkjh vf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh xzqi ds çfrfdz;k tSls ra= ds 
ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr 
djus dk ç;kl djsxkA 

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 
dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ (le;&le; ij) bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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lkekftd lqj{kk foHkkxlkekftd lqj{kk foHkkxlkekftd lqj{kk foHkkxlkekftd lqj{kk foHkkx    

lkekftd lqj{kk foHkkx dslkekftd lqj{kk foHkkx dslkekftd lqj{kk foHkkx dslkekftd lqj{kk foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

lkekftd lqj{kk ,oa v'kDrrk mUewyu dY;k.k ,oa fodkl dk;ZØe o ;kstuk,a rhu rjg 
ds yksxksa ij eq[; rkSj ls è;ku nsrk gSA v'kDr ] cw<+s] vkSj fu%lgk;A lkekftd lqj{kk 
,oa v'kDrrk funs'kky;] ftls igys lkekftd lqj{kk funs'kky; ds uke ls tkuk tkrk 
Fkk] dh LFkkiuk 1981 esa  Je lalk/ku foHkkx ds v/khu gqvk FkkA NksVs mRikn bZdkb;ksa] 
dk;Z'kkykvksa] ?kjsyw vk?kkfjr dkedkt] vkSj O;kolkf;d çfr"Bkuksa dh vukSipkfjd ;k 
^vlaxfBr* vkfFkZd xfrfof/k;ksa ij è;ku nsus okys funs'kky; dk eq[; mís'; {ks= ds 
xjhc ,oa fu%lgk;ksa dh enn djuk FkkA 2007&08 esa funs'kky; lekt dY;k.k foHkkx 
ds v/khu yk;k x;kA blds ckn 2009 esa blds dkeksa esa fu%lgk;rk ls tqM+s dY;k.k ds 
ç;klksa dks 'kkfey dj fy;k x;k vksj bldk uke lkekftd lqj{kk ,oa v'kDrrk foHkkx 
gks x;kA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• funs'kd] e/kqcuh 
• lgk;d funs'kd] e/kqcuh 

 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

 
1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  
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� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh cgkyh djukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lrr enn miyC/k djkus dk funsZ'k 
nsukA 

� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu  tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 
� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy 

inkf/kdkjh cgky djukA 
 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
�     foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 

,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij ) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çfrfdz;k 
dh dkjZokbZ fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa  (LVsdgksYMjksa) 
vkfn rd lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çfrfdz;k O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa  (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk 
ysus ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus 
okyh lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa  (LVsdgksYMjksa) 
ds lkFk lk>k djukA  
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� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd fjLikWUl dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA 
 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZç;kl dh dkjZokbZç;kl dh dkjZokbZç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� ck<+ ds nkSjku lkt&lkekuksa] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa esa ys 
tkus ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku gsrq lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh 
rFkk [kkst o cpko dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� lqjf{kr LFkkuksa dh igpku djuk rFkk v'kDr yksxksa] cw<+ksa vkSj fu%lgk;ksa dks oSdfYid 
lqjf{kr txg ys tkukA 

� v'kDr yksxksa] cw<+ksa vkSj fuLlgk;ksa ds fy, ^ok'k*] Hkkstu ,oa 'kj.k dh O;oLFkk djukA 
� v'kDr yksxksa dk HkkSfrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa euksoSKkfud iquokZl djukA 
� foLFkkfirksa ;k viuh vkthfodk [kks pqds yksxksa ds fy, jkstxkj ds volj l`ftr 

djuk A 
� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 

vU; dkeksa esa enn djukA 

� çHkkfor bykdksa esa dq'ky fuxjkuh (ekWfufVfjax) cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 

� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA    
    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk lkekftd lqj{kk foHkkx  dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds 
dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   
� lkekftd lqj{kk ds lajpukvksa dh ns[kjs[k dk dke LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ds 

gkFkksa lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= dke dj 
jgk gSA  

� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa  

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 
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� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA  

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

vkSj T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 

    

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk 
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eq[; dkeq[; dkeq[; dkeq[; dk;Z;Z;Z;Z    

foHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;Zdyki    dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

lkekftd lqj{kk ,oa v'kDrrk funs'kky; 
fo'ks"k :i ls lkekftd lqj{kk isa'ku rFkk 
o`)koLFkk is'ku lesr isa'kuksa ds forj.k] 
o`)tuksa ds dY;k.k ls tqM+s lHkh 
dk;Zdykiksa ,oa ;kstukvksa] 'kkjhfjd :i 
ls v'kDr yksxksa ds l'kDrhdj.k ls tqM+s 
lHkh ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ,oa 
leUo;hdj.k] u'kk[kksjh dh jksdFkke] 
bykt ,oa iquokZl ls tqM+s lHkh dk;ZØeksa] 
fHk[kkfj;ksa ,oa nwljs lHkh fu%lgk; yksxksa 
ds iquokZl] vkfnokfl;ksa ,oa vkijkf/kd 
bfrgkl okys yksxksa ds iquokZl ds 
dk;ZØeksa ds dke ls tqM+k gqvk gSA   

� lHkh fuekZ.kksa dks vkinkjks/kh lqfuf'pr 
djukA 
� o`)koLFkk 'kj.k x`g] ds;j lsaVjksa ds 
fuekZ.k esa Hkwdai ,oa ck<+jks/kh rduhd dk 
bLrseky ,oa vkinkjks/kh eksckby esfMds;j 
;wfuVksa dh O;oLFkkA 
� fdlh u;s fuekZ.k ;k ejEerh dk;Z ds 
dkj.k vkink tksf[ke dk vkdyuA 
� xjhcksa ,oa fHk{kqdksa ds iquokZl ds fy, 
vkokl ;kstuk ds rgr fu'pr rkSj ij 
Hkwdaijks/kh edkuksa dks çJ; nsukA 
 

 

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs lac) foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ] 

ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA 
� detksj oxZ ds yksxksa dks fu;fer vkfFkZd enn ,oa isa'ku lqfuf'pr djukA 
� vksYM ,t gkse ,oa Ms ds;j lsaVjksa dk fu;fer QkWyks&viA 
� vksYM ,t gkse ,oa Ms ds;j lsaVj lqjf{kr txgksa ij [kksyukA 
� lkekftd lqj{kk foHkkx fuf'pr rkSj ij vksYM ,t gkse] Ms ds;j lsaVj ,oa eksckby 

ds;j ;wfuVksa esa Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk lqfuf'pr djsxk 
� fofHkUu ;kstukvksa ds rgr jkT; ljdkj v'kDrksa] cw<+ksa ,oa fu%lgk;ksa dks Mhvkjvkj dk 

çf'k{k.k nsxhA 
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� D;k djuk gS] vkSj D;k ugha djuk gS] bl laca/k esa lkekftd lqj{kk foHkkx çf'k{k.k 
nsxkA 

� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 
iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k tk ldsA 

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 
 

2222----3333    {ke{ke{ke{kerk l`tu ds mik;%rk l`tu ds mik;%rk l`tu ds mik;%rk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa  (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh 
vkSj vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus 
rFkk okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr 
djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa  

(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 

lalk/ku t:jh gS] bldh  foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 

foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA 
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2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

    

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA 

� ftyk funs'kd lqfuf'pr djsaxs fd muds ikl lalk/ku vkSj ftys dk HkkSxksfyd uD'kk 
miyC/k gSA 

� lkekftd lqj{kk foHkkx vkink dks ysdj fu%lgk; Hkouksa dk vLFkk;h fuekZ.k ,oa mls 
u;k :i nsus dk dke lqfuf'pr djsxkA 

� vkikr fLFkfr;ksa ds nkSjku v'kDrksa] cw<+ksa rFkk fu%lgk;ksa dks lqjf{kr txgksa ij ys tkus 
ds fy, lkekftd lqj{kk foHkkx ds ikl vko';d la[;k esa okgu miyC/k jguk 
pkfg,A 

� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA  



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 231  

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh vf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa  (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh xzqi ds çfrfdz;k tSls ra= ds 
ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr 
djus dk ç;kl djsxkA 

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd fjiksVZ (le;&le; ij) bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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lkaf[;dh foHkkxlkaf[;dh foHkkxlkaf[;dh foHkkxlkaf[;dh foHkkx    

lkaf[;dh foHkkx dlkaf[;dh foHkkx dlkaf[;dh foHkkx dlkaf[;dh foHkkx dssss    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

funs'kky; Hkkjr ljdkj ds dsaæh; lkaf[;dh dk;kZy; ds v/khu la;qDr jk"Vª lkaf[;dh 

vk;ksx }kjk çfrikfnr jk"Vªh; x.kuk ç.kkyh ds vuqlkj jkT; dh vFkZO;oLFkk dh fuxjkuh 

(ekWuhVfjax) ds fy, o`gr (eSØks½ ekunaM ds ladyu esa egRoiw.kZ Hkfedk vnk djrk gSA 
;g bl dke ds fy, MkVkcsl rS;kj djrk gSA lkFk gh lkFk jkT; ljdkj ,oa fcgkj esa 

dsaæ ljdkj dh MkVk lacaf/kr t:jrksa dks iwjk djrk gSA fcgkj vkfFkZd ,oa lkaf[;dh 

funs'kky; dk fo'ks"k egRo fcgkj esa tUe ,oa e`R;q ds eq[; fuca/kd ds :i esa Hkh gSA 

bu lHkh dkeksa ds fy, vkfFkZd ,oa lkaf[;dh funs'kky; dh eq[; xfrfof/k;ka fuEufyf[kr 

gSa% 

� d`f"k ,oa lEc) vkadM+s 
� vkfFkZd ,oa fofo/k vkadMs  
� ukxfjd fuca/ku O;oLFkk 
� rnFkZ losZ ,oa tux.kuk 
� çdk'ku ,oa çf'k{k.k   

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• ftyk lkaf[;dh vf/kdkjh ] e/kqcuh   
 
 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh cgkyh djukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus 
dk funsZ'k nsukA 

� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu  tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 

    
1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
�     foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 

,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd fjiksVZ (le;&le; ij) rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çfrfdz;k 
dh dkjZokbZ fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn 
rd lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çfrfdz;k O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus 
okyh lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 234  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA  
 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls vkikr fLFkfr ls vkikr fLFkfr ls vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk [kkst o cpko dfeVh ds lkFk 
leUo; LFkkfir djuk rFkk ljdkjh ,oa LFkkuh; turk ds Lrj ij gksus okys fu.kZ;ksa 
,oa 'kks/kksa ds fy, vkf/kdkfjd vkadM+k miyC/k djkukA  

� ljdkjh foHkkx ,oa jkgr ,tsafl;ksa dks ml bykds esa miyc/k lalk/kuksa dk vkadM+k 
miyC/k djkukA 

� çklafxd] le; ls] vklkuh ls le>us yk;d] vkSj mÙke fdLe ds vkadM+ksa dh 
miyC/kr lqfuf'pr djukA 

� ljdkj ,oa nwljs ekuoh; laxBuksa dks çHkkfor bykds dk d`f"k vkSj mlls lacaf/kr 
vkadM+k vkSj vkfFkZd MkVk miyC/k djkukA 

� Je ,oa jkstxkj dk vkadM+k] Qly cqvkbZ ds {ks= vkSj mRiknu dk vkadM+k miyC/k 
djkukA 

� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� lqfuf'pr djuk fd lkaf[;dh foHkkx dk dkedkt lkekU; rjhds ls py jgk gSA  
� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 
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� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku (lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 
 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

vkSj T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

 
 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk 
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;Zdyki    dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

xzkeh.k ,oa 'kgjh çfr"Bkuksa dk lkaf[;dh 
MkVk rS;kj djukA 

d`f"k ,oa blls tqM+k vkadM+k (xzkeh.k {ks= esa 
dke dj jgs laxBuksa dk MkVk] mudks 
feyus okyk dks"k vkfn½ 

vkfFkZd ,oa fofo/k vkadM+k 

ukxfjd fuca/ku O;oLFkk 

çdk'ku ,oa çf'k{k.k 

� lkaf[;dh foHkkx ds Hkouksa dks vkinkjks/kh 
lqfuf'pr djuk 
� ck<+ço.k {ks= esa vofLFkr dk;kZy; 
Hkouksa ds fuekZ.k esa vkinkjks/kh rduhd dk 
bLrseky 
� u;s fuekZ.k ;k ejEerh dk;Z ds dkj.k 
tksf[keksa dk vkdyu 
� ikoj cSd&vi ds fy, fctyh dk 
oSdfYid lzksr yxkuk 
� dk;kZy;ksa esa ty ,oa vfXujks/kh 
vk/kkjHkwr lajpuk  

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

� lgh vkSj v|ru vkadM+ksa] ds fy, daI;wVj lsD'ku esa mUur rduhd miyC/k djkuk 
rFkk MkVk laxzg ;g ekudj djuk fd ns'k@jkT;@ftyk ds lgh vkfFkZd ,oa lkekftd 
fLFkfr;ksa dks tkuus ds fy, ;s MkVk vge gSaA  

� lkaf[;dh foHkkx lqfuf'pr djsxh fd blds dk;kZy;ksa ds vk/kkjHkwr lajpuk,a Mhvkvkj 
ds eqrkfcd gksaA 

� lkaf[;dh foHkkx dk dk;kZy; lqjf{kr Hkouksa esa j[kuk rkfd ykbu foHkkxksa] futh 
laxBuksa rFkk Lo;alsoh laxBuksa dks vckf/kr :i ls MkVk miyC/k djk;k tk ldsA 

� fu%lgk; HkkSxksfyd bykdksa dh igpku djuk rFkk blds tulkaf[;dh MkVk gkfly 
djuk rFkk blds fy, lkaf[;dh tkudkjh miyC/k djkukA 

� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 
iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k ldsA 

� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 
foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  
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eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwokZH;klksa (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

iwokZH;klksa (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA  
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku 
gkfly djus dk ra= lf̀tr djukA 

 

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk ] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ]  fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  
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� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA  

    
2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA 

� foHkkxh; Hkoukas ,oa laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� ;kstuk cukus ] fuxjkuh (ekWuhVfjax) ,oa ewY;kadu ds fy, fofHkUu {ks=ksa (d`f"k vkSj 

blls tqM+s vkadM+s] vkfFkZd ,oa fofo/k vkadM+s] ukxfjd fuca/ku O;oLFkk] rnFkZ losZ rFkk 
tux.kuk½ dk vkadM+k rS;kj djukA 

� lkaf[;dh foHkkx vkink dh pisV esa vkus yk;d Hkouksa dh vLFkk;h ejEerh ;k mls 
rkRdkfyd :i ls u;k :i nsus dk dke fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djsxh A 

� o"kkZ dh eki dk vkadM+k ,d= djuk rFkk bls nwljs foHkkxksa ds lkFk lk>k djukA 
� m|ku ( gkWVhZdYpj ½ Qly ds {ks= rFkk mRiknu ls tqM+k vkadM+k rS;kj djuk rFkk 

ck<+ ,oa lw[kkço.k bykds esa flapkbZ dk vkadM+k j[kukA 
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 
 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ  
(izHkkjh vf/kdkjh½ baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh xzqi ds çfrfdz;k tSls ra= ds 
ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr 
djus dk ç;kl djsxkA 
    

totototokcnsgh%kcnsgh%kcnsgh%kcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 
dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBuLFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBuLFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBuLFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu    

LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu dsLFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu dsLFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu dsLFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa % esa % esa % esa %     

LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu ftys esa Hkou fuekZ.k] lM+d fuekZ.k] vkSj muds j[kj[kko 
tSls dkeksa dks ns[krk gSA laxBu ljdkjh Hkouksa dks lHkh vko';d lsok,a ,oa lqfo/kk,a 
miyC/k djkrk gSA ;g LFkyksa ds ewY;kdau ,oa vkdyu] lajpukRed vkdyu vkSj 
iqu#)kj ds fodYiksa esa lg;ksx djrk gSA viuh vfHk;kaf=dh lsokvksa ds tfj;s yksxksa dks 
lqj{kk ,oa j{kk miyC/k djkuk laxBu dk y{; gSA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• dk;Zikyd vfHk;ark 

• lgk;d vfHk;ark 

    

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foHkkx ds lHkh Hkouksa ,oa nwljh laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, foHkkx ds 
lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA  

� vkink çca/ku foHkkx ds vkikrdkyhu fu;a=.k d{k ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds 
fy, lwpuk vf/kdkjh dh cgkyh djukA  

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks lkFk vkSj lrr enn miyC/k djkus 
dk funsZ'k nsukA 
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� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu  tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr fjLikWUldks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 

,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çfrfdz;k 
dh dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[;  fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
vkfn rd lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çfrfdz;k O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus 
okyh lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� vkikr le; ds nkSjku lkt&lkekuksa] yksxksa] lalk/ku lkexzh vkfn dks lqjf{kr txgksa 
esa ys tkus ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku gsrq lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku 
dfeVh rFkk [kkst o cpko dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� lw[ks ds le; ikuh ds oSdfYid lzksrksa dk irk djukA 
� Hkouksa dks cqfu;knh lqfo/kk,a miyC/k djkukA 
� Tku lqfo/kk ds lk/kuksa] vk/kkjHkwr lajpukvksa vkSj nwljs eq[; dsaæksa dh fu;fer 

fuxjkuh (ekWuhVfjax) rFkk ejEerh dk dke rqjar djkukA 
� lM+d&xyh ds tfj, laidZ lzksr cuk, j[kukA  
� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 

vU; dkeksa esa enn djukA  

� çHkkfor bykdksa esa dq'ky fuxjkuh (ekWfufVfjax) cy dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

    
1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk xzkeh.k foHkkx  dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds dkj.k 
tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   
� lM+d ,oa Hkou lajpukvksa dh ns[k&js[k dk dke LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ds gkFkksa 

lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA  
� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA  

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ( lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA  
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1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

vkSj T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA  
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 

2-3& {kerk l`tu ds mik; 

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokb;ksa dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 
lqfuf'pr djuk 
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;Zdyki    dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

lkeqnkf;d Hkouksa] lM+dksa vkSj nwljs 
vfHk;kaf=d dk;kZsa dk fuekZ.k] 

ljdkjh Hkouksa] lM+dksa dk j[kj[kko  

� lHkh fuekZ.k dks Hkwdaijks/kh lqfuf'pr 
djukA 
� lHkh ekSle esa dke djus yk;d lM+dsa 
� Hkouksa ds fuekZ.k esa Hkwdai ,oa ck<+jks/kh 
rduhd dk bLrseky  

LFkyksa dk ewY;kadu ,oa vkdyu] 
lajpukRed vkdyu 

 

� lqjf{kr Hkwfe dh igpku    
� dVko jksdus ds mik; djuk    
� u;s fuekZ.k ;k ejEerh ds dkj.k vkink 

tksf[ke dk vkdyu    
    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs lac) foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ] 

ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdky cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� laxBu {ks= ds fgrksa dk [;ky djrs gq, fodkl dh çkFkfedrk,a r; djsxk] rVca/k 

vko';d :i ls cuk,xk] nh?kZdky okyk vkinkjks/kh ikS/kkjksi.k] vkof/kd :i ls xkn 
dh [kqnkbZ ,oa lQkbZ djk,xkA 

� ekWulwu iwoZ dh dkjZokbZ rkfd 'kgj esa ck<+ dk ikuh ugha ?kwls rFkk tyteko ugha 
gksA 

� lM+dksa] lkeqnkf;d dsaæksa] 'kgjh ,oa xzkeh.k Hkouksa ds fuekZ.k esa ck<+ ,oa Hkwdaijks/kh 
rduhd dk bLrsekyA 

� ugj vkSj tyfudklh O;oLFkk dh ns[kjs[kA 
� vkink çca/ku dh ;kstuk cukus esa vkink çca/ku dfefV;ksa dk ekxZn'kZu ,oa lg;ksxA 
� xzkeh.k bykds esa yksxksa ds chp Mhvkjvkj {kerk l`ftr djukA 
� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 

iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k tk ldsA 
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 
� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 

chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  
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2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa (ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 
(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) lwph rS;kj djuk rFkk vxys 
dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku 
gkfly djus dk ra= lf̀tr djukA 

 

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokb;ka%    

mísmísmísmís';%';%';%';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ]  fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  
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� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA   

    
2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� vkinkço.k bykds esa fuekZ.k lkexzh dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djukA lkFk gh 
jksdFkke ds mik; lqfuf'pr djukA 

� fu%lgk; edkuksa esa vLFkk;h fuekZ.k dk;Z djkuk ;k mls u;k :i nsukA 
� ikS/kkjksi.k] tyfudklh O;oLFkk dh ejEerh] NksVh ugjsa] lM+ds] rVca/k vkfnA 
� 'kgj esa vkgj&iks[kj dh j{kkA 
� ejEerh dk dke rqjar djus ds fy,  ejEerh ds lkekuksa dks igys ls tek dj 

lqjf{kr LFkkuksa ij j[kukA 
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa  rS;kj j[kuk A 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 
(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh xzqi ds çfrfdz;k tSls ra= ds 
ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr 
djus dk ç;kl djsxkA 

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 
dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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ifjogu foHkkxifjogu foHkkxifjogu foHkkxifjogu foHkkx    

 

ifjogu foHkkx dsifjogu foHkkx dsifjogu foHkkx dsifjogu foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

ifjogu foHkkx Mªkbfoax ykblsal cukus] eksVj okguksa ds iathdj.k] ijfeV tkjh djus rFkk 
uohuhdj.k djus] dj@'kqYd  olwyus tSls ifjogu ls tqM+s dkeksa rFkk eksVjokgu 
vf/kfu;e 1988 }kjk çnÙk fu;eu ,oa çorZu laca/kh vU; lHkh dk;ksZa dks djrk gSA 
foHkkx loksZPp fu;eu fudk; ds :i esa dke djrk gS] tks futh ,oa O;kolkf;d ;k=h 
okguksa ,oa ekyokgd xkfM+;ksa ds ifjpkyu ls tqM+s reke dkeksa dks ns[krk gSA fu;eu ds 
bu dk;ksZa dh cnkSyr ifjogu foHkkx lcls vf/kd vk; vftZr djus okyk ,d foHkkx 
gSA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• ftyk ifjogu inkf/kdkjh 

• eksVj okgu fujh{kd 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkj,oa iqu%izkfIr dh dkj,oa iqu%izkfIr dh dkj,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%ZokbZ%ZokbZ%ZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� fLFkfr ij utj j[kuk rFkk LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh nsus ra=] Vh-oh @jsfM;ks] 
baVjusV] ç[kaM@ ftyk@ jkT; ds vf/kdkfj;ksa ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= 
djukA 
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� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� Hkwdai tSls vkink] ftlds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh fLFkfr 
esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai ls fuiVus ds vkdfLed mik;ksa dks djukA 

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks fdlh Hkh çfrfdz;k ds fy, igys ls gh 
mPpLrj dh rS;kjh djus dk funsZ'k nsukA 

� foHkkx ds lHkh Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks vuqeaMykf/kdkfj;ksa] ftyk inkf/kdkjh] vkink 
çca/ku ,tsafl;ka rFkk vU; LFkkuh; ç'kklu dks  lrr enn miyC/k djkus dk funsZ'k 
nsukA 

� lqfuf'pr djuk fd egRoiw.kZ laidZ uacj] ifjogu ds lk/ku] Mªkboj] daMDVj vkfn 
t:jr ds le; miyC/k jgsaA 

� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy 
inkf/kdkjh cgky djukA 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 

,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çfrfdz;k 
dh dkjZokbZ fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[;  fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
vkfn rd lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çfrfdz;k O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus 
okyh lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA 
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1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� vxj ftyk vkink çca/ku dfeVh cgq&{ks=h; vkdyu dj jgh gks rks lqfuf'pr djuk 
fd ifjogu ,oa laHkkj ra= bl vkdyu dk vax gks vksj bldk fo'ys"k.k fd;k tk,A  

� çHkkfor bykds esa ifjogu dh lqj{kk ls tqM+s eqn~nksa dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) ds fy, 
ftyk vkink çca/ku dfeVh rFkk lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ds lkFk 

leUo; LFkkfir djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd fuxjkuh (ekWuhVfjax) LFkkuh; yksxksa ds 
gokys gks rFkk ns[kHkky esa mudh Hkkxhnkjh gksA  

� deZpkfj;ksa] okguksa] Mªkbojksa] daMDVjksa vkfn dh lqj{kk dh vkikr ;kstuk 'kq: djukA  
� jkgr] cpko] vkSj jkgr lkefxz;ksa dh <q+ykbZ vkfn ds fy, ç'kklu dks 

vko';drkuqlkj i;kZIr la[;k esa okgu miyC/k djkukA 
� cpko vkSj iquokZl ds lHkh rjg ds dkeksa esa ljdkjh ,oa LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dh 

enn djuk rFkk lkekU; fLFkfr cgky gksus rd bls tkjh j[kukA 
� {kfr ds lgh vkdyu ds ckn okguksa] eksVjksa vkfn dh ejEerh rFkk mUgsa u;k :i 

nsus ds fy, vko';d dks"k dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 
� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 

vU; dkeksa esa enn djukA 
� cnyrs gkykrksa ij utj j[kuk rFkk xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] iapk;r vkSj 

ç[kaM vkink çca/ku çkf/kdkj rFkk lacaf/kr b,l,Q Vhe dks v|ru tkudkjh miyC/k 
djkukA vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd çHkkfor yksxksa dks jkgr ,oa cpko lsok,a miyC/k djkus 
ds ftyk ç'kklu }kjk okguksa] Mªkbojksa vkfn dh i;kZIr O;oLFkk dj yh x;h gS rFkk 
;g O;oLFkk tkjh gSA  

� bl ckr dh tkap djuk fd okguksa] Mªkbojksa vkfn dh lqj{kk ds lHkh mik; Bhd Bkd 
rjhds ls dj fy;s x;s gSaA  

� <qykbZ] okgu çca/ku esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk rFkk ;g ns[kuk 
fd fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA 

� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk  fd;s 
x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 
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� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku (lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

    

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

vkSj T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkikr ifjogu çca/ku ds vuqHkoksa dks lk>k djuk ,oa Hkfo"; esa csgrjh ds fy, 
vuqHkoksa] QkWyks&vi dkjZokbZ rFkk 'kks/k dk;ZØeksa  dk nLrkost  rS;kj djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukukA 

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 
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2222----1111    vvvvkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey kink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey kink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey kink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk 

    

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

foHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;Zdyki    dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

� eksVj okguksa dk fuca/ku 
� okguksa dk  fQVusl çek.k  
�  eksVj okgu dj dh olwyh 
� ;k=h ,oa eky okgd okguksa dk 

ijfeV tkjh djuk ,oa  uohuhdj.k 
djuk 

� Mªkbfoax ykblsal vkSj daMDVj ykblsal 
tkjh djuk ,oa  uohuhdj.k djuk 

� vke turk dks f'kf{kr djuk rFkk 
lM+d lqj{kk fu;eksa dks viukus ds 
çfr tkx:d cukukA  

�  yksxksa dks ;krk;kr dh lLrh lqfo/kk,a 
miyC/k djkukA 

� eksVj okguksa ds çnw"k.k dks fu;af=r 
djukA 

� pquko ] çkd`frd vkinkvksa] vkSj nwljh 
vkikr fLFkfr;ksa ds nkSjku okguksa dks 
ysdj vke vkneh dks mudh ftanxh 
vkSj laifÙk dks miyC/k djkukA 

� lqfuf'pr djuk fd lM+d ij vkus ds 
igys lHkh okgu vPNh gkyr esa vkSj 
pyus yk;d gksaA 

� lqfuf'pr djuk fd eksVj okguksa ds 
dkj.k mRiUu gksus okys tksf[keksa dk 
vkdyu dj fy;k x;k gS vkSj mu 
tksf[keksa dks de djus ds mik; dj 
fy;s x;s gSaA 

� lqfuf'pr djuk fd eksVj okguksa ds 
dkj.k mRiUu gksus okys çnw"k.k dks de 
djus ds mik; dj fy;s x;s gSaA  

 

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
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� nwljs lac) foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh desfV;ksa ] 
ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  
� vkink çca/ku ds fy, vyx ls dks"k dk vkoaVu] rkfd vkikr fLFkfr ds rqjar ckn 

iqufuZekZ.k dk dke 'kq: fd;k lds  
 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� foHkkx ds v/khu dke djus okys lHkh ,tsafl;ksa esa vkikr fjLikWUl dks"kkax dk xBu 
lqfuf'pr djukA 

� vkikr fLFkfr ds çca/ku ds fy, LFkkuh; Lrj ds Lo;a lsodksa dks çf'kf{kr djuk vkSj 
mUgsa vkikr fLFkfr ds nkSjku foHkkx ds usr`Ro esa dh tkus okyh çfrfdz;k dkjZokbZ esa 
lg;ksx ds fy, rS;kj djukA mUgsa vkikr LVkWd vkSj lkt&lkeku miyC/k djkukA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 

iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 
� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  
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� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) lwph rS;kj djuk rFkk vxys 
dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA 

  

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk ] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ]  fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA   

    

2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� igys ls dh tkus okyh fdlh rS;kjh dk funsZ'k nsus] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd fMªy)] 
çf'k{k.k vkfn ds fy, ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj] jkT; ,oa jk"Vªh; vkink çca/ku 
çkf/kdkj] rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
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� lHkh yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk igqapkus dk ra= cukukA 
� vko';drk iM+us ij vkikr çfrfdz;k ds fy, i;kZIr la[;k esa okguksa dh miyC/krk 

lqfufu'pr djukA 
� vkikr le; esa bLrseky ds fy, Mªkboj] daMDVj] okguksa dh lwph v+|ru j[kukA 
� lkekuksa dh <q+ykbZ ds fy, lqjf{kr jkLrs dh igpku djukA 
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa  rS;kj j[kukA 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

            

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh xzqi ds çfrfdz;k tSls ra= ds 
ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr 
djus dk ç;kl djsxkA 

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 
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'kgjh fodkl foHkkx'kgjh fodkl foHkkx'kgjh fodkl foHkkx'kgjh fodkl foHkkx    

'kgjh fodkl foHkkx ds'kgjh fodkl foHkkx ds'kgjh fodkl foHkkx ds'kgjh fodkl foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa% 

'kgjh fodkl foHkkx ljdkj dk ,d çeq[k vax gSA bldk dke 'kgjh fcgkj dks 
vk/kqfud] thoar] ,oa n{k 'kgjh {ks=] cukuk gS] tks HkkSfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj 
i;kZoj.kh; :i ls l{ke gksxk vkSj lkFk gh lkFk viuh le`) ijaijk dks cpk;sxkA    

laxBu ¼lajpuk ,oa {kerk½% laxBu ¼lajpuk ,oa {kerk½% laxBu ¼lajpuk ,oa {kerk½% laxBu ¼lajpuk ,oa {kerk½%     

• eq[; uxj ;kstukdkj  

• uxj vk;qDr 

• dk;Zikyd inkf/kdkjh ¼uxj ifj"kn@iapk;r½ 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij iwoZ psrkouh feyus ij iwoZ psrkouh feyus ij iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZdh xbZ dkjZokbZdh xbZ dkjZokbZdh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� ck<+ rFkk nwljh vkinkvksa ds laca/k esa iwoZ psrkouh rS;kj djus ds fy, fLFkfr ij 
utj j[kuk] tkudkjh dks eatwjh ds fy, ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj ds lkFk lk>k 
djukA 

� lac) dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu  tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� vkikr lwpuk dsaæ LFkkfir djukA 
� LFkkuh; Lrj ij vkikr lwpuk midsaæ LFkkfir djukA 
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� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy 
inkf/kdkjh cgky djukA 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 

,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çR;qÙkj 
dh dkjZokb;ka fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
vkfn rd lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çfrfdz;k O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; 

Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus 
okyh lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA  

� {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk çkjafHkd vkdyu djuk 
rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk lk>k djukA  

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd fjLikWUl dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fodkl dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) ,oa j[kj[kko ds dkeksa esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djus ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk LFkkuh; Lrj 
dh fodkl dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 
vU; dkeksa esa enn djukA  



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 256  

� {kfrxzLr ,oa th.kZ 'kh.kZ Hkouksa dk vkdyu djuk ,oa vkxs dksbZ {kfr ugha gks] blds 
fy, ,sls Hkouksa dks u"V dj nsuk rFkk çHkkfor yksxksa dks 'kj.k miyC/k djkukA 

� is;ty dh i;kZIr vkiwfrZ ds fy, ty lalk/ku foHkkx ls leUo; lqfuf'pr djukA 
� vkikrdky ds nkSjku th.kZ'kh.kZ o fu%lgk; lajpukvksa dh fu;fer fuxjkuh (ekWuhVfjax) 

djukA 
� ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk ds 

çlkj esa enn djukA 
� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsaæ ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsaæ ds lkFk leUo; LFkkfir 

djukA 

 
1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk 'kgjh fodkl foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds 
dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA  

� foHkkx ds ,d O;fDr dks lwpuk vf/kdkjh ukfer djuk rFkk bvkslh rFkk b,l,Q 
uksMy ,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA 

� lajpukvksa dh lqj{kk ,oa j[kj[kko dk dke LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ds gkFkksa 
lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA  

� LFkkuh; yksxksa] fodkl lfefr] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; 
fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A 
fd;s x;s dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg e'kfojk dj cpko ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa ¼ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 

� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku ¼ lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

vkSj T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A  
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eqeqeqeq[; dk;Z%[; dk;Z%[; dk;Z%[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ,oa lalk/ku 

lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk ;FkklaHko 
tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 
� fodkl dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 

dh ;kstuk cukuk 

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  
2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-3& {kerk l`tu ds mik; 
2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk 
 
eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;Zdyki    dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

'kgjh ,oa xzkeh.k vk;kstu    � 'kgjh ck<+ ds [krjs dks de djus ds 
fy, ey fudkl ,oa tyfudklh 
ç.kkyh dk fuekZ.k] Hkwdaijks/kh Hkou 
fuekZ.k ds fu;e&dkuwu dk fodkl] 
Hkouksa ds tksf[ke ,oa fu%lgk;rk dk 
vkdyu rFkk detksj Hkouksa dks Hkou 
dkuwu ds vuqlkj u;k :i nsus tSls 
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Mhvkjvkj mik;ksa dks 'kgjh vk;kstu esa 
'kkfey djukA     

� lqfuf'pr djuk fd u;s vk;kstu esa 
vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
'kkfey fd;k x;k gS rFkk blls fdlh 
rjg dk [krjk c<+sxk ugha ;k dksbZ 
u;h leL;k ugha [kM+k gksxhA      

fuekZ.k ,oa losZ{k.k  � lqfuf'pr djuk fd u;s fuekZ.k 
vkinkjks/kh gSa rFkk Hkouksa dh fu%lgk; 
fLFkfr ls laHkkfor [krjs dk vkdyu 
djukA 

 

i;kZoj.kh; vk;kstu rFkk leUo;  

    

� i;kZoj.k ij fdlh ifj;kstuk ds 
çfrdwy çHkkoksa dk vkdyu djuk rFkk 
laHkkfor [krjs dks de djus ,oa [kRe 
djus ds dsfedy yhd fMVsDVj yxkus 
tSls mik;ksa dks 'kkfey djuk     

Lye fodkl     � Lyeksa dks de fu%lgk; txgksa ij ys 
tkukA     

� ck<+ço.k {ks=ksa esa Hkwdai vkSj ck<+jks/kh 
edku cukuk rFkk maps txgksa ij 
edku cukukA lkFk gh edkuksa esa 
vYiykxr okys ck<+ çwQ lQkbZ 
O;oLFkk djukA     

� lqfuf'pr djuk fd Lyeksa dks de 
[krjs okyh txgksa ij ys tkus ds 
dkj.k ogka ds okf'kanksa ds lkFk 
lkaçnkf;d naxs tSlk dksbZ vkSj [krjk 
vkxs ugha mHkjsA      

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    
� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 

vf/kdkjh cgky djukA  
� nwljs lac) foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ] 

ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
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� Hkouksa dh fu%lgk;rk ,oa tksf[keksa dk vkdyu ,oa detksj edkuksa dh igpku djuk 
rFkk ,sls edkuksa esa fuekZ.k dk;Z djkdj mls u;k :i nsukA lkFk gh u"V djus 
yk;d edkuksa dh igpku Hkh djukA   

� ykbQ ykbu Hkouksa ,oa lM+s] iqy] tykiwfrZ O;oLFkk tSls egRoiw.kZ lajpukvksa dh 
lqj{kk djuk rFkk mUgsa vkinkjks/kh cukuk lquf'pr djukA 

� 'kgjh bykdksa esa ck<+ dk tksf[ke de djus ds fy, eyfudkl ,oa tyfudkl dh 
OloLFkk [kM+k djukA 

� fuLlgk; lewgksa dk tksf[ke de djus ds fy, jkstxkj l`tu tSls xjhch mUewyu 
dk;ZØe rS;kj djukA 

� chvkjth,Q ¼ BRGF½ dh fofHkUu ;kstukvksa ds rgr vkinkjks/kh Ldwyksa] lkeqnkf;d 
Hkouksa] iapk;r ?kj vkfn dk fuekZ.k lqfuf'pr djukA 

� fofHkUu laoxksZa ds ykbQ ykbu Hkouksa vkfn ds j[kj[kko dk ctV c<+kukA 
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
ds chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� fofHkUu Lrjksa ds fofHkUu ifj;kstukvksa esa Hkwdai ,oa nwljs vkinkjks/kh rduhd dks 
'kkfey djukA 

� fodkl ds dkeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa ds dk;kZUo;u esa  LFkkuh; 
'kklu dks c<+kok nsuk rFkk enn djukA 

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 
 

2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dks vkink tksf[ke esa deh 
vkSj vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus 
rFkk okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr 
djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa ¼ ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk ] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 
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� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) lwph rS;kj djuk rFkk vxys 
dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA 

    

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk ] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  

� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr esa lwpukvksa ds vknku&çnku 
ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr djukA   

    

2222----5555    vkikvkikvkikvkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dker fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dker fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dker fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA  

� ck<+] Hkwdai] tyteko ds fy, [krjs okys bykdksa dh igpku djuk rFkk Hkou dks 
{kfr ls cpkus dh ;kstuk rS;kj djukA  

� ykbQ ykbu Hkouksa dh vkof/kd tkap djuk rFkk mUgsa vkinkjks/kh cukuk lqfuf'pr 
djuk ] ftudh t:jr gks mudh ejEerh djkuk vkSj t:jr iM+us ij mUgsa u"V dj 
nsukA 

� lqfuf'pr djuk fd eyfudkl ,oa tyfudkl dh O;oLFkk lgh rjhds ls dke dj 
jgh gksA 

� is;ty tSls cqfu;knh t:jrksa dk i;kZIr LVkWd lqfuf'pr djukA  
� [krjs okyh txgksa ij jgus okyksa dks lqjf{kr txg igqapkukA 
� Hkouksa dh ejEerh ds lkekuksa dk i;kZIr LVkWd igys ls rS;kj j[kukA 
� ejEerh dk dke rqjar 'kq: djkus ds fy, ejEerh ds nwljs lkekuksa dk i;kZIr LVkWd 

igys ls rS;kj dj lqjf{kr txgksa ij j[kukA 
� 'kgjh bykdksa esa [kkst ,oa cpko ds lkt&lkeku dh O;oLFkk djukA 
� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kukA 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukukA 

    

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 

(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh dfefV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh xzqi ds çfrfdz;k tSls ra= ds 
ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr 
djus dk ç;kl djsxkA 

    

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 

dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij ) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA  
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ty lalk/ku foHkkxty lalk/ku foHkkxty lalk/ku foHkkxty lalk/ku foHkkx    

ty lalk/ku foHkkx dsty lalk/ku foHkkx dsty lalk/ku foHkkx dsty lalk/ku foHkkx ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esaesaesaesa    

ty lalk/ku foHkkx fcgkj ljdkj ,d ,d çeq[k foHkkx gSA bls igys flapkbZ foHkkx ds 
uke ls tkuk tkrk FkkA ;g varjZkT;h; ufn;ksa@csflu ds ikuh dh fgLlsnkjh esa jkT; ds 
vf/kdkjksa dk laj{k.k djrk gSA  

ty lalk/ku foHkkx o`gr ,oa eè;e flapkbZ ifj;kstukvksa dk fuekZ.k] j[kj[kko vkSj 
fu;eu] ck<+ fu;a=.k ,oa tyfudklh O;oLFkk dk dke djrk gSA  

laxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerklaxBu% lajpuk ,oa {kerk    

• v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy] e/kqcuh v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy] e/kqcuh v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy] e/kqcuh v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy] e/kqcuh     
   d- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&1] e/kqcuh  
   [k- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&1] jktuxj 
   x- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&csuhiV~Vh 

• v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy] fueZyh] dSEi&e/kqcuh v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy] fueZyh] dSEi&e/kqcuh v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy] fueZyh] dSEi&e/kqcuh v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy] fueZyh] dSEi&e/kqcuh     
   d- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&2] ldjh 
   [k- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&2] jktuxj 
   x- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&2 e/kqcuh 

• v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy&1 >a>kjiqj  v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy&1 >a>kjiqj  v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy&1 >a>kjiqj  v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy&1 >a>kjiqj      
   d- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&dukSyh 
   [k- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&[kVkSuk 
   x- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&va/kjkVkM+h 
   ?k- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&>a>kjiqj 

• v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy&t;uxj  v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy&t;uxj  v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy&t;uxj  v/kh{k.k vfHk;ark] if'peh dkslh ugj vapy&t;uxj      
   d- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&1 t;uxj 
   [k- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&2 t;uxj 
   x- dk;Zikyd vfHk;ark] if'peh dkslh ugj çeaMy&[ktkSyh 
   ?k- dk;Zikyd vfHk;ark] equgkjk cjkWt çeaMy& t;uxj 
   p-- dk;Zikyd vfHk;ark] deyk ugj çeaMy& t;uxj 

    

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  
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1111----1111    iwoZ psrkouh feyus iiwoZ psrkouh feyus iiwoZ psrkouh feyus iiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZj dh xbZ dkjZokbZj dh xbZ dkjZokbZj dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] lwpuk ra= fodflr djuk rFkk lwpuk 
igqapkukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� ck<+ ,oa lw[ks ds laca/k esa iwoZ tkudkjh gkfly djus ds fy, çeq[k ufn;ksa ,oa ugjksa 
ds cgko ,oa Lrj dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) djuk rFkk eatwjh ds fy, bl lwpuk dks 
ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj ds lkFk lk>k djukA  

� lacn~/k dk;kZy;ksa ,oa yksxksa dks gj fnu ekSle ds laca/k esa lwpuk nsuk vkSj bl laca/k 
esa çsl cqysfVu  tkjh djukA 

� MhMh,e, dh eatwjh fey tkus ds ckn iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djus esa enn 
djukA 

� ekSleh ck<+ ds igys ftyk Lrj ij ck<+ lwpuk dsanz LFkkfir djukA  
� ekSleh ck<+ ds igys LFkkuh; Lrj ij ck<+ lwpuk midsanz LFkkfir djukA 
� bvkslh ds lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, foHkkx ds fdlh O;fDr dks uksMy 

inkf/kdkjh cgky djukA  

    
1111----2222    vkivkivkivkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZkr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZkr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZkr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dks fØ;k'khy djuk rFkk rkRdkfyd mik;ksa ds fy, vko';d dkjZokbZ 
djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

�     ck<+ lwpuk ,oa fu;a=.k dsaæ dks pkSchlks ?kaVk dk;Zjr j[kukA  
� foHkkx esas vkink çca/ku ds uksMy inkf/kdkjh bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 

,tsafl;ksa rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, tokcnsg gksaxsA fLFkfr dh 
t:jr ds vuqlkj mudh enn ds fy, vfrfjDr deZpkjh cgky djukA 

� vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls bvkslh ,oa MhMh,e, ds lkFk 
lk>k djukA 

� vxj ftyk Lrj ij bvkslh vkikr fLFkfr dh ?kks"k.kk dj nsrk gS vkSj çHkkoh çfrfdz;k 
dh dkjZokbZ fØ;k'khy gks tkrh gSa] rks lHkh LVkQksa] eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkfn 
rd lwpuk igqapkukA 

� gkykr] foHkkx dh {kerk ij vkink ds vlj] t:jr ,oa {kfr vkdyu ds fy, 
rkRdkfyd dkjZokbZ] b,l,Q ,oa çfrfdz;k O;oLFkk@bvkslh ds lkFk leUo;] LFkkuh; 
Lrj dh dfefV;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; dk tk;tk ysus 
ds fy, inkf/kdkfj;ksa dh leUo; cSBd cqykukA   

� lkekU; le; ds dke ,oa vkikrdkyhu le; ds dke dks ekStwnk deZpkfj;ksa ds chp 
ckaVukA fo'ks"k rkSj ls ftu bykdksa esa vkikr fLFkfr ugha gS ogka igys ls dh tkus 
okyh lqj{kkRed rS;kfj;ksa esa dksbZ dksrkgh ugha cjrukA 
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� layXu çk:i ds vuqlkj {kfr rFkk rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dk 
çkjafHkd vkdyu djuk rFkk bls bvkslh ,oa vU; egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
ds lkFk lk>k djukA 

� bvkslh ,oa b,l,Q uksMy liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg e'kfojk dj rkRdkfyd] 
eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds eqrkfcd çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk rS;kj djukA   
  

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• rkRdkfyd] eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa dh ;kstukvksa dks dk;kZfUor djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� rVca/kksa dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) ,oa j[kj[kko ds dkeksa ds fy, lacaf/kr xzke iapk;r 
vkink çca/ku dfeVh rFkk LFkkuh; Lrj dh rVca/k lqj{kk dfeVh ds lkFk leUo; 
LFkkfir djuk rFkk  fuxjkuh (ekWuhVfjax) ds dkeksa esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djukA  

� enn ds fofHkUu vko';d dkeksa ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ls tqM+dj cpko] jkgr ,oa 
vU; dkeksa esa enn djukA  

� foHkkx ds eq[; vfHk;ark] ,fM'kuy bathfu;j] dk;Zikyd vfHk;ark] lgk;d vfHk;ark] 
t:jr ds vuqlkj viuh rduhdh tkudkfj;ka eqgS;k djk;saxs A 

� vkikr le; ds nkSjku rVca/kksa ] ugjksa] iqyksa] dYoVZ] fu;a=.k d{kksa vkfn dh lqj{kk 
dh fu;fer fuxjkuh (ekWuhVfjax) djukA 

� vkink ls vçHkkfor bykdksa ij Hkh utj j[kukA 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa ;k ugha rFkk ty lalk/ku foHkkx dh vk/kkjHkwr lajpuk rFkk tokcnsgh ds 
dkj.k tkueky rFkk i;kZoj.k dks dksbZ [krjk rks ugha gSA bvkslh rFkk b,l,Q uksMy 
,tsafl;ksa dks v|ru (LVsVl) fjiksVZ nsukA   

� rVca/kksa] ugjksa vkfn dh lqj{kk LFkkuh; yksxksa ds gokys djuk ,oa bu dkeksa esa mudh 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= vPNh 
rjg dke dj jgk gSA   

� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ] bvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 
(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj çfrfdz;k ds vkikr 
dk;ksZa dks can djukA 

� foHkkxh; lalk/kuksa (ekuoh;] lkeku ,oa foÙkh;½ dks fQj ls lkekU; le; ds dkeksa 
esa yxkukA 
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� vkink ds nkSjku foHkkx dks gqbZ {kfr dh HkjikbZ rFkk vkikr le; esa bLrseky fd, 
x, foHkkxh; lalk/ku (lkeku ,oa foÙkh;½ dks ykSVkus dh ;kstuk rS;kj djukA 

� {kfr ds vkdyu ds vuqlkj vYi ,oa nh?kZ dky dh fjdojh ds fy, ;kstuk cukus 
dk dke 'kq: djukA 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%   
• vkink ds dkj.k foHkkx dks gqbZ {kfr dh fjdojh fu;ksftr rjhds ls lko/kkuhiwoZd 

vkSj T;knk l'kDr rjhds ls lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA    
� fjdojh dh ;kstukvksa dks ykxw djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; esa bLrseky fd, x, lkt&lkeku ( ckyw ds cksjs 

vkfn½] lkexzh] foÙk vkfn tSls foHkkxh; lalk/kuksa dk fglkc dj fy;k x;k gS rFkk 
;FkklaHko tYn ls tYn mUgsa fQj ls gkfly djukA     

� yksxksa dks vkink ds çHkko ls mckjus rFkk csgrj fLFkfr esa ykus ds fy, fjdojh ,oa 
iquokZl dk;ksZa esa enn djukA 

� vkink ds nkSjku feys lcd dks Hkfo"; dh ;kstuk ,oa igys ls dh tkus okyh 
rS;kfj;ksa esa lekfgr djukA 

� fodkl dk Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Hkfo"; esa tksf[ke de djus yk;d Mhvkjvkj 
dh ;kstuk cukukA 

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk  

2-2& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 

2-3& {kerk l`tu ds mik; 

2-4& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 

2-5& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey vkink tksf[ke dks ?kVkus dk dke fodkl dh eq[;/kkjk esa 'kkfey 
djukdjukdjukdjuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%   

• vkink tksf[ke de djus dh dkjZokbZ dks foHkkx dh eq[; xfrfof/k;ksa ls tksM+uk 

lqfuf'pr djuk 
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eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

foHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;ZdykifoHkkx ds eq[; dk;Zdyki    dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls dk;Zdykiksa dks Mhvkjvkj mik;ksa ls 
tksM+uktksM+uktksM+uktksM+uk    

o`gr ,oa eè;e flapkbZ ifj;kstukvksa dk 
fuekZ.k] j[kj[kko vkSj fu;a=.k] ck<+ 
fu;a=.k] tyfudklh O;oLFkk rFkk ,d 
D;wlsd ls de {kerk okyh ugj dh 
O;oLFkk   

� gj fuekZ.k dks Hkwdaijks/kh lqfuf'pr 
djukA 
� fdlh u;s fuekZ.k ;k j[kj[kko ds dke 
ds dkj.k gksus okys tksf[ke dk vkdyuA 
� lqfuf'pr djsa fd fodkl ds dkeksa ;k 
foHkkx ds dkeksa ;k ifj;kstukvksa ds 
tyfudklh dk LokHkkfod jkLrk can ugha 
gksA  

tyfudklh O;oLFkk] ugj dk fodkl � dVko ls cpus rFkk u;h lM+dksa ds cuus 
;k fdlh vU; fuekZ.k ds dkj.k bu 
ugksa dk jkLrk u :ds bldh jksdus dk 
bartke djukA     

    

2222----2222    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd vkink tksf[ke de djus dk eq[; dke vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku fd;k tk;A  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

� foHkkx esa ck<+ ,oa lw[kk psrkouh dks"kkax cukuk vkSj vkink çca/ku ds fy, uksMy 
vf/kdkjh cgky djukA  

� nwljs laca) foHkkxksa] b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsalh] LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa ] 
ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls ck<+ ,oa lw[kk 
dh iwoZ psrkouh nsus dk ra= fodflr djus ds fy, leUo; vkSj laidZ cukuk A 

� iwoZ psrkouh dh Lohd`fr ,oa çlkj ds fy, çksVksdkWy cukuk vkSj mldk ikyu djukA  
� lajpukvksa] [kkldj rVca/kksa ds [krjsa okys dsaæksa dk irk djuk rFkk le; ij budh 

ejEerh dh O;oLFkk djukA 
� vkgj&iks[kj esa ikuh dk forj.k djus ds fy, Lywbl xsV dk j[kj[kko rFkk ugj 

vkfn cukukA 
� rVca/kksa] Lywbl xsV] ykWd xsV] vkfn ds j[kj[kko dk ctV c<+kukA  
� tksf[ke de djus laca/kh dkeksa rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus dh {kerk ds laca/k esa 

foHkkx ds dkedkt dh eki ds fy, ekunaM r; djukA 

� foHkkxh; deZpkfj;ksa] turk vkSj foHkkx ds lkFk tqM+s eq[; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
chp vkink ds laHkkfor tksf[ke rFkk tksf[ke de djus ds mik;ksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djukA  

� vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA 
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2222----3333    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dks vkink tksf[ke esa deh vkSj 
vkikr fLFkfr ds vius dkeksa dks csgrj rjhds ls djus ,oa viuk nkf;Ro fuHkkus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus yk;d cukus ds fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� foHkkx ds lHkh lalk/kuksa (ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk ,oa lkexzh½ dk jksLVj j[kuk] 
ftldk bLrseky vkink tksf[ke de djus rFkk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds dkeksa esa 
fd;k tk ldsA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, foHkkxh; deZpkfj;ksa rFkk eq[; LVsdgksYMjksa dk 
le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa foHkkx dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, foHkkx ds iwoZ vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djukA gj lky vkSj gj vkink ds ckn foHkkxh; lcd dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh  foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA 

2222----4444    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbzzzZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbzzzZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbzzzZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbzzzZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd foHkkx vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke djus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� foHkkx ds dkedkt dk] fo'ks"kdj vkink ds le; esa ] fu;e&dkuwu cukukA   
� fdlh vkdfLedrk dh fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr esa vius vfrfjDr dk;ksZa 

dks laikfnr djus ds fy, vius ifr@iRuh dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� vkink ls vçHkkfor {ks=ksa esa lkekU; le; ds dk;ksZa vkSj vkink çHkkfor {ks=ksa esa 

vkikr dk;ksZa ds fy, çksVksdkWy cukuk] mijksDr O;oLFkk ds dk;ZHkkj dks lk>k djuk] 
vkink ds le; vfrfjDr ctV] ekuo lalk/ku vkfn tSls fo'ks"k mik; djukA  
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� vkink ds dkj.k vxj foHkkx dk dk;kZy; vkSj ifjlj igqap ds ckgj gks x;k gks rks 
egRoiw.kZ ljdkjh deZpkfj;ksa ds dke vkSj cSBd ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh 
igpku djukA  

� foHkkx ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA tgka dgh laHko gks] cSdvi 
cukukA  

� foHkkxh; deZpkfj;ksa ds lkFk lwpukvksa dks lk>k djus ds fy, ra= fodflr djukA 
vxj eksckby usVodZ ij dke djuk gS rks vkikr fLFkfr ds fy, esa lwpukvksa ds 
vknku&çnku ds fy, gSe jsfM;ks] lkeqnkf;d usVodZ vkfn tSlk oSdfYid ra= fodflr 
djukA  

 
2222----5555    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djuk vkSj dkjZokbZ dh rS;kjh djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh igpku djukA vkdfLed fLFkfr ds fy, fo'ks"k dk;Z 
;kstuk rS;kj djukA 

� rVca/kksa ds njkj] Nsn ;k fdlh vU; [kjkfc;ksa dh vof/kd (le;&le; ij) tkap 
djukA 

� rVca/kksa ds njkjksa dh ejEerh ds fy, i;kZIr la[;k esa igys ls ckyw ds cksjksa dks 
rS;kj j[kukA 

� ejEerh dk dke rqjar gks lds blds fy, nwljs lkekuksa dks igys ls lqjf{kr txgksa 
ij rS;kj j[kukA 

� VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa rS;kj j[kukA 
� thou] lkeku] la;a= dh lqj{kk vkSj bUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh t:jr ds çfr 

vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukuk  

leUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBuleUo; ,oa laxBu    

nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; ds fy, foHkkx ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr djsxkA 
os bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l lsDlu ds vkWfQlj&bu&pktZ 
(izHkkjh inkf/kdkjh)] baVj ,tsalh xzqi vkSj çHkkfor bykds dh lkeqnkf;d Lrj dh desfV;ksa 
vkSj foHkkx ds nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk fuf'pr rkSj ij leUo; ,oa 
lykg&e'kfojk dk dke djsaxsA vkbvkj,l vkSj baVj ,tsalh xzqi ds çfrfdz;k tSls ra= ds 
ekè;e ls foHkkx ftyk Lrj ij ;kstuk cukus ,oa dke djus dh j.kuhfr dks laxfBr 
djus dk ç;kl djsxkA 

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds fy, 
foHkkxh; çeq[k] fofHkUu Lrj ds vf/kdkjh vkSj foHkkx }kjk vkink çca/ku ds fy, fu;qDr 
uksMy vf/kdkjh tokcnsg gksaxsA uksMy vf/kdkjh Mhvkjvkj dk;Z;kstuk vkSj vkikr 
dk;Z;kstuk dh vuqlwph ds vuqlkj vkof/kd (le;&le; ij ) fjiksVZ bvkslh dks fn;k 
djsaxsA 



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 269  

    

xzke iapk;r cky lfefrxzke iapk;r cky lfefrxzke iapk;r cky lfefrxzke iapk;r cky lfefr    

cky lfefr dscky lfefr dscky lfefr dscky lfefr ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

vkink ds le; cPpksa dh gkyr lcls uktqd gksrh gSA mUgsa fgalk vkSj ekufld ;a=.kk 
dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA vDlj ,slk gksrk gS fd vkinkxzLr iwjk leqnk; cPpksa dh 
lqj{kk Hkkouk dks utjvankt dj nsrk gSA  

Mh,eVh cky lfefr bl ckr dk leFkZu djrh gS fd cPpksa dh ckrsa lquh tk; rFkk 
Ldwyksa@ xzke iapk;rksa esa vkink tks[ke de djus dh çkFkfedrk,a r; djus dh ;kstuk 
cukus ,oa muds dk;kZUo;u esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa 
;g çfrfdz;k nsus okys eq[; Vhe dh rjg dke djrk gS vkSj vkink çHkkfor cPpksa dks 
Hkkstu] 'kj.k] lqjf{kr is;ty vkSj lQkbZ dh lqfo/kk,a miyC/k djkrk gSA ;g i;kZoj.k 
,oa lkekftd tksf[keksa dks Hkh de djus dk dke djrk gS vkSj cPpksa dh #X.krk ,oa 
u'ojrk dks de djrk gSA 

lajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksx    

• Vhe yhMj ( cky lqj{kk] cqfu;knh t:jrksa vkSj f'k{kk ds laca/k esa vuqHkoh O;fDr 
@Mh,eVh }kjk p;fur ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh esa Vhe dk çfrfuf/kRo 
djsxk½ 

• cky laj{k.k dh tkudkjh rFkk cPpksa dh lqj{kk] f'k{kk vkfn ls lacaf/kr dkuwuksa] 
vf/kfu;eksa] dk;ZØeksa ds tkudkj iq#"k ,oa efgyk,a lfefr dh lnL; gksaxhA  

• Vhe esa cPpksa dk Hkh lfØ; çfrfuf/kRo gksxk] tks Vhe esa ;kstuk cukus] lykg nsus ] 
fu.kZ; ysus vkSj dk;kZfUor djus ds dke esa fgLlk ysaxsA  

• xzke f'k{kk lfefr] Ldwy f'k{kk lfefr] ldwyksa ds ç/kkuk/;kid] vuqlwfpr tkfr] 

vuqlwfpr tutkfr]  vYila[;d] v'kDr cPpksa ds çfrfuf/k (yM+ds rFkk yM+fd;ka½] 
cky laj{k.k ,oa f'k{kk dk vuqHko j[kus okys lo;alsoh laLFkkvksa @lhchvks ds çfrfuf/k 
Vhe ds lnL;ksa esa 'kkfey gksaxsA 

• xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA  

 

1111---- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkvkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkvkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkvkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%jZokbZ%jZokbZ%jZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  
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1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� fLFkfr ij utj j[kuk djukA  
� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 

ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  
� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 

vkSj os le> ysaA 
� ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij cPpksa dh lqj{kk 

,oa laj{k.k ls lacaf/kr fd;s tkus okys mik;ksa dks lHkh lac) O;fDr;ksa rd igqapkukA  
� laHkkfor fLFkfr vkSj D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bl laca/k esa cPpksa dk 

ekxZn'kZu djukA  
� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mfYyf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kuk  djukA 
 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• çHkkoh vkdyu ,oa çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� çHkkfor bykds esa cPpksa dh lqj{kk @laj{k.k dh fLFkfr ds laca/k esa fLFkfr çfrosnu 
çi= ( fu/kkZfjr çk:i esa ½ HkjukA  

� vkikr fLFkfr ds gkykr esa fu.kZ; ysus ds fy, bl çfrosnu dks ç[kaM Lrj ij xzke 
iapk;r vkink çca/ku dfeVh] cky lqj{kk dh b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k 
djukA  

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vxj r; djrh gs fd fLFkfr vkikrdky dh gS 
vkSj çfrfdz;k dh dkjZokbZ t:jh gSa] rks çfrfdz;k dh dkjZokbZ dks fØ;k'khy djus dh 
lwpuk lHkh lac) yksxksa] fo'ks"kdj xkao@Lrj dh cky lfefr rFkk LFkkuh; laLFkkvksa] 
rd igqapkukA 

� çkjafHkd vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, çHkkfor bykds ds çfrfuf/kRo ds lkFk 
igyh leUo; cSBd cqykukA  
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1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

cky lfefr dh çHkkoh çfrfdz;k dh dkjZokbZ fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa%  
1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr çfrfdz;k vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& cPpksa dks vkxs ds uqdlku ls cpkuk 
1-3-4& HksnHkko jfgr lgk;rk 
1-3-5& fgalk ,oa ccZjrk ds dkj.k cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr ls 

cpkuk  
 
 

1111----3333----1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ 1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ     

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus 
ds fy, çHkkfor cPpksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA 

• çHkkfor cPpksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds ç;klksa dk vkdyu djukA 

eq[; dk;Z% %eq[; dk;Z% %eq[; dk;Z% %eq[; dk;Z% %    

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA 

� cPpksa dh t:jrksa] mudh lqj{kk] iks"k.k rFkk euksoSKkfud t:jrksa dk foLrkj ls 
vkdyu djukA 

� lokZf/kd uktqd gkyr okys]  [kkldj fodykaxksa] cPpksa] yM+fd;ksa] ,pvkboh@,M~l xzLr 
yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa nwljs vYila[;d leqnk; ds yksxksa 
rFkk chekj yksxksa] dh vfrvko’;d t:jrksa ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 

� vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys nwljs 
lHkh lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa muls lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA 

 
1111----3333----2 l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ 2 l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ 2 l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ 2 l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ     

 
mís';%mís';%mís';%mís';% 

• çHkkfor cPpksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh djukA 
• lqfo/kkvksa dh ;kstuk cukus] Lo:i r; djus] çca/ku vkSj ns[kHkky esa cPpksa dh 

Hkkxhnkjh gksA 
• Hkkstu] 'kj.k] bykt] vkfn tSlh cPpksa dh [kkl t:jrsa iwjh djus ds fy, nwljh 

dfefV;ksa ds lkFk leUo;A 
• fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds ç;klksa dh ;kstuk cukus esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA 
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� cPpksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk 

fo'ys"k.k djukA  
� gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA 
� cPpksa ds rkRdkfyd tksf[keksa ( dqiks"k.k] 'kks"k.k] vigj.k ,oa l'kL= fxjksg o cnek'kksa 

ds fxjksg esa 'kkfey fd;k tkuk] ySafxd fgalk] vkSj fu.kZ; çfØ;k esa Hkkxhnkjh dk 
volj u gksuk ½ dk fo'ys"k.k djuk rFkk dk;Z;kstuk cukukA 

� cPpksa dks lqjf{kr 'kj.k] Hkkstu vkSj nwljh cqfu;knh t:jrksa dh miyC/krk lqfuf'pr 
djukA 

� vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds cPpksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh cPpksa ds çfrfuf/k;ksa ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds 
Lo:Ik ,oa Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA 

� çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ds fy, ;kstuk cukuk 
(ekuoh; lalk/ku] foÙkh; lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½     

� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

� eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:)kj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA  

 

1111----3333----3333    cPpksa dks cPpksa dks cPpksa dks cPpksa dks Hkfo";Hkfo";Hkfo";Hkfo";    eeeessss aaaa    uqdlku ls cpkukuqdlku ls cpkukuqdlku ls cpkukuqdlku ls cpkuk    

mís';mís';mís';mís';    
• cPpksa dks Hkfo"; esa uqdlku ls cpkuk  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� lqfuf'pr djuk fd vkink çca/ku Vhe ,oa nwljs ,tsafl;ksa }kjk dh tk jgh çfrfdz;k 
dh dkjZokbZ ls cPpksa dks Hkfo"; esa dksbZ uqdlku ugha gksA 

� Ldwy ls gVk;s tkus dh fLFkfr esa lqfuf'pr djuk fd uktqd gkyr okyksa ds lkFk 
cPpksa dks lqjf{kr ,oa igys ls r; jkgr f'kfojksa esa igqapk;k tk;A ftruk tYn gks 
lds] mu yksxksa dks muds ifjokj ds lnL;ksa ls feyokukA 

� lqfuf'pr djuk fd cPps nqO;Zogkj] vigj.k] l'kL= fxjkgksa ds f'kdats esa tkus rFkk 
'kks"k.k ds f'kdkj ugha gksaA  

� lqfuf'pr djuk fd dksbZ cPpk] [kkldj yM+fd;k¡ nsg O;kikj esa ugha yxkbZ tk; 
ySafxd çrkM+uk dh f'kdkj ugha gksA LFkkuh; Lrj ij bu dkeksa dh fuxjkuh 

(ekWuhVfjax) esa cPpksa dks yxkukA 
� cPpksa vkSj muds ifjokj okyksa ds chp Lolqj{kk dks c<+kok nsuk rFkk fdlh rjg çrkfM+r 

fd;s tkus ij mldh lwpuk ntZ djkus ds fy, çksRlkfgr djukA 
� fdlh laosnu'khy lwpuk dks bl rjg fuiVkuk fd lwpuk nsus okys ;k lwpuk ds 

vk/kkj ij ftudh igpku gks ldrh gS] mudh lqj{kk dks ysdj dksbZ [krjk u iSnk gksA   

1111----3333----4 HksnHkko4 HksnHkko4 HksnHkko4 HksnHkko    jfgr lgk;rk% jfgr lgk;rk% jfgr lgk;rk% jfgr lgk;rk%     

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• lHkh çHkkfor cPpksa ds fy, HksnHkko&jfgr gj laHko lgk;rk lqfuf'pr djukA 



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 273  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� v'kDr cPpksa rFkk fd'kksfj;ksa dh fo'ks"k t:jrsa fcuk fdlh HksnHkko ds iwjk djukA  
�  muds fy,  fcuk fdlh HksnHkko ds çkFkfed mipkj] LokLF;] Hkkstu] iks"k.k] okW'k 

(lQkbZ) vkSj lkekftd lqj{kk vkfn tSlh lHkh laHko jkgr lgk;rk lqfuf'pr djukA 
� uktqd gkyr ds cPpksa dks lqfo/kk,a miyC/k djkus ds fy, fo'ks"k mik; lqfuf'pr 

djukA  
� jkgr f'kfojksa @xzke iapk;rksa esa cPpksa dks 'kS{kf.kd Dykl vkSj [ksydwn dh lqfo/kk,a 

miyC/k djkukA 

1111----3333----5 fgalk ,oa ccZjrk ds dkj.k cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr 5 fgalk ,oa ccZjrk ds dkj.k cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr 5 fgalk ,oa ccZjrk ds dkj.k cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr 5 fgalk ,oa ccZjrk ds dkj.k cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr 
ls cpkukls cpkukls cpkukls cpkuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• cPpksa dks fgalk ;k tcjnLrh ds dkj.k 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud {kfr ls cpkukA 

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� cPpksa ds lkFk xyr O;ogkj] cykRdkj ;k fgalk] ds ekeys dks /;ku esa ykuk rFkk 
xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds lkFk lk>k djukA fQj vkxs t:jr ds vuqlkj 
bls xzke dpgjh ;k iqfyl ds lkFk lk>k djukA 

� ,sls ekeyksa dh fuxjkuh (ekWuhVfjax)] fjiksfVZax rFkk jksdFkke ds mik;ksa esa cPpksa dks 
'kkfey djukA os vius iM+ksl ds cPpksa ;k lgikfB;ksa ds chp tkx:drk iSnk djus ds 
dke Hkh vge Hkwfedk vnk dj ldrs gSaaA 

� fLFkfr dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) djrs jgukA 
� ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd çHkkfor cPps fdlh rjg ds fgald geys ;k 

tksj&tcnZLrh ds f'kdkj ugha gks] lHkh mfpr dne mBkukA  
�  cPpksa dks leqnk; vk/kkfjr lkekftd lqj{kk vkSj cPpksa dh Lo&j{kk ds fy, ifjokj 

dks çksRlkfgr djukA 
� jkgr f'kfojksa@ xkao esa dkuwu O;oLFkk cgky j[kus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku 

dfeVh] dks enn djukA 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukklksa dks can djukklksa dks can djukklksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      
� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 

x;s gSa vkSj cPpksa dh u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA rFkk nwljh dfefV;ksa 
ds lkFk i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh dks 
fjiksVZ nsukA   
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� lqfuf'pr djuk fd lHkh cPps vius ifjokjokyksa ds lkFk fQj ls fey tk;sa ,oa 
fuxjkuh (ekWuhVfjax) O;oLFkk Bhd ls dke djsA 

� LFkkuh; yksxksa] Mh,eVh] b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa] bbvkslh rFkk vU; fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s 
dkeksa ,oa mudh dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� bvkslh rFkk nwljs b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ls lykg&e'kfojk dj çfrfdz;k ds vkikr 
dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj gksukA 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor cPps vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa ekufld ,oa 
euksoSKkfud leL;kvksa ls futkr ik ysa rFkk lkekU; ,oa LoLFk thou dks ykSV tk;saA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA 
� çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA  
� ljdkj vkSj nwljs lac) vf/kdkfj;ksa }kjk cPpksa ds vf/kdkjksa dk vknj ,oa cgkyh 

lqfuf'pr djukA 
� cPPksa dh gkyr esa lq/kkj ,oa cnyko ds fy, cky fodkl dk;ZØeksa rFkk fjdojh ds 

loky ij dke dj jgs LO;a lsoh laxBuksa ls rkyesy j[kukA  
� cPpksa dks mi;qDr euksoSKkfud lg;ksx miyC/k djkus esa enn djukA 
� Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, cky laj{k.k ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk 

lk>k djukA 
� fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 

viukukA 
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-2& {kerk l`tu ds mik; 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r Lrj ij cPpksa ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink 
tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA lkFk gh ns[kuk fd 
cPpksa ls lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa 
nLrkosthdj.k gks jgk gSA   
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eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� lqfuf'pr djuk fd çR;sd xkao esa cky lfefr dk xBu dj fy;k x;k gS rFkk 
vkink dh fLFkfr ugha jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgk gSA 

� cPpksa ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey 
djukA blesa fuEu dke 'kkfey gks ldrs gSa%  
o lqfuf'pr djuk fd lHkh okMksZa ,oa xkaoksa esa cPpksa ls lacaf/kr tksf[keksa dk fo'ys"k.k 

,oa tksf[ke de djus dh rS;kjh rFkk vkikr çfrfdz;k ds mik; Bhd&Bkd rjhds 
ls dj fy;k x;k gS vkSj lHkh lac) yksxksa dks bldh tkudkjh gSA 

o lqfuf'pr djuk fd eè;kg~u Hkkstu (feM Ms fey½@loZ f'k{kk vfHk;ku tSls 
dk;ZØeksa dk Lo:i e/kqcuh dh fLFkfr ds vuq:i vkinkjks/kh gksA 

o loZ f'k{kk vfHk;ku rFkk dsaæ vkSj jkT; laiksf"kr nwljs dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa ds 
fu;e dkuwu ds vuqlkj xzke iapk;r ds Ldwyksa esa i;kZIr lqfo/kk,a lqfuf'pr 
djukA  blds fy, lacaf/kr laLFkkvksa ls leUo; LFkkfir djukA 

o Ldwy Hkouksa dk vkinkjks/kh gksuk lqfuf'pr djuk rFkk u;s cuus okys Hkouksa esa 
dkuwuksa dk ikyu lqfuf'pr djkukA 

� cPpksa dh lqj{kk] lgk;rk ,oa euksoSKkfud enn ds fy, milewg ukfer djukA 
� blh rjg xzke@okMZ Lrj dh dfefV;ka vkSj milewg cukukA 
� lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx cPpksa ds laHkkfor tksf[keksa ls voxr 

gksa vkSj ?kj&ifjokj ds Lrj ij blls fuiVus dh rS;kjh igys ls gh djsaA 
� lqfuf'pr djuk fd cPpksa ds ekeys ls tqM+s is’ksoj vkSj lkjs yksx cPpksa ds laHkkfor 

tksf[ke] tksf[keksa ls cpus ds fy, gLr{ksi ds rjhds ls voxr gksa rFkk t:jr ds 
eqrkfcd ç[kaM Lrj ij mUgsa uksMy ,tsafl;ksa ls fo'ks"kKksa dh lykg lqyHk gksA   

� lqfuf'pr djuk fd cPPkksa dh jk; rFkk vuqHkoksa dk bLrseky u flQZ vkikr fLFkfr;ksa 
ds nkSjku fd;k tk; cfYd mudk bLrseky ekuoh; lsok,a miyC/k djkus ,oa bldh 

fuxjkuh (ekWuhVfjax) vkSj ewY;kdau esa Hkh gksA 
� cPpksa ds vkink tksf[ke de djus laca/kh fo"k; ij fopkj ds fy, xzke iapk;r Lrj 

ij le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA  
� D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS] vPNh vkSj cqjh vknrsa D;k gSa] bl laca/k esa 

cPpksa dks f'kf{kr djukA 
�  vkikr fLFkfr;ksa esa igys ls i;kZIr rS;kjh vkSj rRdky çfrfdz;k ds mik; lqfuf'pr 

djukA 
 

2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• cky lfefr dh Vhe ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkink tksf[ke esa de djus] 
,oa vkikr fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k 
esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa 
i;kZIr {kerk l`ftr djukA   
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%        

� xkao] okMZ] vkSj vkaxuckM+h dsaæksa] Ldwyksa vkfn tSlh laLFkkvksa ds lrj ij ,slh gh 
dfefV;ka ,oa milewg fodflr djukA  

� xzke iapk;r Lrj ij lalk/kuksa ( ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk] lkexzh vkfn½ dh ns[kHkky 
djukA 

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa 
ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, fo'ks"k cPpksa] ;kuh Ldwy tkus okys vkSj Ldwy 
ugha tkus okys cPpksa rFkk v'kDr cPpksa ds fy, le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) 
vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA  

� nwljh dfefV;ksa liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk esy feyki 
c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa cky lfefr dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk 
csgrjh ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk] blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djuk rFkk gj lky vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA 

� lkt&lkeku dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA  

 

2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• ;g lqfuf'pr djuk fd cky lfefr vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds 

le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%        

� desVh ds dkedkt ds laca/k esa] [kkldj vkink ds nkSjku] fu;e&dkuwu r; djukA  
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj@;k lnL; dh vuqifLFkfr dh gkyr esa lHkh lnL; viuh 

txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA  
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 

djukA  
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� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 
cukukA  

� vkgkj ,oa iks"k.k] okW'k (lQkbZ)] LokLF; ,oa 'kj.k tSlh dfefV;ksa ds lkFk leUo; ds 
ra= fodflr djukA 

� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA 
 

2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dk gj lewg 
l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� le;&le; ij lfefr dh cSBd vk;ksftr djukA bl cSBd ds ckn xWako@okMZ Lrj dh 
Vheksa dh cSBd djukA 

� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 
fMªy)] çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

� lkekftd lekos'k ,oa Ldwy ugha tkus okys cPpksa dk irk djuk ,oa mudh cngkyh 
dk vkdyu djuk rFkk mudh lqj{kk lqfuf'pr djukA 

� fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ds fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] [kkldj cPpksa] f'k{kdksa vkSj Ldwy çca/ku rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar 
igqapkus dk ra= cukukA 

� Ldwy esa ukekafdr cPpksa vkSj fu;fer :i ls Ldwy ugha vkus okys cPpksa dh lwph 
muds ekrk&firk@vfHkHkkodksa ds laidZ fooj.k ds lkFk v|ru djukA 

� lHkh oxksZ ds cPpksa dh lqj{kk@laj{k.k lqfuf'pr djus ds fy, igys ls dh x;h 
rS;kfj;ksa dh tkap djukA 

� cPpksa ds fy, r; vkgkj ,oa iks"kkgkj] okW'k (lQkbZ)] LokLF;] 'kj.k vkfn dk i;kZIr 
LVkWd lqfuf'pr djus ds fy, nwljh dfefV;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� vkikr le; ds nkSjku cPpksa dh lqj{kk ,oa laj{k.k rFkk vkink ds le; D;k djuk 
gS vkSj D;k ugha djuk gS] bl laca/k esa cPpksa] f'k{kdksa] lekt ds lac) lnL;ksa dh 
{kerk ,oa tkx:drk l`ftr djukA 

� cPpksa dh lqj{kk ds fy, dkuwu&O;oLFkk dk çHkkoh dk;kZUo;u lqfuf'pr djukA 
� uktqd gkyr okys cPpksa dh igpku djuk rFkk mudh lqj{kk ds fy, vko';d dkjZokbZ 

djukA 
� lqfuf'pr djuk fd cPpksa dh nh tkus okyh eè;kg~u Hkkstu dh ek=k ,oa xq.koÙkk 

dqiks"k.k ls cpkus vksj LokLF; dh j{kk djusyk;d gks] D;ksafd ,slk ugha gksus ij 
cPpksa ds fy, LokLF; dh leL;k,a [kM+h gks ldrh gSaA  

� nwljs xzke iapk;rksa dh cky lfefr] uksMy ,tsafl;ksa vkSj enn djus okyh nwljh 
,tsafl;ksa] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj dh cPpksa ds chp dke djus okyh ,tsafl;ksa ds lkFk 
t:jr ds eqrkfc muds lg;ksx vkSj dkuwuh ijke'kZ ds fy, usVodZ cukukA 
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leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    

nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, lfefr ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os ohdslh] xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] 
b,l,QuksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh 
dfefV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  [kkl dj çHkkfor bykds 
ds] ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  
    

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, lfefr ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 

inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA lfefr vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVhxzke iapk;r vkink çca/ku dfeVhxzke iapk;r vkink çca/ku dfeVhxzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh    

xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh dsxzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh dsxzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh dsxzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ¼Mh,elh½ ,d LFkk;h dfeVh gS] tks vkink ds igys] 
vkink ds nkSjku vkSj vkink ds ckn xzke iapk;r Lrj ij dke djus okyh nwljh lHkh 
dfefV;ksa vkSj  fgr/kkjdksa ¼ LVsdgksYMjksa ½ ds lewgksa ds chp ,dhdj.k ,oa leUo; dk 
dke djrh gSA dfeVh nwljh dfefV;ksa ds dk;Z çfrosnu dks ekWuhVj] lafpr vkSj lk>k 
djrh gSA  

dfeVh dh lajpuk% 10&12 yksx dfeVh dh lajpuk% 10&12 yksx dfeVh dh lajpuk% 10&12 yksx dfeVh dh lajpuk% 10&12 yksx     

• eqf[k;k % la;kstd 

• iwoZ eqf[k;k 

• okMZ lnL;% 2&3 

• xzke iapk;r Lrjh; dfefV;ksa ds Vhe yhMj ¼lkj] okW'k] 'kj.k] LokLF;] vkgkj½ 

• xzke iapk;r Lrj ij nwljs fgr/kkjdksa ¼LVsdgksYMjksa½ ds lewgksa ds Vhe yhMj ¼efgyk,a] 
Lo&lgk;rk lewg] Ldwy vkfn½ 

• dfeVh ds ukfer lfpo 
 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr ij utj j[kuk ] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kuk A  
� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 

ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  
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� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij Hkkstu ,oa 'kj.k 
ls lacaf/kr igys ls fd;s tkus okys mik;ksa dks lHkh lac) O;fDr;ksa rd igqapkukA  

� ladV fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA   
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kukA  

 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, v|ru (LVsVl) fjiksVZ dks 

ç[kaM Lrj ij nwljh xzke iapk;r vkink çca/ku dfefV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh 
ds lkFk lk>k djukA  

� vkikr fLFkfr gksus dh fLFkfr esa xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh fuf'pr rkSj ij 
çfrfdzz;k dh dkjZokbZ dks fØ;k'khy djus dh lwpuk lHkh lac) dfefV;ksa rFkk 
xkao@okMZ ds okMZ lnL;ksa rd igqapk,xhA 

� igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo 
lqfuf'pr djukA 

� vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 
 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZk>k ç;kl dh dkjZokbZk>k ç;kl dh dkjZokbZk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr çfrfdz;k dh rS;kjh vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh fuxjkuh (ekWuhVfjax)  
1-3-4& dkuwu&O;oLFkk 

 
 
1111----3333----1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ%        1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ%        1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ%        1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ%            

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• tokch çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus 
ds fy, çHkkfor ysxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA 

• çHkkfor yksxksasa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds lajpukvksa dk vkdyu djukA   
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eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� usr`Ro laHkkydj nwljh dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk 
ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA 

� çHkkfor bykdksa esa fu/kkfjZr çi= esa vkdyu dk dke lqfuf'pr djkukA 
� lokZf/kd uktqd gkyr okys] [kkldj fodykaxksa] cPpksa] yM+fd;ksa] ,pvkboh@,M~l xzLr 

yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa nwljs vYila[;d leqnk; ds yksxksa 
rFkk chekj yksxksa] dh vfrvko’;d t:jrksa ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 

� vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys nwljs 
lHkh lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa muls lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA  

1111----3333----2  l'kDr çfrfdz;k dh rS;kjh vkSj lefUor dkjZokb;ka 2  l'kDr çfrfdz;k dh rS;kjh vkSj lefUor dkjZokb;ka 2  l'kDr çfrfdz;k dh rS;kjh vkSj lefUor dkjZokb;ka 2  l'kDr çfrfdz;k dh rS;kjh vkSj lefUor dkjZokb;ka     

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• çHkkfor cPpksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh djukA 
• lqfo/kkvksa dh ;kstuk cukuk] Lo:i r; djuk] çca/ku vkSj ns[kHkky djukA 
• lalak/kuksa dk vf/kdre bLrseky lqfuf'pr djukA 

 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA  
� LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh ;kstuk cukukA  
� eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:)kj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA  
� xzke iapk;r ls lykg&e'kfojk dj [kkst ,oa cpko dk;Z 'kq: djuk rFkk bl ckr dk 

vkdyu djuk fd ckgjh enn dh t:jr gS ;k ugha] vkSj blds vuqlkj b,l,Q 
,tsalh ] ç[kaM ,oa ftyk vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djukA 

� vkink çca/ku Vhe ds dkeksa dk iquewZY;kadu djukA 
� vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 

lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds 
Lo:Ik ,oa Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA 

� gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA 
� çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ¼ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 

lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;kas½ ds fy, ;kstuk cukuk    
� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 

çca/ku dfeVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

 
1111----3333----3  çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh fuxjkuh 3  çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh fuxjkuh 3  çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh fuxjkuh 3  çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh fuxjkuh ¼¼¼¼ekWuhVfjaxekWuhVfjaxekWuhVfjaxekWuhVfjax½½½½    

mís';% lqfuf'pr djuk fd%mís';% lqfuf'pr djuk fd%mís';% lqfuf'pr djuk fd%mís';% lqfuf'pr djuk fd%    
• çfrfdz;k dh dkjZokbZ lgh fn'kk esa vkxs c<+ jgh gSa 
• lekt ds lHkh oxksZa ds yksxksa ij è;ku fn;k tk jgk gS 
• lalk/kuksa dk vf/kdre bLrseky gks jgk gSA  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� okMZ lnL;ksa dh tokcnsgh r; djukA 
� [kkst ,oa cpko rFkk vU; vkink çca/ku dfefV;ksa ds dkeksa dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) 

djukA 
� <q+ykbZ ds lkekuksa dks lqjf{kr txg igqapkuk lqfuf'pr djukA 
� cnyrs gkyksa dk vkdyu vkSj fuxjkuh (ekWuhVfjax) djuk rFkk gkykr ds vuqlkj 

çHkkfor yksxksa] çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa yxs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMj) lewgksa] ç[kaM rFkk 
ftyk ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj çfrfdz;k dh dkjZokbZ ds lkFk 
leUo; fcBkukA 

� uktqd gkykr okys yksxksa ds lewgksa ¼ efgyk] xHkZorh efgyk] uotkr f'k'kq okyh 
ekrk,a] cw<s+] viax yksx] ,pvkboh@ ,M~l xzLr yksx½ dh igpku djuk mudh lqj{kk 
lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd mudh vfrvko’;d t:jrsa lcls igys iwjh gks tk;saA  

� oafpr lewgksa] vYila[;dksa] nfyrksa vkSj cfg"d`r yksxksa ds lkFk lykg&e'kfojk rFkk 
çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa mudk çfrfuf/kRo rFkk Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

� lqfuf'pr djuk fd vkink çca/ku Vhesa lgh rjhds ls dke dj jgh gSaA  

 

1111----3333----4  dkuwu&O;oLFkk4  dkuwu&O;oLFkk4  dkuwu&O;oLFkk4  dkuwu&O;oLFkk    

mís';% lqfuf'pr djuk fdmís';% lqfuf'pr djuk fdmís';% lqfuf'pr djuk fdmís';% lqfuf'pr djuk fd    

• çfrfdz;k dh dkjZokbZ ds nkSjku 'kkafr gS 

• tku&eky dks dksbZ uqdlku ugha gks jgk gS 

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� vkink çca/ku dfeVh lqfuf'pr djsxh dh xM+cM+h dh dksbZ ?kVuk ugha gksA 
� tku&eky dh lqj{kk ds fy, i;kZIr lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� vlkekftd rRoksa dks egRoiw.kZ fBdkuksa ls nwj j[kuk lqfuf'pr djukA  
� naxs dh jksdFkke ds fy, lSU;cy (QkslZ) dh ekStwnxh lqfuf'pr djukA  

 
1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa vkSj #X.krk rFkk u'ojrk dks vkxs dksbZ [krjk ugha gSA vxj i;kZIr O;oLFkk 
ugha gqbZ gS rks nwljh dfefV;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk ,oa iapk;r dks fjiksVZ 
nsukA 
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� lqfuf'pr djuk fd vkikr lqfo/kk,a iwjh rjg LFkkuh; yksxksa }kjk fu;af=r gSa rFkk 
mudh ns[k&js[k esa lkjk dke gks jgk gS rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= 
dke dj jgk gSA 

� LFkkuh; yksxksa] nwljh dfefV;ksa] rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� nwljh dfefV;ksa ls lykg&e'kfojk dj çfrfdz;k ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk 
fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, rS;kj jgukA 

    

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa vkSj vkikr 
O;oLFkkvksa ls fudydj vius iqjkus ?kj ;k iqufuZfeZr 'kj.kLFkyksa ;k xkaoksa esa pys 
tk;sa tk;sa A  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh lqfuf'pr djsxh fd {kfr dk vkdyu gks x;k gS 
vkSj bldh tkudkjh LFkkuh; ç'kklu dks ns nh xbZ gSA 

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh lqfuf'pr djsxh fd çHkkfor yksxksa dks ljdkj ls 
ykHk ;k vuqnku feysA  

� tgka laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, lefUor vkSj çHkkoh vkiwfrZ 
lewg çca/ku (SCM) LFkkfir djukA 

� yksxksa dh vkthfodk fQj ls cgky djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh 
nh?kZdkfyd ;kstuk cukus dh lykg xzke iapk;r dks nsxhA 

� vkink çca/ku dfeVh çLrko rS;kj djsxh ftlesa rS;kj vkink çHkkfor yksxksa ds fgr 
esa nh?kZdkfyd ;kstuk cukus dh ckr 'kkfey jgsxh vkSj xzke iapk;r dhs okf"kZd 
;kstuk esa fuf'pr :i ls bldk mYys[k gksxkA  

� vkink çca/ku dfeVh vkinkjks/kh rduhd viukus dh lq>ko xzke iapk;r dks nsxhA 
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-2& {kerk l`tu ds mik; 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 
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2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• lqfuf'pr djuk fd dk;Zdykiksa esa vkink tksf[ke de djuk 'kkfey gSA 
• vkink çca/ku dfeVh dh vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u 

,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA  
    
eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     
� lqfuf'pr djuk fd xzke Lrj dh lHkh dfefV;ka vkSj dk;Z lewg vkink dh fLFkfr 

ugha jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA 
� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh iapk;r lnL;ksa dks vkinkjks/kh rduhd viukus dh 

lykg fuf'pr rkSj ij nsA  
� xzke iapk;r esa vkink çca/ku dfeVh vkink ds fy, fo'ks"k :i ls cuh fudk; gS] 

blfy, ;g fuf'pr rkSj ij iapk;r dh ;kstukvksa ,oa uhfr;ksa esa vkink tksf[ke de 
djus dh ;kstukvksa dks 'kkfey djkus ij tksj MkysA 

� vkink çca/ku dfeVh fuf'pr rkSj ij iwjs iapk;r dh tksf[ke ,oa uktqdrk dk 
vkdyu 'kq: djk;sA  

� vkink çca/ku dfeVh fuf'pr rkSj ij nwljh dfefV;ksa ] fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) rFkk 
nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk vkink tksf[ke de djus ds fy, tkx:drk vfHk;ku pykus 
ds fy, leUo; cuk;sA  

� b,l,Q] uksMy vkSj liksVZ ,tsafl;ksa rFkk jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj dh dfefV;ksa ls 
lykg e'kfojk dj lHkh {ks=ksa ds fy, ,d U;wure ekud r; djsA 

� vkink çca/ku dfeVh fuf'pr rkSj ij lqfu'pr djs fd fdlh ;kstuk ds dk;kZUo;u 
ds dkj.k mlds okMZ ;k iapk;r esa çkd`frd okrkoj.k ij dksbZ çfrdwy vlj ugha 
iM+sA   

 

2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkink tksf[ke de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr 

y{; gkfly djus dss laca/k esa iapk;r ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  viuh 
Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr 
{kerk l`ftr djukA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� iwokZH;kl (ekWd fMªy)] çf'k{k.k ,oa ekSle ds vuqlkj tkx:drk l`tu rFkk okMZ ,oa 
iapk;r ds fy, fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dh t:jrksa dk dSysaMj cukukA  

� ;g lqfuf'pr djus ds fy, tkx:drk vfHk;ku pykuk fd xzke iapk;r ds lHkh 
yksx laHkkfor vkink ls voxr gks tk;sa  rFkk mUgsa ;g ekywe gks fd vkink ds 
dqçHkkoksa ls cpus ds fy, ?kj ds Lrj ij de ls de de D;k dqN djuk pkfg,A 
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� lqfuf'pr djuk fd vyx&vyx okMZ ds yksxksa dks cqfu;knh tkudkjh ds çf'k{k.k ds 
lkFk&lkFk  fo'ks"k :i ls D;k dqN djuk gS] bldk çf'k{k.k Hkh feysA   

� lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r esa ,sls dkQh yksx gSa ftUgksaus vkink çca/ku esa 
çkjafHkd vkSj mPp Lrj dh çf'k{k.k gkfly dh gSA  

� çf'k{k.k vkSj {kerk l`tu ds dk;Zdykiksa ls rkjrE; cuk;s j[kus  rFkk blesa xzke 
iapk;r ds çfrfuf/k;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, ç[kaM] ftyk] jkT; vkSj 
jk"Vªh; vf/kdkfj;ksa rFkk nwljs laLFkkvksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

� lky esa de ls de ,sls nks dk;ZØe vk;ksftr djukA ¼ ,d] ck<+ ds ekSle ds 
igys rS;kjh dh tkap ds fy, iwokZH;kl (ekWd fMªy) ds :i esa] rFkk nwljk] vkink 
vkSj çfrfdz;k  ds lcdksa dks fjdkmZ djus ds fy, vkink xqtj tkus ds ckn½ A   

 

2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd vkink çca/ku dfeVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk 
vkink ds le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%        

� dfeVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds laca/k esa fu;e&dkuwu r; djukA  
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k okMZ lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa xzke iapk;r 

ds lHkh lnL; viuh txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA  
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 

djukA  
� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA  

� vkgkj ,oa iks"k.k] okW'k (lQkbZ)] LokLF; ,oa 'kj.k tSlh dfefV;ksa ds lkFk leUo; ds 
ra= fodflr djukA 

� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA 

 

2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dk gj lewg 
l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSA  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� xkao vkSj okMZ Lrj ij fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dh cSBd vk;ksftr djukA 
� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 

fMªy)] çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ds fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA 
� vkink çca/ku dh fofHkUu Vheksa dh iwoZ rS;kfj;ksa dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) djukA 
� vkink çca/ku dfeVh lqfuf'pr djsxh fd lHkh vkink çca/ku Vhesa lqlfTtr gSaA 
� vkink çca/ku dfeVh fuf'pr :i ls LFkkuh; fjlkslZ ilZu] Lo;alsoh laxBuksa rFkk 

nwljh ,tsafl;ksa dk MkVk rS;kj djsxhA 
� vkink çca/ku dfeVh lqfuf'pr djsxh fd iapk;r esa vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM) dke 

dj jgk gSA  
� lqfuf'pr djuk fd vkink çca/ku dfeVh ç[kaM ,oa b,l,Q ,tsafl;ksa ls laidZ cuk;s 

gq, gSA  
 
 
leUo; ,oa laxBu% leUo; ,oa laxBu% leUo; ,oa laxBu% leUo; ,oa laxBu%     

nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds 
nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)] [kkl dj çHkkfor bykds ds] ds lkFk leUo; 
cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  
 
tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, lfefr ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 

inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA lfefr vkof/kd ( le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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xzke iapk;r f'k{kk lfefrxzke iapk;r f'k{kk lfefrxzke iapk;r f'k{kk lfefrxzke iapk;r f'k{kk lfefr    

f'k{kk lfefr dsf'k{kk lfefr dsf'k{kk lfefr dsf'k{kk lfefr ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa esa esa esa     

f'k{kk vkink çca/ku dfeVh leqnk; dks xzke iapk;r esa vkinkjks/kh f'k{kk O;oLFkk dh 
;kstuk] dk;kZUo;u vkSj ns[kjs[k esa enn djrh gSA vkikr fLFkfr ds nkSjku ;g çfrfdz;k 
nsus okyh çeq[k Vhe ds rkSj ij dke djrh gS vkSj oafpr ;k igys ftUgsa i<+us dk 
volj ugha feyk gks] tks fdlh vkikr fLFkfr ls çHkkfor gksa] lesr lHkh cPpksa dks 
tkfgjk rkSj ij a xq.koÙkkiw.kZ ,oa lgHkkfxrk okyh f'k{kk çnku djus dk ekxZ ç'kLr djrh 
gSA  
 
lajpuk% 1lajpuk% 1lajpuk% 1lajpuk% 12&16 yksx2&16 yksx2&16 yksx2&16 yksx    

• Vhe yhMj (Vhe ds lnL;ksa }kjk fuokZfpr@ p;fur f'k{kk {ks= dslaca/k esa vuqHkoh 
O;fDrA os xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh esa Vhe dk çfrfuf/kRo djssxs@ djsaxh½A  

• lekos'kh f'k{kk ds fl)kar dh vPNh tkudkjh j[kus okys iq#"k ,oa efgyk,a lfefr dh 
lnL; gksaxhA mUgsa xzke iapk;r esa f'k{kk dk;ZØeksa ij ckrphr ,oa fu.kZ; djkus esa 
l{ke gksuk pkfg,A 

• Vhe lekos'kh pfj= dh gksxh vkSj blesa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vkSj 
oafpr lewgksa lesr fofHkUu xkaoksa vkSj fofHkuu oxksZa  ds çfrfuf/k jgsaxsA 

• xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA  

    

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

 
1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kukA 
� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 

ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 288  

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij vkikr fLFkfr esa 
Ldwy dh lqj{kk vkSj f'k{kk dks ysdj cjrh tkus okuh lko/kkfu;ksa dh lwpuk lHkh  
lac) O;fDr;ksa rd igqapkukA  

� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kukA  

    

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     
� çHkkfor bykds esa fu/kkfjZr çk:i esa vkdyu lqfuf'pr djukA   
� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM 

Lrj ij nwljh xzke iapk;r vkink çca/ku dfefV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds 
lkFk lk>k djukA  

� vxj xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj f'k{kk 
dks ysdj çfrfdz;k dkjZokbZ dh t:jr gS rks  lHkh lac) yksxksa] [kkldj xkoa@okMZ 
Lrj dh f'k{kk Vhe rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa rd çfrfdz;k dh dkjZokbZ dks 
fØ;k'khy djus dh lwpuk igqapkukA   

� igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo 
lqfuf'pr djukA    

� vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA    
    

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

f'k{kk ds fy, çHkkoh çfrfdz;k dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa%  
1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& Ldwy dh lqfo/kk ,oa Ldwy esa f'k{kk dk ekgkSy 
1-3-4& f'k{k.k ,oa i<+kbZ 
1-3-5& f'k{kd ,oa vU; 'kS{kf.kd deZpkjh   

 
1111----3333----1  'kq#vkrh vkdyu %1  'kq#vkrh vkdyu %1  'kq#vkrh vkdyu %1  'kq#vkrh vkdyu %    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
•••• tokch çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus 

ds fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA 

•••• vkikr fLFkfr esa f'k{kk dk vkdyu ln~Hkkoiw.kZ ,oa lgHkkxh rjhds ls djukA  
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eq[; dk;Z% %eq[; dk;Z% %eq[; dk;Z% %eq[; dk;Z% %    
� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk 

leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA    

� vkikr fLFkfr ls xzLr lHkh bykdksa esa f'k{kk dh t:jrksa ,oa fofHkUu Lrj o fofHkUu 
rjg dh f'k{kk ds fy, vko';d lalk/kuksa dk foLr`r vkdyu djukA    

� vxj varfoZHkkxh; vkdyu gks jgk gks] rks lqfuf'pr djuk fd bl vkdyu esa f'k{kk 
Hkh 'kkfey jgsA  

� ladsrdksa dh foospuk ,oa lq/kkj rFkk lwpuk çca/ku ,oa çlkj esa  vuqlwfpr tkfr@ 
vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys nwljs lHkh lewgksa ,oa 
lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

    
1111----3333----2  l'kDr çfrfdz;k  dh rS;kjh2  l'kDr çfrfdz;k  dh rS;kjh2  l'kDr çfrfdz;k  dh rS;kjh2  l'kDr çfrfdz;k  dh rS;kjh    
    

mís';%mís';%mís';%mís';% 

• leL;k ds lqLi"V fooj.k vkSj dk;Z dh j.kuhfr ds C;kSjs ds lkFk f'k{kk ls tqM+h 
çfrfdz;k dh :ijs[kk cukuk 

• lqfo/kkvksa dh ;kstuk] çca/ku vkSj ns[kjs[k esa LFkkuh;  yksxksa dks Hkkxhnkj cukukA 
• fjdojh ,oa iqufuZekZ.k dh ;kstuk esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA  
    
eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

 
� rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj f'k{kk dh fjLikWUl dk 

fo'ys"k.k djukA  
� vxj fdlh Ldwy dks ejEerh dh t:jr gks rks {kfr dh lwpuk dk fo'ys"k.k djuk 

vkSj fjdojh@iqufuZekZ.k dk ç;kl djukA 
� vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 

lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds 
Lo:Ik ,oa Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA 

� gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA 
� tokch çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] 

foÙkh; lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ dh ;kstuk cukukA 
� vU; ,tsafl;ksa ,oa dfefV;ksa ds lkFk feydj  ,ulhlh] ,u,l,l] LdkmV ,aM xkbM] 

çf'kf{kr dSMsVksa dks [kkst] cpko ,oa vkikr fLFkfr okys txgksa ls yksxksa dks ckgj ys 
tkus ds dke esa yxkukA 

� vkikr fLFkfr dh gkyr esa Ldwy esa çf'kf{kr dSMsV thouj{kk ds fy, rRdky dne 
mBk;saxsA tSls% 

o vkx yxus dh fLFkfr esa vfXu'keu dk bLrseky djukA 
o ck<+ dh fLFkfr esa tks dSMsV Vhe rduhdh rSjkdh esa n{k gksa] mUgsa yksxksa dks 

ck<+ ls cpkuk pkfg,A 
o Hkwdai dh fLFkfr esa çf'kf{kr dSMsV eycs esa  ncs esa yksxksa dks ckgj fudkyus 

esa enn dj ldrs gSaA  
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� mijksDr lkekuksa dks tqVkus rFkk ;kstukvksa ds dk;kZUo;u esa xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh] f'k{kk b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh ,tsafl;ksa rFkk xSj ljdkjh 
,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

  
1111----3333----3333    Ldwy dh lqfo/kk ,oa Ldwy esa f'k{kk dk ekgkSy Ldwy dh lqfo/kk ,oa Ldwy esa f'k{kk dk ekgkSy Ldwy dh lqfo/kk ,oa Ldwy esa f'k{kk dk ekgkSy Ldwy dh lqfo/kk ,oa Ldwy esa f'k{kk dk ekgkSy     
    
mís';%                mís';%                mís';%                mís';%                    
• lHkh fjfDr;ksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ] çklafxd f'k{kk dk volj lqfuf'pr djukA 
• lqjf{kr i<+kbZ dk ekgkSy lqfuf'pr djuk vkSj i<+us okys dh lqj{kk rFkk ekufld ,oa 

HkkoukRed csgrjh dk bartke djukA 
• i<+us okyksa dh 'kkjhfjd csgrjh dh lqfo/kk,a lqfuf'pr djuk A 

 
eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    
� lqfuf'pr djuk fd xjhch] fyax] vk;q] jk"Vªh;rk] uLy] /keZ] Hkk"kk] laLd`fr] 

jktuhfrd laca/k] ySafxd :>ku] lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe] HkkSxksfyd LFky ;k f'k{kk 
dh fo'ks"k t:jrksa ds vk/kkj ij f'k{kk ;k i<+kbZ ds volj ls fdlh O;fDr dks oafpr 
ugha fd;k tk;s A 

� lqfuf'pr djuk fd fdlh rjg dk çek.k&i= ;k vU; dkxtkr ( ukxfjdrk çek.k 
i=] tUe ;k vk;q çek.k i=] igpku i=] Ldwy fjiksVZ vkfn ½ Ldwy esa nkf[kys esa 
vkM+s u vk,] D;ksafd vkikr fLFkfr ls çHkkfor yksxksa ds ikl ;s dkxtkr ugha Hkh gks 
ldrs gSaA 

� lqfuf'pr djuk fd vkikr fLFkfr ls çHkkfor cPpksa ,oa ;qokvksa ij vk;qlhek ugha 
ykxw dh tk;sA tks cPps Ldwy NksM+ pqds gSa] mUgsa Hkh nqckjk nkf[kys dh vuqefr feyuh 
pkfg,A 

� vkikr fLFkfr ds iwjs le; esa vPNh rjg ls i<+kbZ tkjh jgus ds fy, i;kZIr lalk/ku 
dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

� vkikr fLFkfr ds dkj.k vk;h fdlh :dkoV ds ckn ftruk tYn gks lds cPpksa dks 
vkSipkfjd f'k{kk çkIr djus dk volj feyuk pkfg,A 

� lqfuf'pr djuk fd vkikr Ldwy lqjf{kr vkSj lqfo/kktud txgksa ij vofLFkr gksaa 
� i<+us okyksa dks euksoSKkfud leFkZu miyC/k djkus ds fy, f'k{kdksa ,oa Ldwy ds nwljs 

yksxksa dks çf'kf{kr gksuk pkfg,A 
� Mjkus&/kedkus dh dksbZ /kVuk u gks blds fy, f'k{kdksa dks Dykl çca/ku dk çf'k{k.k 

fn;k tkuk pkfg,A  'kkjhfjd naM u rks fn;k tkuk pkfg, vkSj uk gh çksRlkfgr dh 
tkuh pkfg,A 

� cPpksa dh iks"kkgkj ,oa uk'rs dh t:jr Ldwy ds Hkkstu dk;ZØe ls iwjh dh tkuh 
pkfg,A 

� lHkh cPpksa ds fy, ikuh ,oa lQkbZ dh lqfo/kk lqfuf'pr dh tkuh pkfg, A  
 

1111----3333----4  f'k{k.k ,oa i<+kbZ4  f'k{k.k ,oa i<+kbZ4  f'k{k.k ,oa i<+kbZ4  f'k{k.k ,oa i<+kbZ    
    
mís';%               mís';%               mís';%               mís';%                   
• vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f'k{kk ds fy, çklafxd ,oa ljdkj }kjk Lohd`r ikB~;Øe 

dk bLrseky lqfuf'pr djukA 
• t:jr vkSj fLFkfr ds vuqlkj f'k{kdksa ,oa Ldwy ds vU; dfeZ;ksa ds fy, le;&le; 

ij çklafxd ,oa laLFkkxr çf'k{k.k lqfuf'pr djukA 
• i<+kbZ dsafær] lgHkkxh vkSj lekos'kh f'k{k.k lqfuf'pr djukA  
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eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    
� lqfu'pr djuk fd vkikr Ldwyksa esa ikB~;Øe ftyk f'k{kk inkf/kdkjh] ç[kaM f'k{kk 

inkf/kdkjh ls fy;s x;s gksa vkSj mudh vfxze Lohd`fr ys yh xbZ gksA  
� i<+us okys dh fLFkfr] t:jr] vk;q vkSj {kerk ds vuqlkj i<+kus dk mi;qDr rjhdk 

cuk;k tkuk pkfg, vkSj ml rjhds dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 
� f'k{kdkas ,o Ldwy ds vU; dfeZ;ksa dks çkFkfedrk okyh t:jrsa] 'kS{kf.kd dk;Zdykiksa 

ds mís'; rFkk ikB~;Øe dk çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A ;g çf'k{k.k ftyk f'k{kk 
inkf/kdkjh@ç[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ls eatwj gksuk pkfg,A 

� cPpksa dks viuh i<+kbZ esa yxs jgus dk volj lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 
� cPpksa dks viuh i<+kbZ esa yxs jgus ds fy, f'k{kdksa }kjk lgHkkfxrk dk rjhdk 

viuk;k tkuk pkfg, vkSj i<+kbZ ds ekgkSy esa lq/kkj djuk pkfg,A 
 

1111----3333----5  f'k{kd ,oa vU; 'kS{kf.kd deZpkjh  5  f'k{kd ,oa vU; 'kS{kf.kd deZpkjh  5  f'k{kd ,oa vU; 'kS{kf.kd deZpkjh  5  f'k{kd ,oa vU; 'kS{kf.kd deZpkjh      
mís'; mís'; mís'; mís';     
• ikjn'khZ p;u çfØ;k ds rgr i;kZIr la[;k esa ;ksX; f'k{kdksa ,oa vU; dfeZ;ksa dh 

cgkyh lqfuf'pr djukA 
• lqfuf'pr djuk fd f'k{kdksa ,oa vU; dfeZ;ksa dk dke vPNh rjg r; gks] os vkpkj 

lafgrk dk ikyu djrs gksa vkSj mUgsa mfpr osru feyrk gksA 
• f'k{kdksa ,oa vU; dfeZ;ksa ds dke dkedkt dk i;Zos{k.k vkSj mlds fy, ra= dh 

LFkkiuk lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd ;g dke fu;fer gks jgk gSA   
 
eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    
� vkikr Ldwyksa dks pykus ds fy, vxj vkSj f'k{kdksa dh t:jr gks] rks mudh cgkyh 

mfpr vkSj ikjn'khZ rjhds ls t:jr dh vof/k rd ds fy, dh tkuh pkfg,A cgky 
vkSj dke ij yxk;s x;s f'k{kdksa dh la[;k i;kZIr gksuh pkfg, rkfd f'k{kdksa ij ,d 
gh lkFk ,d gh dykl esa cgqr cPpksa dks u i<+kuk iM+sA  

� f'k{kdksa dh lsok 'krsZa vkSj osru tkWc dkaVªSDV esa mfYyf[kr gksuk pkfg, vkSj ;ksX;rk o 
n{krk ds vuqlkj osru ( udn ;k vU; :i esa ½ fu;fer feyuk pkfg,A  

� f'k{kdksa ,oa vU; dfeZ;ksa dk fu;fer vkdyu] fuxjkuh (ekWuhVfjax) vkSj lkFk 
lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 

� vko';drkuqlkj f'k{kdksa ,oa vU; 'kS{kf.kd dfeZ;ksa dks  euksoSKkfud leFkZu ,oa 
lykg&e'kfojk miyC/k djk;h tkuh pkfg,A 

    
1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    
mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

    
eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   
� bl ckr dh tkap djuk fd vkikr le; ds fy, f'k{kk ls tqM+s lkjs rkRdkfyd mik; 

Bhd&Bkd rjhds ls dj fy;s x;s gSA  
� lqfuf'pr djuk fd vkikr f'k{kk lsok;sa ,oa lqfo/kk;sa iwjh rjg LFkkuh; yksxksa ds 

fu;a=.k esa gSa vkSj fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk i;kZIr ra= dke dj jgk gSA 
� LFkkuh; yksxksa] nwljh dfefV;ksa rFkk vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk 

lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 
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� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
çfrfdz;k ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, 
rS;kj gksukA 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ diqu%izkfIr ¼fjdojh½ diqu%izkfIr ¼fjdojh½ diqu%izkfIr ¼fjdojh½ dhhhh    dkjZokbZ%dkjZokbZ%dkjZokbZ%dkjZokbZ%    
mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lHkh yksxksa ds fy, i<+kbZ ds fy, lqjf{kr] ,oa i<+us okyksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld 
ns[kHkky ds lkFk lqfo/kktud ekgkSy esa xq.koÙkk ;qDr ,oa çklafxd f'k{kk dk volj 
lqfuf'pr djuk A  

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA 
� çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vf/kdkj dks ysdj tkx:drk iSnk djukA  
� {kfrxzLr Ldwy Hkouksa dh ejEefr ,oa iqufuekZ.k ds fy, f'k{kk foHkkx ds fodkl 

dk;ZØeksa rFkk fjdojh ds loky ij dke dj jgs Lo;alsoh laxBuksa ls rkyesy j[kukA 
mUgsa vkinkjks/kh fMtk;u viukus vkSj csgrj fuekZ.k dh lykg nsukA 

� Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, f'k{kk dh fjLikWUl ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds 
lkFk lk>k djukA 

� fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 
viukukA 

� f'k{kk dh igqap c<+kus ds fy, f'k{kk çca/ku lwpuk ra= fodflr djuk rFkk mldk 
bLrseky djukA 

 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl foHkkx dh dk;Z;kstuk fuEukafdr [akMksa esa foHkkftr gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-2& {kerk l`tu ds mik; 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

 
2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    
mís';% mís';% mís';% mís';%     

• xzke iapk;r Lrj ij f'k{kk dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
'kkfey djuk lqfuf'pr djukA  

• ;g ns[kuk fd cPpksa ls lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk 
dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA   
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh dfefV;ka  vkSj dk;Z lewg vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA  

� lkFk gh ;g ns[kuk fd xzke iapk;r esa f'k{kk laca/kh fodkl ds dkeksa esa dfefV;ka 
vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrk,a 'kkfey djk jgh gSaA bu çkFkfedrkvksa esa 
fuEu ckrsa 'kkfey gks ldrh gSa% 

o lqfuf'pr djuk fd Ldwy vkSj f'k{kk ls lacaf/kr tksf[keksa dk fo'ys"k.k dj 
fy;k x;k gSA    

o lqfuf'pr djuk fd lHkh okMksZa vkSj xkoksa ds Ldwyksa dh lqj{kk ds mik; ,oa 
vkikr f'k{kk ds çfrfdz;k dh ;kstuk BhdBkd gS rFkk lHkh lac) yksxksa dks 
bldh tkudkjh gSA    

o lqfuf'pr djuk fd Ldwy }kjk viuk;s x;s Ldwyh f'k{kk dk;ZØe ( Ldwy 
Hkou fuekZ.k ½ e/kqcuh esa vkink ds Lo:i ds vuqlkj vkinkjks/kh gSaA     

� LFkkuh; yksx Ldwy ugha tkus okys cPpksa dh igpku dj ldsa] blds fy, tuleFkZu 
rS;kj djuk] [kkl Nk=ksa dh enn fdl rjg dh tk ldrh gS] bldk lq>ko nsukA  

� Ldwy dks lqjf{kr vkSj igqap yk;d cukus ds fy, blds HkkSfrd ekgkSy esa lq/kkj 
djukA 

� cPpksa dks Ldwy tkus vkSj i<+kbZ ls jksdus okys xjhch] [kjkc LokLF; vkfn tSls f'k{kk 
ls brj dkj.kksa dks lqy>kus ds fy, nwljh dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukukA 

�  f'k{kk ls oafpr djus okyh uhfr;ksa dks cnyus dh odkyr djuk] lacaf/kr dkuwuksa 
vkSj f'k{kd f'k{kk esa cnyko dk ikyu djokuk rFkk bu dkeksa dks djus okyksa dks 
c<+kok nsukA 

� dkSu yksx Hkkx ys jgs gSa] ;k i<+ jgs gSa] bldh fu;fer fuxjkuh (ekWuhVfjax) djukA 
MkVk laxzg ds dke esa LFkkuh; yksxksa dks yxkukA 

� lqfuf'pr djuk fd Ldwy dh lqj{kk rFkk cPpksa dh f'k{kk ds laHkkfor tksf[keksa ds 
laca/k esa xzke iapk;r ds lHkh yksx voxr gksaA 

� lqfuf'pr djuk fd Ldwy lqj{kk ls tqM+s tksf[keksa] Ldwy Hkouksa ds fy, mfpr fuekZ.k 
lafgrk] vkikr fLFkfr esa f'k{kk ds vPNs rkSj&rjhds ds laca/k esa f'k{kk ls tqM+s yksx    

(f'k{kd] vkaxuokM+h lsfodk] Ldwy çca/ku lfefr vkfn½ voxr gksa rFkk t:jr ds 
vuqlkj ç[kaM Lrj ij f'k{kk dh uksMy ,tsafl;ksa ls mUgsa fo'ks"kKksa dh lykg lqyHk 
gksA  

� f'k{kk b,l,Q uksMy vkSj liksVZ ,tsal;ksa ls lykg&e'kfojk dj rFkk jk"Vªh; ,oa jkT; 
Lrj ds ekudksa dks viukrs gq, vkikr fLFkfr esa f'k{kk dk ,d U;wure ekud r; 
djukA  

� vkikr fLFkfr dh ukScr esa f'k{kk ds rkRdkfyd fjLikWUl ,oa fjdojh dh dkjZokbZ ds 
fy, igys ls gh iwjh rS;kjh lqfuf'pr djukA  

� vkikr f'k{kk dk;ZØe dks f'k{kk {ks= ds nh?kZdkfyd fodkl ls tksM+uk lqfuf'pr djukA 
� f'k{kk vf/kdkjh vkSj egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djus okys nwljs yksx ekStwnk vkSj Hkfo"; 

ds vkinkvksa ds fy, LFkkuh; f'k{kk ;kstuk rS;kj djsaxs vkSj blds fu;fer iqujh{k.k 
dh O;oLFkk cuk;saxsA  
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2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    
mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• f'k{kk Vhe ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr 
fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh 
Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr 
{kerk l`ftr djukA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� vyx&vyx rjg ds cPpksa ds lkFk dke djus ds fy, le> ,oa fo'okl iSnk djus 

esa f'k{kdksa dh enn djukA  
� led{kksa ds lg;ksx dks c<+kok nsuk] cPpksa dh leL;kvksa dks tkuus vkSj mudk gy 

ryk'kus esa ,d f'k{kd nwljs f'k{kd dh enn djsaxsA blh rjg Ldwy ds Hkhrj vkSj 
ckgj cPps vkil esa ,d nwljs dh enn djsaxsA 

� vyx&vyx rjg ds cPpksa ds fy, de ykxr okyh ikB~; lkexzh rS;kj djus esa 
f'k{kd] Nk= vkSj ekrk&firk dks enn djukA  

� fopkj ,oa vuqHkoksa dks lk>k djus ds fy, nwljs Ldwy&dkWystksa ( nwljs bykds o ftys 
ds ½ ds lkFk laidZ c<+kukA  

� xkao@okMZ vkSj laLFkk ds lrj ij Hkh Ldwy tSlh gh dfeVh cukuk rFkk ,slh dfefV;ksa 
dks enn djukA 

� Ldwyksa esa le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd Mªhy) ,oa tkx:drk iSnk djus ds fy, 
cgl vk;ksftr djukA Ldwyh lqj{kk ds tksf[keksa ,oa vkikr fLFkfr esa Ldwyksa }kjk dh 

tkus okyh dkjZokbZ ds laca/k esa f'k{kdksa] cPpksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dks 
tkx:d cukus ds fy, varj fo|ky; çfr;ksfxrk] jSyh] vkSj blh rjg ds vU; 
dk;ZØe vk;ksftr djukA 

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA 

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
dfeVh ds çfrfuf/k;ksa dks ukfer djus ds fy, ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj 

(MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzqi (vkb,th½] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir 
djukA 

� nwljh dfefV;ksa] liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk esy 
feyki c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa f'k{kk lfefr dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk T;knk 
csgrjh ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djuk rFkk gj lky vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj djukA 

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA  
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2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    
mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd f'k{kk lfefr vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds 
le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                     

� desVh ds dkedkt ds laca/k esa] [kkldj vkink ds nkSjku] fu;e&dkuwu r; djukA     
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; 

viuh txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA     
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 

djukA     
� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA     
� vkgkj ,oa iks"k.k] okW'k (lQkbZ)] LokLF; ,oa 'kj.k tSlh dfefV;ksa ds lkFk leUo; ds 

ra= fodflr djukA    
� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 

usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

 

2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    
mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dk gj lewg 
l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� le;&le; ij dfeVh dh cSBd vk;sftr djuk vkSj blds ckn xkao vkSj okMZ Lrj 
ij Vheksa dh cSBd djukA 

� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 
fMªy) ] çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer  fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ds fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] [kkldj Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj Ldwy çca/ku rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar 
igqapkus dk ra= cukukA 

� Nk=ksa ( ftudk uke Ldwy esa ntZ gks½ rFkk fu;fer Ldwy ugha tkus okys nwljs cPpksa 
dh lwph v|ru cukuk lqfuf'pr djukA 

� LFkkuh; Lrj ij miyC/k ,sls f'k{kdksa dh igpku djuk rFkk mUgsa çf'kf{kr djuk] 
ftUgsa vkikr fLFkfr ds nkSjku f'k{k.k dk;Z esa yxk;k tk ldrk gSA 
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� ikjaifjd :i ls f'k{kk ls oafpr Nk=ksa dks Ldwyksa ls tksM+us ds fy, LFkkuh; Lrj ij 
vkSj dkSu lk lalk/ku miyC/k gS] bldk irk djukA  
• dSls yksx miyC/k gS\ muds ikl dkSu lk gquj vkSj mudh #fp D;k gS\vxj 

muls dgk tk;s rks f'k{kk ls lacaf/kr çfrfdz;k ds dke ds fy, muds ikl fdruk 
oDr gS\  

• ;gka lkekuksa dk dkSu lk lzksr gS\ 
• enn djus ds fy, iSlk fdlds ikl gS\ 
• cM+s vkSj ;qok cPps D;k dj ldrs gSa\ 
• D;k bykds esa enn ;k lykg nsus yk;d dksbZ fo'ks"k Ldwy gS \ 
• f'k{kd fdrus yphys gSa& mUgsa D;k dqN djus dh vuqefr gS ;k mUgsa dke djus 

ds vius rjhds rFkk vius le; çca/ku dks cnyus dh fdruh vktknh gS\ 
• Ldwy esa nkf[kys dks ysdj tks vojks/k gSa] mUgsa ntZ djsA ysfdu eq[; :i ls igys 

ls miyC/k LFkku] lalk/ku vkSj volj ij fo'ks"k /;ku nsaA  
� xzke iapk;r] b,l,Q uksMy ,tsalh vkSj nwljh liksVZ ,tsafl;ksa] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj 

dh f'k{kk {ks= dh fo'ks"kK dfefV;ksa ds lkFk mudh enn ,oa rduhdh lykg ysus ds 
fy, f'k{kk dfeVh dk usVodZ cuk;saA  

 

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    

nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds 
nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)] [kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; 
cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  
    

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, lfefr ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 

inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA lfefr vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe [kk| ,oa iks"kkgkj Vhe [kk| ,oa iks"kkgkj Vhe [kk| ,oa iks"kkgkj Vhe     

[k[k[k[kk| ,oa iks"kkgkj Vhe dsk| ,oa iks"kkgkj Vhe dsk| ,oa iks"kkgkj Vhe dsk| ,oa iks"kkgkj Vhe ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    
l'kDr laLFkk ds vax ds :i esa [kk| ,oa iks"kkgkj Vhe xzke iapk;r esa [kk| ,oa 
iks"kkgkj xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus] mls dk;kZfUor djus rFkk mldh ns[kjs[k djus esa 
LFkkuh; yksxksa dh enn djrh gSA [kk| ,oa iks"kkgkj vkink çca/ku Vhe [kk| lqj{kk] 
iks"kkgkj ,oa vkthfodk ds fy, vkink çca/ku ;kstuk ds çfr yksxksa dks laosnu'khy cukrh 
gSA vkikr fLFkfr ds nkSjku Vhe çHkkfor bykdksa esa [kk| ,oa iks"kkgkj ls lacaf/kr 

vko';d lgk¸krk  dk;Z (b,l,Q½ dks enn djrh gSA   

lajpuk% 12&16 lajpuk% 12&16 lajpuk% 12&16 lajpuk% 12&16 yksx yksx yksx yksx     
• Vhe yhMj ([kk| ,oa iks"kkgkj ds {ks= dk vuqHkoh O;fDr @xzke iapk;r vkink çca/ku 

dfeVh  }kjk p;fur ,oa  ç[kaM Lrj ij [kk| ,oa iks"kkgkj b,l,Q ds uksMy 
inkf/kdkjhls lykg& e'kfojk dj  cgky fd;k x;k ½  

• [kk| ,oa iks"kkgkj {ks= dh tkudkjh j[kus okys ;k bl {ks= esa dke fd;s L=h&iq#"k 
dfeVh ds lnL; gksaxsA 

• Vhe lekos'kh pfj= dk gksxk vkSj blesa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vkSj 
oafpr lewgksa lesr fofHkUu xkao vkSj lekt ds fofHkUu oxZ ds çfrfuf/k jgsaxsA  

• xzke çfrfuf/k blh rjg dh Vhe vius&vius xkao@ okMZ esa cuk;saxsA    

    

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    
mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kukA  
� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 

ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  
� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 

vkSj os le> ysaA 
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� ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij [kk| ,oa 
iks"kkgkj ls lacaf/kr cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa  dks lHkh lac) O;fDr;ksa rd 
igqapkukA  

� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij fuxjkuh j[kukA   

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z    

� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM 
Lrj ij nwljh xzke iapk;r vkink çca/ku dfefV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds 
lkFk lk>k djukA  

� vxj vkikr fLFkfr gS] rks xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh fuf'pr rkSj ij lHkh 
lac) dfefV;ksa] fo'ks"kdj xkao@okMZ rFkk Lkeqnk; Lrj dh [kk| ,oa iks"kkgkj Vhe rd 
[kk| ,oa iks"kkgkj dh çfrfdz;k dkjZokbZ 'kq: gksus dh lwpuk igqapk,xhA     

� igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo 
lqfuf'pr djukA    

� vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA    
� çHkkfor bykds esa fu/kkfjZr çk:i esa vkdyu lqfuf'pr djukA   

 

1111----3333    vkikr fLFkfr lsvkikr fLFkfr lsvkikr fLFkfr lsvkikr fLFkfr ls    fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

[kk| ,oa iks"kkgkj dh çHkkoh çfrfdz;k dh dkjZokbZ fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa%  
1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& [kk| lqj{kk ,oa iks"kkgkj dk vkdyu 
1-3-4& uotkr f'k'kq ,oa cPpksa dk vkgkj   
1-3-5& xaHkhj dqiks"k.k ,oa lw{e dqiks"k.k dh chekfj;ka  
1-3-6& [kk| lqj{kk  

    
1111----3333----1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ       1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ       1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ       1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ           

mís';mís';mís';mís'; 

•••• Tkokch fjLikWUl dh dkjZokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus 
ds fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA 

•••• çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; dh lajpukvksa dk vkdyu djukA  
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eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA    

� lokZf/kd uktqd gkyr okys yksxksa] [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh rFkk Lruiku 
djkus okyh ekrk,a] ,pvkboh@,M~l xzLr jksxh] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr 
rFkk vYila[;d lewg ds yksx] dh vfrvko’;d t:jrksa dh tkudkjh gkfly djukA 

� vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr lokZf/kd uktqd gkyr okys 
yksxksa] ds lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa muls lykg&e'kfojk 
lqfuf'pr djukA 

1111----3333----2 çfrfdz;k dh rS;kjh % 2 çfrfdz;k dh rS;kjh % 2 çfrfdz;k dh rS;kjh % 2 çfrfdz;k dh rS;kjh %     

mís';% mís';% mís';% mís';%  

• çHkkfor yksxksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh gks tk;sA 
• lqfo/kkvksa dh ;kstuk] fMtk;u] çca/ku vkSj ns[kjs[k esa yksx 'kkfey jgsaA 
• fjdojh ,oa iqufuZekZ.k dh ;kstuk esa  vf/kdkfj;ksa dks enn igqapkukA  
    
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� [kk?k lqj{kk ,oa iks"kkgkj vkdyu] uotkr f'k'kq ,oa cPpksa dk vkgkj] xaHkhj dqiks"k.k 

,oa dqiks"k.k ls mHkjh chekfj;ksa dk çca/ku] [kk| lqj{kk tSls çR;sd okW'k (lQkbZ) 
,fj;k  ds rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk 
fo'ys"k.k djukA  

� LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh ;kstuk cukukA  
� eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:)kj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA  
� vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 

lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds 
Lo:Ik ,oa Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA 

� gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA 
� fjLikWUl dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 

lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA    
� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 

çca/ku dfeVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA    

 
1111----3333----3 [kk| lqj{kk ,oa iks"kkgkj dk vkdyu 3 [kk| lqj{kk ,oa iks"kkgkj dk vkdyu 3 [kk| lqj{kk ,oa iks"kkgkj dk vkdyu 3 [kk| lqj{kk ,oa iks"kkgkj dk vkdyu     

mís';% % lqfuf'pr djuk fdmís';% % lqfuf'pr djuk fdmís';% % lqfuf'pr djuk fdmís';% % lqfuf'pr djuk fd 

• [kk| vlqj{kk ds dkj.k xaHkhj [krjs okys yksxksa dh igpku gks 
• dqiks"k.k ds dkj.k xaHkhj [krjs okys yksxksa dh igpku gks  
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eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    
� jkgr dsaæksa rd [kk| inkFkZ dh <q+ykbZA    
� bykds dh vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd laLFkkvksa lesr LFkkuh; {kerk dk vkdyuA    
� vkink iwoZ dh ekStwn lwpukvksa dk ladyu rFkk iks"k.k dh fLFkfr dh çd`fr ,oa 

xaHkhjrk dks n'kkZus ds fy, 'kq#vkrh vkdyu    
� iks"k.k dh lokZf/kd t:jr okys lewg rFkk iks"k.k dh fLFkfr dks çHkkfor djus okys 

fufgr dkj.kksa dh igpku     
� dqiks"k.k ds laHkkfor dkj.kksa dks r; djrs oDr LFkkuh; yksxksa ,oa nwljs fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dh jk; ij fopkj djukA    
 

1111----3333----4  uotkr f'k'kq ,oa cPpksa dk vkgkj  4  uotkr f'k'kq ,oa cPpksa dk vkgkj  4  uotkr f'k'kq ,oa cPpksa dk vkgkj  4  uotkr f'k'kq ,oa cPpksa dk vkgkj      

mís';% % mís';% % mís';% % mís';% %  

• uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa dks lqjf{kr ,oa mi;qDr vkgkj lqfuf'pr djukA 

• uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa dh ekrkvksa vkSj ykyu&iks"k.k djus okyh dks le; ls 
[krjs dks de vkSj iks"k.k] LokLF; rFkk vk;q c<+kus okyk mi;qDr vkgkj lqfuf'pr 
djukA 

eq[; dk;Z %  eq[; dk;Z %  eq[; dk;Z %  eq[; dk;Z %      

chekj yksxksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh efgykvksa] cw<ksa] fodykaxksa vkfn tSls 
fpfàr lewg ds yksx] ftUgsa fo'ks"k iks"kkgkj dh t:jr gksrh gS] dks [kk| lkexzh miyC/k 
djkukA 

� vkikr le; esa f'k'kq dks vkgkj nsus ds laca/k esa ekxZn'kZu dk çko/kkuA     
� uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa ds laj{k.k ds fy, lefUor cgq{ks=h; igy 'kq: djukA      
� vkgkj] udn] vkSj ;k okmpj gLrkarj.k rFkk nwljs rjg dh enn esa xHkZorh ,oa 

Lruiku djkus okyh egykvksa dks çkFkfedrk nsukA    
� ftu ekrkvksa vkSj ykyu&ikyu djus ikyh efgykvksa ds cPps dks d`f=e vkgkj dh 

t:jr gksrh gS] mUgsa vius cPps dks Lruiku dk i;kZIr fodYi miyC/k djkus yk;d 
lk/ku eqgS;k djkukA     

� lqfuf'pr djuk fd uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa dks ekud vkgkj fey jgk gSA    
    

1111----3333----5 xaHkhj dqiks"k.k ,oa lw{e dqiks"k.k dh chekfj;ka 5 xaHkhj dqiks"k.k ,oa lw{e dqiks"k.k dh chekfj;ka 5 xaHkhj dqiks"k.k ,oa lw{e dqiks"k.k dh chekfj;ka 5 xaHkhj dqiks"k.k ,oa lw{e dqiks"k.k dh chekfj;ka     

mís';% mís';% mís';% mís';%  
• lqfuf'pr djuk fd vYi xaHkhj dqiks"k.k ij /;ku fn;k tk jgk gS 
• lqfuf'pr djuk fd vfr xaHkhj dqiks"k.k ij /;ku fn;k tk jgk gS 
• vkikr fLFkfr ls tqM+h lkekU; chekfj;ksa dks de djus ds fy, lw{eiks"kd lkexzh 

eqgŞ ;k djkuk rFkk lw{eiks"k.k dh deh dks nwj djukA 
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eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    
� vxj ekSds ij f[kykus dh Li"V vfuok;Zrk ugha gks rks lw[kk ;k rqjar bLrseky dj 

ysus okys iwjd vkgkj dh vkiwfrZ djkukA 
� vfr xaHkhj dqiks"k.k ds çca/ku ds fy, jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; ekU;rk çkIr fn'kkfunsZ'kksasa 

ds vuqlkj iks"kkgj ,oa bykt dh lqfo/kk miyC/k djkukA  
� lw{e iks"k.k dh dfe;ksa okys chekfj;ksa dh igpku rFkk bykt djukA   
� vkcknh ds fy, ftl rjg ds lw{e iks"k.k dk [krjk  gks] mlds çHkkoh çfrfdz;k dk 

rjhdk r; djukA    
� vkink çca/ku Vhe lqfuf'pr djsxh fd tks [kkuk cuk;k tk jgk gS ;k caV jgk gS 

mlesa lw{eiks"k.k dh dfe;ksa dks iwjk djus dk iwjk bartke gksA    
    

1111----3333----6 [kk| lqj{kk6 [kk| lqj{kk6 [kk| lqj{kk6 [kk| lqj{kk    

    
mís';% mís';% mís';% mís';%  
• lqfuf'pr djuk fd yksxksa ds ikl ekuoh; [kk| lgk;rk dk vf/kdkj gks rFkk tgka 

rd laHko gks lds mudh lgk;rk esa dksbZ deh ugha gks vkSj mUgsa bldh deh ls 
cpk, tk,A 

• ftu yksxksa ij tksf[ke dk [krjk gS] muds lfgr vkink çHkkfor yksxksa dh iks"kkgkj 
dh t:jrsa iwjh djuk lqfuf'pr djukA 

• tks [kk| lkexzh forfjr dh tk jgh gS og mi;qDr vkSj ikus okys ekU; gks] rkfd 
?kj ij mldk bLrseky dq'kyrk ds lkFk çHkkoh vankt esa fd;k tk ldsA 

• forfjr fd;k tkuk okyk Hkkstu vkneh ds [kkus yk;d gks rFkk mldh xq.koÙkk lgh 
gksA  

• efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy, vk; l`tu ds leku volj gksA 
• cktkj rd lHkh yksxksa dh lqjf{kr igqap gksA  

 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� rqjar dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 'kq#vkrh çfrfdz;k dh :ijs[kk cukukA 
� vkink çca/ku Vhe lqfuf'pr djsxh fd lkeqnkf;d jlksbZ ?kj lqjf{kr vkSj lkQ bykds 

esa gSaA 
� çfrfdz;k dh dkjZokbZ ls çkd`frd vkcksgok dks cpkuk rFkk mls fcxM+us ugha nsukA 
� [kk| forj.k dh :ijs[kk LFkkuh; fLFkfr ds vuqlkj mtkZ] çksVhu] pjch] lw{e iks"kd] 

dh t:jrksa dks /;ku esa j[kdj cuk;h tk;sxhA   
� forj.k ds igys yksxksa dh HkaMkj.k {kerk] ikuh vkSj bZa/ku ,oa Hkkstu idkus ds fy, 

le; dh miyC/krk rFkk vukt lq[kkus dh t:jrksa dk vkdyu djukA   
� Lohdk;Z Hkkstu dk forj.k] ,oa ftu phtksa dks yksx ugha tkurs mUgsa idkus dk rjhdk 

crkukA 
� jk"Vªh; ekunaM ;k vU; varjZk"Vªh; :i ls Lohdk;Z ekunaM ds vuqlkj [kk| inkFkksZa dk 

p;u djukA 
� yksxksa dks Hkkstu idkus ds lqjf{kr ,oa mfpr rjhds ls voxr djkukA 
� lqfuf'pr djuk fd tekdj j[kk gqvk [kk| inkFkZ ;k tks [kk| inkFkZ vf/kx`fgr fd;k 

tkjgk gS og DokfyVh dk gks rFkk yksxksa dks Lohdk;Z gks] [kkuk ekud ds vuqlkj gks 
rFkk [kkus yk;d gksA 

� tgka laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM½ 
dh O;oLFkk djukA  
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� vk; lqtu ds dk;Zdykiksa dks cktkj ds vkdyu rFkk dke esa Hkkx ysus okyksa dh 
{kerk dh lgHkkfxrk fo'ys"k.k ds vk/kkj ij r; djuk A 

� mRikndksa] miHkksDrkvksa] vkSj O;kikfj;ksa ds fy, mfpr dher dk cktkj miyC/k djkuk 
vkSj mls cuk;s j[kukA 

    
    

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd [kk| ,oa iks"kkgkj ds thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; 
lgh rjhds ls fd;s x;s gSa vkSj u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA vxj 
i;kZIr O;oLFkk gS rks  nwljh dfefV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk ,oa 
xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh dks fjiksVZ nsukA   

� lqfuf'pr djuk fd [kk| ,oa iks"kkgkj lqfo/kka, iwjh rjg LFkkuh; yksxksa ds fu;a=.k esa 
gS vkSj mldk ns[kHkky LFkkuh; yksx dj jgs gSa rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk ra= 
dke dj jgk gSA  

� LFkkuh; yksxksa] nwljh dfefV;ksa rFkk vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk rFkk fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh rFkk nwljh dfefV;ksa ls lykg&e'kfojk dj 
çfrfdz;k ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, 
rS;kj gksukA 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokiqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokiqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokiqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%bZ%bZ%bZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr 
lqfo/kkvksa ls ykSVdj vius iqjkus ?kj ;k iqufuZfeZr 'kj.k LFky ;k xkao dks pys tk;saA 

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� vkink çca/ku Vhe {kfr dk vkdyu vkSj bldh lwpuk LFkkuh; ç'kklu rd igqapkuk 
lqfuf'pr djsxhA 

� vkink çca/ku Vhe lqfuf'pr djsxh fd çHkkfor yksxksa dks ljdkj ls ykHk ;k dksbZ 
vuqnku çkIr gks tk;sA 

� tgka dgha laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, lefUor ,oa çHkkoh 
vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM ½ dh O;oLFkk djukA 

� yksxksa dh vkthfodk fQj ls cgky djkus ds fy, vkink çca/ku Vhe nh?kZdkfyd 
;kstuk cuk;sxhA 
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� vkink çHkkfor yksxksa ds fy, vkink çca/ku Vhe fuf'pr rkSj ij çLrko rS;kj djs 
ftlesa yksxksa dks vkink ls mckjus nh?kZdkfyd dke 'kkfey jgsa rFkk xzke iapk;r dh 
okf"kZd ;kstuk esa bl çLrko dk mYys[k jgsA 

� vkthfodk ,oa [kk| lqj{kk c<+kus ds fy, vkink çca/ku Vhe xzke iapk;r ifj;kstuk 
dk çLrko rS;kj djs A  

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-2& {kerk l`tu ds mik; 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

 

2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';mís';mís';mís'; 
• xzke iapk;r ds [kk| ,oa iks"kkgkj fodkl dk;ZØe esa vkink tksf[ke de djus dh 

dkjZokbZ dks tksM+uk lqfuf'pr djukA  
• [kk| ,oa iks"kkgkj ls tqM+h vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u 

,oa nLrkosthdj.k lqfuf'pr djukA  
    
eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z  
� lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh dfefV;ka ,oa dk;Z lewg vkink ugha jgus dh 

fLFkfr esa lgh rjhds ls dke djrh jgsA    
� [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe xzke iapk;r Lrj ij [kk| lqj{kk] cht 

lqj{kk vkfn dh ;kstuk okf"kZd ;kstuk esa 'kkfey djkus esa vge Hkwfedk fuHkk;sA    
� [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe bykds ds HkkSxksfyd pfj= ds ifjçs{; esa 

[kk| ,oa iks"kkgkj ds {ks= esa tksf[ke ,oa uktqdrk vkdyu dk dke 'kq: djk;sA    
� [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe [kk| HkaMkj.k dh ikjaifjd vkink jks/kh rjhds 

dks c<+kok nsA    
� [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe ufn;ksa] rVca/kksa] th.kZ 'kh.kZ edkuksa] çnwf"kr 

ty ds vklikl ;k [krjukd txgksa ds vklikl jgus okys yksxksa dh igpku djsA 
[kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe ,sls yksxksa dks nwljh txg ys tkus dk 
çLrko xzke iapk;r dks ns rFkk bl laca/k esa yksxksa dh tkx:drk c<+k;sA    

� [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe fdlkuksa dks vUu dk HkaMkj.k lqjf{kr txgksa 
ij djus dks ysdj tkx:d cuk;sA xkao ds Ms;jh] jk'ku nqdku fuf'pr :i ls 
lqjf{kr txgksa ij vofLFkr gksuh pkfg,A    
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� [kk| ,oa iks"kkgkj uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] ls lykg&e'kfojk dj [kk| ,oa iks"kkgkj 
dh U;wure ekud r; fd;k tk;s rFkk bl laca/k esa jk"Vªh; rFkk jkT; Lrj ds 
ekunaMksa dk ikyu fd;k tk;sA    

� r; vkink çca/ku Vhe dh vkink çca/ku Vhe    
�  [kk| ] iks"kkgkj] lqjf{kr vkSj xq.koÙkk ;qDr vkgkj] lkQ&lQkbZ] [kk| ,oa vkthfodk 

ds laca/k esa ljdkjh ;kstukvksa ds laca/k esa D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bl 
laca/k esa [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe tkx:drk vfHk;ku pyk;sA    

�  [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe vkikr le; ds fy, vfrfjDr vukt rFkk 
jk'ku tekdj j[kus dh lykg yksxksa dks nsA    

� [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe iapk;r esa vkthfodk ds lzksr] uktqd gkyr 
okys yksxksa] vkSj vkiwfrZ lewg çca/ku dh miyC/krk dk irk djs vkSj rnu:i ;kstuk 
cuk;sA     

� [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe iapk;r dks vkinkjks/kh Qly ds rjhds] vk; 
ds oSdfYid lzksr ds laca/k esa crk;s rFkk xzke iapk;r dh vkthfodk ;kstukesa vkink 
tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djk;sA    

    

2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';% mís';% mís';% mís';%         

• vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa [kk| ,oa iks"kkgkj Vhe ,oa nwljs fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds 
fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z %  

� [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe utnhd ds Fkksd nqdkunkjksa] Ms;jh ekfydksa] 
,oa nwljs lalk/kuksa dh laLFkkvksa ls laidZ lqfuf'pr djsA    

� [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe ;kstuk ,oa tkx:drk dk;ZØeksa ds fy, 
efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] Hkkjrh; [kk| fuxe] LokLF; foHkkx] ls mudh lykg 
ds fy,  leUo; LFkkfir djsA    

� [kk| ,oa iks"kkgkj dh vkink çca/ku Vhe fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij 
vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa dfeVh ds çfrfuf/k;ksa dks ukfer djus 
ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj] baVj ,tsalh 
xzqi vkSj nwljs ,tsafl;ksa ls leUo; LFkkfir djsA    

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, le;&le; ij dfeVh ds lnL;ksa rFkk LFkkuh; 
yksxksa dk  iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA    

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA     
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� nwljh dfefV;ksa] [kk| ,oa iks"kkgkj b,l,Q liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds lkFk esytksy c<+kuk rFkk vko';d laidZ cukukA    
� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 

lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA    

� foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) lwph ds vuqlkj [kk| ,oa iks"kkgkj lkefxz;ksa rFkk 
lalk/kuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko dhs fu;fer dk ra= l`ftr djukA    

    

2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd [kk| ,oa iks"kkgkj dfeVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mckjus 
rFkk vkink ds le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                     

� dfeVh ds dkedkt ds laca/k esa] [kkldj vkink ds nkSjku] fu;e&dkuwu r; djukA     
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; 

viuh txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA     
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
� desVh vkWijs'kuy dkeksa rFkk cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku djukA     
� dfeVh ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA     
� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 

usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

    
2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';% 

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dk gj lewg 
l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� xkao vkSj okMZ Lrj ij fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dh cSBd ds ckn dfeVh dk vkof/kd 
cSBd cqykukA 

� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 
fMªy)] çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh [kk| ,oa iks"kkgkj b,l,Q uksMy ,oa 
vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 
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� fofHkUu lzksrksa ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ds fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA 
� [kk| HkaMkj lqjf{kr txgksa ij lqfuf'pr djukA 
� [kk| ,oa iks"kkgkj vkink çca/ku Vhe i;kZIr ek=k esa [kk| lkexzh dh miyC/krk 

lqfuf'pr djsxhA 
� uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa ds Hkkstu dk Lrj cuk;s j[kus ds fy, vkink çca/ku Vhe 

LokLF; foHkkx] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] ls laidZ djsxhA 
� [kk| ,oa iks"kkgkj vkink çca/ku Vhe lqfuf'pr djsxh fd tek fd;k x;k [kk| inkFkZ 

;k laxzg fd;k tk jgk [kk| inkFkZ vPNs DokfyVh dk gks] yksxksa dks Lohdk;Z gks] 
iks"kkgkj ds ekudksa dks iwjk djrk gks rFkk miHkksx ds fy, lqjf{kr gksA 

� vkink çca/ku dfeVh lqfuf'pr djsxh fd iapk;r esa vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM) dke 
dj jgk gSA  

� t:jr ds vuqlkj muds lg;ksx ,oa rduhdh lykg ds fy, nwljs xzke iapk;rksa dh 
[kk| ,oa iks"kkgkj dfeVh] b,l,Q uksMy ,tsalh rFkk nwljs liksVZ ,tsafl;ksa] jkT; ,oa 
jk"Vªh; Lrj dh [kk| ,oa iks"kkgkj dh fo'ks"kK ,tsafl;ksa ds lkFk usVodZ cukukA  

 
leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    

nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds 
nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)] [kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; 
cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  
    

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, lfefr ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 

inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA lfefr vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku dfeVh xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku dfeVh xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku dfeVh xzke iapk;r i'kq/ku çca/ku dfeVh     

xzke iapk;r i'kq/ku dfeVh dsxzke iapk;r i'kq/ku dfeVh dsxzke iapk;r i'kq/ku dfeVh dsxzke iapk;r i'kq/ku dfeVh ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa% esa% esa% esa%     

i'kq/ku dfeVh LFkkuh; yksxksa vkSj LFkkuh; ç'kklu dks i'kq/ku dh :ijs[kk cukus] mls 
ykxw djus ,oa mldk vkdyu djus esa xzke iapk;r vkSj leqnk; dks enn djrh gSA 
i'kq/ku vkink çca/ku Vhe yksxksa dks i'kq/ku ds fy, vkink çca/ku dh ;kstuk ds egRo 
ds çfr laosnu'khy cukrh gSA vkikr fLFkfr;ksa nkSjku] ;g çfrfdz;k nsus okyh çeq[k Vhe 
ds rkSj ij dke djrh gS vkSj vkink çHkkfor yksxksa dks i'kq/ku dh lqj{kk vkSj LokLF; 
dh lqfo/kk,a miyC/k djkrh gSA  

lajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksx    

• Vhe yhMj (xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh  }kjk p;fur ,oa ç[kaM Lrj ij 
i'kq/ku b,l,Q ds uksMy inkf/kdkjhls lykg& e'kfojk dj  cgky fd;k x;k½  

• vU; 12&15 lnL; (iq#"k vkSj efgyk lesr½ 
• Vhe lnL;ksa dks vanj ls etcwr] i'kq/ku dh ns[kHkky ,oa çkFkfed mipkj ds laca/k esa 

U;wure cqfu;knh tkudkjh] laHko gks lds rks 18&35 vk;q oxZ dk v/kZ 
i'kqfpfdRld@ i'kq lokLF; dk;ZdrkZ ftls i'kq/ku dh ns[kHkky ,oa bykt dh tkudkjh 
j[kus okyk gksuk pkfg,A 

• tgka dgha laHko gks] Vhe esa i'kq/ku ls lacaf/kr tksf[keksa dh le> j[kus okys yksxksa 
dks Hkh 'kkfey fd;k tk;sA ;ksX;rk çkIr O;fDr ds vHkko esa i'kq/ku ds dkeksa esa 
vuqHko j[kus okys O;fDr dks Vhe esa 'kkfey fd;s tk;saxsA  

• xkao ds çfrfuf/k vius&vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA   
 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZokbZokbZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foLr`r tkudkjh ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkink çca/ku Vhe 
vko';d enn dk;Z (b,l,Q½] uksMy vf/kdkjh vkSj ç'kklu ds lkFk leUo; LFkkfir 
djukA   

� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
tSls fofHkUu lzksrksa ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� fLFkfr dk vkdyu vksj fo'ys"k.k dj Vhe dh Hkfwedk (i'kq/ku ;k enn djus okyh 
,tsafl;ksa ds laca/k esa½ r; djsaA  

� enn dh t:jr okys uktqd {ks=ksa dh igpku ,oa  lwpuk fodflr djsa rFkk IokabV 
la[;k 3 ds vuqlkj dk;Z;kstuk cuk;saA  

� viuh dk;Z;kstuk dks b,l,Q uksMy] i'kq/ku dh nwljh fo'ks"kK ,tsafl;ka] vkSj Vheksa 
ds lkFk lk>k djs rFkk viuh dk;Z;kstuk r; djsaA 

� t:jr ds lkt&lkeku ,d= djsa rFkk mUgsa dke ds fy, rS;kj djsaA 
� ?kj&ifjokj] lkeqnkf;d laLFkkvksa] xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r ij cjrh tkus okyh 

LokLF; ls lacaf/kr lko/kkfu;ksa dks lHkh lac) yksxksa rd igqapk,aA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kuk A 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     
� çHkkfor bykds esa i'kq/ku dh fLFkfr ds laca/k esa fLFkfr çfrosnu HkjukA 
� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr çfrosnu dks ç[kaM 

Lrj ij xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj vkink çca/ku Vhe] b,l,Q uksMy 
,tsalh ds lkFk lk>k djukA  

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vxj r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj 
i'kq/ku ls lacaf/kr çfrfdz;k dkjZokbZ dh t:jr gS rks lHkh lac) yksxksa] [kkldj 
xkWao@okMZ Lrj dh i'kq/ku Vhe rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa rd çfrfdz;k dh 
dkjZokbZ dks fØ;k'khy djus dh lwpuk igqapk,A 

� 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, ftruk tYn gks lds] çHkkfor bykds ds 
çfrfuf/k;ksa ds lkFk igyh leUo; cSBd vk;ksftr djukA 

    
1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

i'kq/ku ls lacaf/kr l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ fuEu [kaMksa esa foHkkftr gS%  
1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr çfrfdz;k vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& [kkst ,oa cpko 
1-3-4& fudkl@<q+ykbZ 
1-3-5& i'kq fpfdRlk 
1-3-6& pkjk] ikuh vkSj nwljh t:jh t:jrsa  
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1111----3333----1  'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1  'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1  'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1  'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• tokch çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus 
ds fy, yxHkx fdrus eos'kh çHkkfor gq, gSa] bldk vkdyu djukA 

• eqvkots rFkk fjdojh ,oa iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds ç;klksa ds 
fy, {kfr dk vkdyu djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA    

� vkink ls lokZf/kd çHkkfor bykdksa dh tkudkjh gkfly djuk rFkk lqjf{kr txg 
igqapkus ,oa bykt ds fy, lcls uktqd gky okys] [kkldj cw<+s] xHkZ/kkj.k okys] 
chekj] viax eosf'k;ksa dh lwph rS;kj djukA    

� vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr leqnk; ds lHkh oxZ ds 
çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djuk ,oa t:jr iM+us ij rS;kjh esa  mudh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djukA  

 

1111----3333----2  l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ 2  l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ 2  l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ 2  l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ     

mís';%           mís';%           mís';%           mís';%                                

• çHkkfor eosf'k;ksa  dh thou j{kk rFkk LokLF; dh thou j{kd t:jrksa dks iwjk djuk 
lqfuf'pr djukA 

    
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA  

� eosf'k;ksa ds LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh ;kstuk 
cukukA  

� eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:)kj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA 

� lekt ds lHkh oxZ ds çfrfuf/k;ksa  ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds Lo:Ik ,oa 
Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA 

� r; dh x;h gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa ds fy, le; vk/kkfjr foLrr̀ ;kstuk cukukA 
� tokch çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] 

foÙkh; lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukuk    
� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 

çca/ku dfeVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA    
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1111----3333----3 [kkst ,oa cpko 3 [kkst ,oa cpko 3 [kkst ,oa cpko 3 [kkst ,oa cpko     

    
mís';% mís';% mís';% mís';%     
• eosf'k;ksa dh thou j{kk lqfuf'fpr djukA                
    
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� r; dh x;h dk;Z;kstuk dks dk;kZfUor djk;sA  
� eosf'k;ksa dh rqjar fxurh djk;sa rFkk ykirk eosf'k;ksa dh lwph rS;kj djsaA   
� Qals gq, eosf'k;ksa rd igqapus ds fy, dpjk ,oa fxjs gq, isM+ksa dks lkQ djsaA 
� vkink çca/ku Vhe] b,l,Q uksMy ,tsalh rFkk nwljh fo'ks"kK ,tsafl;ksa ds lkFk fuEu 

ckrksa ds fy, laokn cuk;sa] tkudkjh lk>k ,oa gkfly djsa%  
• fLFkfr dk fujarj vkdyu 
• dk;Z;kstuk ,oa muls Vhe dks tks t:jr gS mldk vkdyuA  
• mudh ;kstukvksa ,oa muds }kjk vkidh Vke ls ekaWxh x;h lgk;rk dk vkdyuA  

� tgka dgha Hkh laHko gks eosf'k;ksa ds cpko dh ;kstuk  
� d`i;k eosf'k;ksa dks ,d txg djus ds fy, Hkkx nkSM+ uk djsaA 
� eosf'k;ksa dks i'kqo/k ds [krjs ls cpk;saA   
    
1111----3333----4  fudkl@<q+ykbZ4  fudkl@<q+ykbZ4  fudkl@<q+ykbZ4  fudkl@<q+ykbZ    

    
mís';%mís';%mís';%mís';%    
• çHkkfor eosf'k;ksa dh lqjf{kr <q+ykbZ ,oa 'kj.k lqfuf'pr djkukA  
    
eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     
� eosf'k;ksa dks ckgj fudkydj ys tkus ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku] lqjf{kr 

jkLrk] ikuh dk oSdfYid lzksr rFkk cpko LFky ds vklikl eosf'k;ksa ds vkgkj ,oa 
'kj.k dh O;oLFkk djsaA 

� chekj ,oa jksxxzLr eosf'k;ksa dks vyx j[kus ds fy, vyx txg ryk'ksaA 
� cpk;s x;s eosf'k;ksa dks lqjf{kr txgksa ,oa jkgr f'kfojksa esa igqapkus ds fy, fudkl 

,oa dSai çca/ku ls leUo; LFkkfir djsaA  
vlqjf{kr txgksa dks fpfàr djsa rFkk lHkh lac) yksxksa ls bldh tkudkjh rqjar lk>k 
djsaA 

� okguksa ls lqjf{kr txgksa ij ys tkrs oDr eosf'k;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djsaA 
� lqjf{kr txgksa ij eosf'k;ksa dks cka/kdj j[kus ds fy, jLlh lkFk ys tk;saA 
� eosf'k;ksa ds >q.M ds chp nwjh cukdj j[ksa D;ksafd u;s vkSj vifjfpr eos'kh ,dnwljs 

ls yM+us yx ldrs gSaA 
� lqjf{kr txg ij igqapus ds ckn ogka cgky deZpkfj;ksa ds funsZ'kksa dks ekusaA 
� jkgr f'kfojksa esa eosf'k;ksa dks pksjh ;k dRy fd;s tkus ls cpk;saA  
    
1111----3333----5 i'kq fpfdRlk5 i'kq fpfdRlk5 i'kq fpfdRlk5 i'kq fpfdRlk    

    
mís';%mís';%mís';%mís';%    
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• pksV ;k chekjh ds dkj.k vkxs dksbZ vkSj [krjk ugha gks] blds fy, le; ls çkFkfed 
mipkj miyC/k djkukA 

 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� cpk;s x;s eosf'k;ksa dks çkFkfed mipkj miyC/k djkus rFkk xaHkhj ekeyksa esa mUgsa i'kq 
fpfdRlky; ys tkus ds fy, i'kq fpfdRlk dh QLVZ ,M Vhe ds lkFk iwjk rkyesy 
cuk;saA  

� eosf'k;ksa dks fdlh jksx ds [krjsa dh igpku djsa rFkk mi;qDr dne mBk;saA 
� fxyVh] DykslVªkbMy] isfLV;wfjyksfll (vkaf'kd futhZfodj.k½ tSlh chekfj;ksa dk lkewfgd 

bykt ,oa Vhdkdj.k lqfuf'pr djk;saA 
� chekfj;ksa dh igpku ds laca/k esa LFkkuh; ;k jk"Vªh; ljdkj dh O;oLFkk dks enn djsa 

rFkk chekfj;ksa dk QSyko jksdus ds fy, le; ij tkap ,oa cpko dk dke djk;saA  
� lqfuf'pr djsa fd ftu jksxksa dk bykt ljdkj djkrh gS mls NksM+dj ckdh chekfj;ksa 

ds fy, i'kqikydksa dks t:jr ds vuqlkj jksdFkke ;k bykt dh lqfo/kk,a çkIr gksa A 
� eosf'k;ksa dh Vhch] fxYVh jksx] tykrd tSlh mu chekfj;ksa ls cpkus ;k jksdFkke ds 

fy, ljdkjh i'kq fpfdRlk O;oLFkk dh enn djsa] tks eosf'k;ksa ls gksrs gq, vkneh rd 
igqap tkrh gSA 

� lqjf{kr djsa fd i'kq fpfdRlk ;k ns[kHkky ds nkSjku iwjh lqj{kk ,oa bartke cgky jgsA 
� chekj ;k ?kk;y ftu eosf'k;ksa dks csgks'k djus dh t:jr gks] mUgsa ekuoh; rjhds ls 

csgks'k fd;k tk, vkSj bl nkSjku mi;qDr rjhds ls lkQ&lQkbZ j[kh tk;sA 
 
1111----3333----6 pkjk]6 pkjk]6 pkjk]6 pkjk]    ikuh vkSj nwljh t:jh t:jrsaikuh vkSj nwljh t:jh t:jrsaikuh vkSj nwljh t:jh t:jrsaikuh vkSj nwljh t:jh t:jrsa    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• iwjs vkikr fLFkfr ds nkSjku eosf'k;ksa dhs mi;qDr Lrj ds iks"kkgkj ,oa vU; t:jrsa 
iwjh djukA 

 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� tgka lHko gks] eosf'k;ksa dks oSlh txgksa ij LFkkukarfjr fd;k tk;s tgka lkjs lalk/ku 
çpqj ek=k esa miyC/k gksA ,slk djus ls eosf'k;ksa ,oa i'kqikydksa dk tksf[ke de 
djus ds nkSjku eosf'k;ksa dks laØe.k] dRy ,oa pksjh ls cpkus esa Hkh enn feysxhA 

� eosf'k;ksa dks vkikr vkgkj miyC/k djk;sa rFkk vkikr vkgkj miyC/k djkus okys 
dk;ZØeksa ,oa ,tsafl;ksa dk irk djsaA  

� tgka çHkkfor bykds esa ckgj ls vkgkj yk;k tk jgk gks] ogka vkgkj ds j[k&j[kko esa 
lQkbZ] dk iwjk ?;ku j[ksaA  

� iwjs vkikr fLFkfr ds nkSjku rFkk mlls vkxs eosf'k;ksa dh t:jr ds vuqlkj is;ty 
vkiwfrZ dh O;oLFkk lqfuf'pr djsaA 

� eosf'k;ksa ds jgus dh txg lqfuf'pr djsa rFkk ns[ksa fd ;s txgsa vkinkjks/kh gks rkfd 
çfrdwy ds dkj.k eosf'k;ksa ds LokLF; ij dksbZ vlj ugha iM+sA 

 
1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 

• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd eosf'k;ksa ds thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh 
rjhds ls fd;s x;s gSa vkSj vkxs dksbZ [krjk ugha gSA lkFk gh nwljh dfefV;ksa ds lkFk 
i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh dks fjiksVZ nsukA   

� lqfuf'pr djuk fd vkikr lqfo/kkvksa dk fu;a=.k ,oa ns[kjs[k iwjh rjg LFkkuh; 
yksxksads gkFk esa gS rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk dke lgh rjhds ls dke dj jgk gSA 

� fLFkfr ij yxkrkj utj j[kuk rFkk lHkh lac) yksxksa ds lkFk lg;ksx djukA  
� lHkh cPps vius ifjokjokyksa ds lkFk fQj ls fey tk;sa ,oa fuxjkuh (ekWuhVfjax) 

O;oLFkk Bhd ls dke djsA fd;s x;s dkeksa dk fo'ys"k.k ,oa mudh dfe;kas dk 
nLrkost rS;kj djus ds fy, lHkh çklafxd tkudkjh lwpuk ,oa enn miyC/k djkus 
okyh Vhe ds lkFk lk>k djukA 

� [kkst ,oa cpko dk nkSj can gks tkus ds ckn xzke iapk;r vkink çca/ku Vhe rFkk 
nwljh dfefV;ksa ls lykg&e'kfojk dj Vhe dk dke can djuk ysfdu fdlh Hkh 
vkdfLedrk ds fy, Vhe ds lkFk fujarj laidZ cuk;s j[kukA 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• vkink çHkkfor leqnk; ds i'kq/ku dk iqufuZekZ.k lqfuf'pr djuk rFkk eosf'k;ksa dks 
vkikr O;oLFkk ls gVkdj mUgsa vius ewy txg ;k clk;s x;s u, txg ij igqapkukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA  
� çHkkfor eos'kh ekfydksa  ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk 

djukA  
� i'kq/ku fodkl dk;ZØeksa rFkk i'kq/ku lqfo/kkvksa dh ejEerh ,oa iqufuZekZ.k ds dke esa 

yxs Lo;alsoh laxBuksa ls laidZ cukukA mUgsa vkinkjks/kh :ijs[kk rS;kj djus ,oa csgrj 
fuekZ.k ds fy, lq>ko nsukA 

� lqfuf'pr djuk fd miyC/k djk;s x;s eosf'k;ksa dh fdLe vkSj la[;k vkthfodk dh 
enn ds fy, mi;qDr gks  vkSj eos'kh mRiknd LoLFk vkSj LFkkuh; fLFkfr;ksa esa jgus 
yk;d gksaA 

� Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, i'kq/ku ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k 
djukA 

� fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 
viukukA 
 

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 

2-2& {kerk l`tu ds mik; 

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 
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2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r Lrj ij fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de 
djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA lkFk gh ns[kuk fd eosf'k;ksa ls 
lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k 
gks jgk gSA   

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh i'kq/ku dfeVh ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr 
ugha jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA  

� eosf'k;ksa ds bykt] LokLF; lqj{kk tSlh ;kstuk,a xzke iapk;r dh okf"kZd ;kstuk esa 
'kkfey djkus esa vkink çca/ku i'kq/ku dfeVh fuf'pr rkSj ij Hkwfedk vnk djsA 

� unh] rVca/k] th.kZ'kh.kZ 'kj.kLFkyh] vkSj xans ikuh ;k [krjukd txgksa esa jgus okys 
eosf'k;ksa dh igpku djsaA vkink çca/ku dfeVh eosf'k;ksa dks bu txgksa ls fdlh nwljs 
lqjf{kr txg  ys tkus dk çLrko cuk, rFkk LFkkuh; yksxksa ds chp bl loky ij 
tkx:drk iSnk djsA 

� [kkst ,oa cpko] fudkl]@ <qykbZ vkSj LokLF; ds fy, milewg ukfer djukA 
� mijksDr milewg dh rjg xkao@okMZ Lrj dh dfeVh cukukA 
� eosf'k;ksa dh vke chekfj;ksa dh igpku djuk rFkk lac) fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks 

'kkfey dj cM+s iSekus ij Vhdkdj.k dk;ZØe pykukA  
� laHkkfor [krjksa dh igpku djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx 

bl laHkkfor [krjs vkSj ?kj esa vyx ls flQZ eosf'k;ksa ds igys ls dh tkus okyh 
rS;kfj;ksa] ls voxr gksaA  

� i'kq/ku b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rFkk 
jk"Vªh; ,oa jkT; lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj i'kq/ku ds fy, U;wure ekunaM r; 
djukA 

� lewgksa dks laxfBr djuk ,oa mudh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro Li"V :i ls r; djukA 
le;&le; ij tksf[ke de djus vkSj i'kq/ku dh ns[kHkky ds laca/k esa xzke iapk;r 
Lrj ij fudkl vH;kl] fMªy] vkSj tkx:drk cukus ds fy, cgl vk;ksftr djukA 

� t:jr iM+us ij eos'kh cpko vfHk;ku esa yksxksa dks yxkus ds fy, çf'k{k.k] 
tkx:drk vfHk;ku pykuk rFkk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr 
djukA 

� lqfuf'pr djuk i'kq fpfdRlk dh vk/kkjHkwr lajpuk vkink ls cph jgsA lkFk gh 
ns[kuk i'kq/ku ls lacaf/kr lkeku Bhd rjhds ls gSa vkSj bu lkekuksa dks lky esa nks 
ckj v|ru djukA  

� pkjk] Vhdk vkSj i'kq/ku ds nwljs lkt lkekuksa  dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk rFkk 
ns[kuk fd ;s lc vkink ds le; dke djus yk;d jgsaA 

� xkao esa xzkeh.k i'kq fpfdRlk vkink çca/ku ;kstuk dk gksuk lqfuf'pr djukA     

2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• i'kq/ku dh Vhe ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkink tksf[ke dkssa de djus] ,oa 
vkikr fLFkfr esa tokch fjLikWUl ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss 
laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, 
muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA   
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                

� e/kqcuh esa Hkwdai] ck<+] vxyxh] vka/kh] lM+d nq?kZVuk] lhchvkj,u vkink tSlh 
vkdfLed fLFkfr;ksa esa i'kq/ku ls lacaf/kr dkeksa dh {kerk c<+kus ds fy, lg;ksxh 
ç.kkyh ls Vhe rS;kj djukA 

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij mijksDr fo"k;ksa ij vk;ksftr fd;s tkus okys 
fo'ks"kK çf'k{k.k esa foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, MhMh,e,] vkb,th] 
rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA     

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, le;&le; ij LFkkuh; yksxksa ,oa Vhe dk 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA    

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA     

� nwljh dfefV;ksa liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk esy&feyki 
c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA    

� ;g tkuus ds fy, fd dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk csgrjh 
ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djuk 
rFkk budk nLrkost rS;kj djukA     

� lkt&lkeku dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA     
    

2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd i'kq/ku dfeVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink 
ds le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                        

� dfeVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds laca/k esa fu;e@dkuwu r; djukA     
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; 

viuh txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA     
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 

djukA     
� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA     
� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 

usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

� LFkkuh; Lrj ij [kkst ,oa cpko vkWijs'ku ds fy, vko';d lkt&lkekuksa dk HkaMkj 
cukukA    

� lkeku dke ds fy, rS;kj rFkk lsok nsus dh fLFkfr esa jgs] bldh tkap le;&le; 
ij djrs jgukA    
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2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dk gj lewg 
l'kDr tokch fjLikWUl ds fy, rS;kj gSA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� xkao vkSj okMZ Lrj ij cSBd ds ckn dfeVh dk vkof/kd (le;&le; ij) cSBd 
cqykukA 

� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 
fMªy)] çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh i'kq/ku b,l,Q uksMy ,oa vU; liksVZ 
,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu lzksrksa ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer ekWuhVfjax ds 
fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA 
� [kk| HkaMkj lqjf{kr txgksa ij lqfuf'pr djukA 
� [kk| ,oa iks"kkgkj vkink çca/ku Vhe i;kZIr ek=k esa [kk| lkexzh dh miyC/krk 

lqfuf'pr djsxhA 
� uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa ds Hkkstu dk Lrj cuk;s j[kus ds fy, vkink çca/ku Vhe 

LokLF; foHkkx] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] ls laidZ djsxhA 
� [kk| ,oa iks"kkgkj vkink çca/ku Vhe lqfuf'pr djsxh fd tek fd;k x;k [kk| inkFkZ 

;k laxzg fd;k tk jgk [kk| inkFkZ vPNh DokfyVh dk gks] yksxksa dks Lohdk;Z gks] 
iks"kkgkj ds ekudksa dks iwjk djrk gks rFkk miHkksx ds fy, lqjf{kr gksA 

� vkink çca/ku dfeVh lqfuf'pr djsxh fd iapk;r esa vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM) dke 
dj jgk gSA  

� O;oLFkk lqfuf'pr djuk rFkk eosf'k;ksa ds fy, vkgkj] ikuh vkSj 'kj.k dh oSdfYid 
O;oLFkk dh igpku djukA 

� xzke iapk;r esa eosf'k;ksa dh la[;k ds vuqlkj QLVZ ,M ,oa vkikr LokLF; lsok dh 
t:jrksa dk vkdyu djuk rFkk de ls de nl fnu ds fy, t:jh Vhdk] 
,aVhlsfIVd] nok] iV~Vh] dSaph] CysM] eyge] lkai fcPNw dkVus ds vlj dks fu"çHkkoh 
cukus okyh nok] ds lkFk QLVZ ,M ckWDl dk LVkWd rS;kj j[kukA  

� lqfuf'pr djuk fd vke chekfj;ksa dh nok ds i;kZIr FkSys vkink çca/ku Vhe ds ikl 
ekStwn jgsA 

� i'kq fpfdRlk ds lalk/kuksa rFkk Vhdkdj.k] nok forj.k rFkk LokLF; tkap ds fy, 
vkink iwoZ dSai yxkus esa lg;ksxh foHkkxksa rFkk Lo;alsoh laxBuksa dks enn djukA  

� lqfuf'pr djuk fd yksxksa ds ikl vius uotkr ,oa chekj eosf'k;ksa lesr reke 
eosf'k;ksa ds fy, de ls de ,d lIrkg ;k blls vf/kd fnu dh  nok,a jgsA 

� eosf'k;ksa ds is;ty dks dhM+keqDr djus ds fy, i;kZIr ek=k esa Dyksjhu dh vkiwfrZ 
lqfuf'pr djukA 

� yksxksa ds chp eosf'k;ksa ds lkFk O;ogkj] rFkk lqjf{kr ty ds HkaMkj.k] pkjk ,oa 
LokLF; lqfo/kk,a  vkfn ds çfr vkink iwoZ tkx:drk iSnk djukA 

� pkjk j[kus ,oa t:jr dh fLFkfr esa 'kj.k miyC/k djkus ds fy, lqjf{kr bykds ,oa 
vkinkjks/kh edkuksa dh igpku djukA 

� psdfyLV dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) vkSj ewY;kadu djukA  
� lHkh eosf'k;ksa dks cjkcj ikuh eqgS;k djkus ds fy, tylzksrksa dks Bhd djuk rFkk 

dk;ZØe cukukA 
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� lqfuf'pr djuk fd lHkh vkikr mik;  vkink ds ckn fjdojh vkSj nh?kZdkfyd 
vkthfodk dh enn dks /;ku esa j[kdj fd;s tk;saA 

� t:jjr ds vuqlkj muds lg;ksx ,oa rduhdh lykg ds fy, xzke iapk;rksa dh 
b,l,Q uksMy ,tsalh] rFkk eos'kh dh fo'ks"kK ,tsafl;ksa ds lkFk usVodZ cukukA 

 
leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    

nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 

cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 

,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds 

nwljs egRoiw.kZ fgr/k/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ] [kkl dj çHkkfor bykds ds lkFk leUo; 

cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA 

 
tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 

fy, lfefr ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy inkf/kdkjh 

tokcnsg gksaxsA lfefr vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink çca/ku 

dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhexzke iapk;r 'kj.kLFky Vhexzke iapk;r 'kj.kLFky Vhexzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe    

xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe dsxzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe dsxzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe dsxzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

xzke iapk;r esa l'kDr laLFkk ds vax ds :i esa 'kj.kLFky vkink çca/ku Vhe xzke 
iapk;r esa 'kj.kLFky laca/kh dk;Zdykiksa dh ;kstuk] dk;kZUo;u vkSj ns[kjs[k esa LFkkuh; 
yksxksa dks enn djrh gSA ;g 'kj.k LFky ,oa Hkwfe O;oLFkk dh ;kstuk esa vkink tksf[ke 
de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djus ij Hkh tksj nsrh gSA vkikr fLFkfr ds nkSjku vkink 

çHkkfor bykds esa Vhe 'kj.kLFky ls lacaf/kr vko';d lgk¸krk dk;Z (b,l,Q½ ,tsafl;ksa 
dh enn djrh gSA  

lajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksx    

• Vhe yhMj ( fuekZ.k {ks= ds vuqHkoh O;fDr @xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh }kjk 
p;fur ,oa ç[kaM Lrj ij 'kj.k LFky b,l,Q ds uksMy vf/kdkjh }kjk fu;qDr½  

• jktfeL=h] Bsdsnkj] bathfu;j] f'k{kd dk dke fd;s gq, iq:"k vkSj efgyk Vhe dh 
lnL; gksaxhA 

• Vhe lekos'kh Lo:i dk gksxk vkSj blesa fofHkUu xkao ds rFkk vuqlwfpr tkfr] 
vuqlwfpr tutkfr] vYila[;d rFkk oafpr lewgksa ds lkFk fofHkUu lewg ds çfrfuf/k 
'kkfey jgsaxsA 

• xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA  

    

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z% 

� fLFkfr ij utj j[kukA  
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� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkkxzke iapk;r Lrj ij 'kj.kLFky ls 
lacaf/kr lko/kkfu;ksa dh tkudkjh  lHkh lac) O;fDr;ksa rd igqapkukA  

� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z ;kstuk dks viukukA  
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kukA   

    
1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[eq[eq[eq[; dk;Z % ; dk;Z % ; dk;Z % ; dk;Z %     
� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM 

Lrj ij nwljh xzke iapk;r vkink çca/ku dfefV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds 
lkFk lk>k djukA  

� vkikr fLFkfr ds gkyr esa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh 'kj.kLFky ls lacaf/kr 
çfrfdz;k dh dkjZokbZ 'kq: gksus dh lwpuk xkoa@okMZ vkSj leqnk; Lrj dh lHkh lac) 
dfefV;ksa] [kkldj [kk| ,oa iks"kkgkj Vhe rd igqapk,xhA 

� igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo 
lqfuf'pr djukA    

� vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA    
    
    
1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

'kj.k LFky ds fy, l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa%  
1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& 'kj.kLFky ,oa vkokl 
1-3-4& xSj [kk| lkefxz;k¡%& diM+k] fcNkou vkSj ?kjsyw bLrseky ds lkeku 

    
1111----3333----1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• tokch çfrfdz;k dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk 
cukus ds fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA 
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• çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; dh vk/kkjHkwr lajpukvksa dk vkdyu 
djukA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro esa  rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk leUo; 
cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukuk 
vkSj vkdyu djukA    

� çHkkfor bykds esa ekud çk:i esa vkdyu dk dke lqfuf'pr djukA 
� lokZf/kd uktqd gkykr okys]  [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku djus 

okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr]  yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr 
tutkfr ,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa ds laca/k esa [kkl tkudkjh gkfly djukA 

� vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys lHkh 
lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA 

1111----3333----2222    çfrfdz;k ;ksçfrfdz;k ;ksçfrfdz;k ;ksçfrfdz;k ;kstuktuktuktuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• çHkkfor yksxksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh djukA 
• lqfo/kkvksa dh ;kstuk] çca/ku vkSj ns[k&js[k esa LFkkuh;  yksxksa dks Hkkxhnkj cukukA 
• fjdojh ,oa iqu#)kj dh ;kstuk esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA 

 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� 'kj.k ls tqM+s gj {ks=] ;Fkk 'kj.k LFky ,oa vkokl] xSj vkgkj lkexzh] diM+k] fcNkou 

vkSj ?kjsyw bLrseky ds lkeku vkfn] dh rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd 
t:jrksa ls lacaf/kr lwpukvksa dk fo'ys"k.k djukA  

� LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh ;kstuk cukukA  
� eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:)kj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA 
� vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 

lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls jkgr lkexzh ,oa lqfo/kkvksa ds 
Lo:Ik ,oa Lohdk;Zrk r; djrs oDr lykg&e'kfojk djukA 

� gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA 
� tokch fjLikWUl dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] 

foÙkh; lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukuk    
� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 

çca/ku dfeVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA    

 
1111----3333----3 'kj.kLFky ,oa vkokl 3 'kj.kLFky ,oa vkokl 3 'kj.kLFky ,oa vkokl 3 'kj.kLFky ,oa vkokl     

mís';%                mís';%                mís';%                mís';%                    

• foLFkkfir ,oa xSj foLFkkfir çHkkfor vkcknh dh lqj{kk] LokLF; vkSj fgrksa ds laca/k esa 
dkjxj ;kstuk cukuk rFkk fjdojh ,oa iqu#)kj ds dkeksa dks c<+kok nsukA 
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• yksxksa ds jgus ds fy, Nrokyh i;kZIr txg lqfuf'pr djukA 
• LFkkuh; çkd`frd vkcksgok ij çfrdwy vlj dks de djus okyk  [kkl rjg dk 

fuekZ.k rduhd viukukA 
    
eq[; deq[; deq[; deq[; dk;Z % k;Z % k;Z % k;Z %     

 
� VsaV yxkus ds fy, lqjf{kr LFkyksa ij vko';d lkekuksa dh <q+ykbZ djukA    
� lqjf{kr LFkkuksa ij VsaV yxkuk rFkk ogka tyfudklh ,oa lQkbZ dh i;kZIr O;oLFkk 

lqfuf'pr djukA    
� vkink çca/ku Vhe eosf'k;ksa dks Hkh lqjf{kr txgksa ij igqapk,xhA     
� dksbZ lajpuk [kM+k djrs oDr ;k yksxksa dks fdlh nwljh txg ys tkrs oDr vkink 

çca/ku Vhe Hkou foHkkx dh lykg fuf'pr rkSj ij ysA    
� lqfuf'pr djuk fd ?kj ;k 'kj.kLFky laHkkfor [krjs okyh txg ls dkQh nwj gks rFkk 

ekStwn [krjs dk tksf[ke de gksA    
� vkink ds dkj.k egRoiw.kZ LFkkuksa ij tek dpjk dks gVkuk lqfuf'pr djukA    
� ikuh ,oa lQkbZ lqfo/kkvksa] LokLF; lsokvksa] Ldwy] cktkj ;k vkthfodk ds dkeksa dks 

tkjh j[kus ds fy, vko';d lqfo/kkvksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA    
� lqfuf'pr djuk fd çR;sd çHkkfor ifjokj dks Nr okyh txg miyC/k gksA    
� isM+ ,oa lkx lCth ds ikS/kksa dks cpkuk rFkk dVko dks de djukA      

1111----3333----4 xSj [kk| lkefxz;k%& diM+k] fcNkou vkSj ?kjsyw bLrseky ds lkeku 4 xSj [kk| lkefxz;k%& diM+k] fcNkou vkSj ?kjsyw bLrseky ds lkeku 4 xSj [kk| lkefxz;k%& diM+k] fcNkou vkSj ?kjsyw bLrseky ds lkeku 4 xSj [kk| lkefxz;k%& diM+k] fcNkou vkSj ?kjsyw bLrseky ds lkeku     

mís';%mís';%mís';%mís';% 

• vkink çca/ku Vhe fuf'pr rkSj ij foLFkkfir yksxksa ds fy, xSj [kk| lkefxz;ksa dh 
miyC/krk lqfuf'pr djsxhA 

• lqfuf'pr djuk fd vkink çHkkfor vkcknh ds ikl i;kZIr diM+k] dEcy vkSj fcNkou 
gksA  

• LVkso] fdjklu rsy] jks'kuh vkSj crZu dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

eq[; dk;Z %  eq[; dk;Z %  eq[; dk;Z %  eq[; dk;Z %      

� uotkr f'k'kqvksa lesr efgykvksa] yM+fd;ksa] iq#"k vkSj yM+dksa dks mudh laLd`fr ds 
vuqdwy diM+k miyC/k djkukA    

� dEcy] ,oa lksus ds lk/ku ds lkFk fcNkou miyC/k djkukA    
� lqfuf'pr djuk fd yksxksa dks lqjf{kr vkSj de rsy [kkus okyk LVkso] fdjklu rsy] 

[kkuk idkus vkSj [kkus dk crZu miyC/k jgsA 

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd 'kj.k ls lacaf/kr thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh 
rjhds ls fd;s x;s gSa vkSj u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA nwljh 
dfefV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku 
dfeVh dks fjiksVZ nsukA  

� lqfuf'pr djuk fd 'kj.k dh vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa 
mldh ns[kjs[k mudh gkFkks esa gS rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk ra= lgh rjhds ls dke 
dj jgk gSA 

� LFkkuh; yksxksa] nwljh dfefV;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj nwljh dfefV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
çfrfdz;k ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, 
rS;kj gksukA 

1111----5555    iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr 
lqfo/kkvksa ls fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s 
txg pys tk;saa 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� vkink çca/ku dfeVh fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd {kfr dk vkdyu gks x;k gS 
vkSj LFkkuh; ç'kklu dks bldh fjiksVZ ns nh x;h gSA 

� vkink çca/ku dfeVh fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd çHkkfor yksxksa dks ljdkjh 
ykHk ;k vuqnku  çkIr gksA 

� tgka laHko gks] LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM)  
LFkkfir djukA 

� vkink çca/ku dfeVh yksxksa dh vkthfodk cgky djkus ds fy, nh/kZdkfyd uhfr 
cuk;sA 

� vkink çca/ku dfeVh çLrko rS;kj djs] ftlesa vkink çHkkfor yksxksa ds fy, 
nh?kZdkfyd gLr{ksi ds mik; 'kkfey gks rFkk bl çLrko dk mYys[k xzke iapk;r dh 
okf"kZd ;kstuk esa gksA 

� vkink çca/ku dfeVh vkinkjks/kh rduhd viukus dk çLrko xzke iapk;r dks nsA 
    

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
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2-2& {kerk l`tu ds mik;% 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• xzke iapk;r esa 'kj.kLFky ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus 
ds mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA  

• ;g ns[kuk fd 'kj.k LFky ls lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk 
dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA  

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh dfefV;ka ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgh gSaA  

� 'kj.kLFky laca/kh vkink çca/ku Vhe xzke iapk;r dh okf"kZd ;kstuk esa vkinkjks/kh 
rduhd viukus tSls çLrkoksa dks 'kkfey djkus esa vge Hkwfedk fuHkk;sA 

� xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe xzke iapk;r Lrj ij l'kDr laLFkk dk vax gSA blfy, 
bls fuf'p rrkSj ij 'kj.kLFky ,oa HkwfeO;oLFkk dh ;kstukvksa esa vkink tksf[ke de 
djus ds mik;ksa dks 'kkfey djkus ij tksj nsuk pfg,A 

� xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe fuf'pr rkSj ij bykds ds HkkSxksfyd ifjçss{; esa 'kj.k 
LFky] HkwfeO;oLFkk vkSj xSj [kk| lkexzh ds {ks= esa tksf[ke ,oa uktqdrk ds vkdyu 
dk dke 'kq: djsA  

� xzke iapk;r 'kj.kLFky Vhe ?kj cukus ds ikjaifjd rduhd dks c<+kok ns] D;ksafd ;s 
rduhd ck<+jks/kh gksrs gSa ;k bl rduhd esa [krjk de jgrk gSA  

� ?kj cukus ds fy, lqjf{kr LFky] fuekZ.k dk;Z esa vkinkjks/kh rduhd viukus vkSj 
vkink ds nkSjku D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,] bldh tkudkjh ds 
fy, 'kj.k LFky Vhe fuf'pr rkSj ij tkx:drk vfHk;ku pyk;sA 

� unh] rVca/k] th.kZ'kh.kZ edkuksa ] xans ikuh ds lzksrksa ;k [krjukd txgksa ds fudV jgus 
okys yksxksa dh igpku djukA xzke iapk;r 'kj.k LFky Vhe ,sls yksxksa dks lqjf{kr 
LFkkuksa ij ys tkus ,oa bl loky ij tkx:drk c<+kus dk çLrko xzke iapk;r dks 
nsA 

� fdlkuksa dks vukt lqjf{kr txgksa ij j[kus ds çfr tkx:d cukukA edku lqjf{kr 
bykds esa cuk;k tkuk pkfg, ,oa fuekZ.k esa vkinkjks/kh rduhd dk bLrseky fd;k 
tkuk pkfg,A 

� rVca/kksa ds fuekZ.k ,oa ejEerh ds fy, Vhe fuf'pr rkSj ij xzke iapk;r vkSj ty 
lalk/ku oHkkx ds lkFk rkyesy cuk;s] D;ksafd bu txgksa dk bLrseky 'kj.k LFky ds 
:i esa gksrk gSA  

� 'kj.k LFky ls lacaf/kr b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj rFkk jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj 'kj.kLFky ds 
fy, U;wure ekunaM r; djukA 
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� okf"kZd ;kstuk esa vkinkjks/kh rduhd 'kkfey djus ds fy, xzke iapk;r dks lq>ko 
nsukA 

� lqfuf'pr djuk fd ;kstukvksa ds dk;kZUo;u dk dksbZ çfrdwy çHkko LFkkuh; çkd`frd 
vkcksgok ij ugha iM+sA Vhe fuf'pr rkSj ij i;kZoj.k ij çfrdwy vlj de djus 
okyk rduhd viuk;sA   

� clkus dh ;kstuk esa fuf'pr rkSj ij vLFkk;h fuokl] mfpr tyfudklh] vkx ls 
cpko] U;wure txg dk ekunaM] diM+k] fcNkou] LVkso] vkSj 'kj.k LFky dh vU; 
t:jrsa 'kkfey jgsA   

 

2222----2222    {kerk l`tu ds mik;{kerk l`tu ds mik;{kerk l`tu ds mik;{kerk l`tu ds mik;    %%%%    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• 'kj.kLFky dh Vhe ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  vkink tksf[ke esa de djus] 
,oa vkikr fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k 
esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa 
i;kZIr {kerk l`ftr djukA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                

� 'kj.kLFky dk lkeku] xSj [kk| lkexzh  cspus okys ikl ds Fkksd nqdkunkjksa ls laidZ 
cukukA    

� Hkou foHkkx ls ;kstuk ,oa tkx:drk dk;ZØe esa mudh jk; ds fy, leUo; 
LFkkfir djukA    

� edku cukus ds fy, lqjf{kr txgksa ds p;u] fuekZ.k dk;Z esa vkinkjks/kh rduhd 
viukus rFkk vkink ds nkSjku D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh nsus 
ds fy, tkx:drk vfHk;ku 'kq: djukA     

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
foHkkxh; deZpkfj;ksa dks ukfer djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] ftyk 

vkink çca/ku çkf/kdkj (MhMh,e,½ baVj ,tsalh xzwi (vkb,th½] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA     

� dfeVh ds lnL;ksa rFk LFkkuh; yksxksa ds fy, le;&le; ij fofHkUu vkdfLed 
fLFkfr;ksa dk iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA    

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA     

� nwljh dfefV;ksa liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksyMjksa) ds lkFk esy&feyki 
c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA    

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA    
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� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA     

 

2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd 'kj.k LFky dfeVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mckjus rFkk 
vkink ds le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                     

� dfeVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds laca/k esa fu;e@dkuwu r; djukA     
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr dh gkyr esa lHkh lnL; 

viuh txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA     
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 

djukA     
� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA    
� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 

usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

 

2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dk gj lewg 
l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSA  

eq[; deq[; deq[; deq[; dk;Z%k;Z%k;Z%k;Z%    

� xkao vkSj okMZ Lrj ij cSBd ds ckn dfeVh dk vkof/kd (le;&le; ij) cSBd 
cqykukA 

� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 
fMªy)] çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh i'kq/ku b,l,Q uksMy ,oa vU; liksVZ 
,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ds fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA 
� vLFkk;h 'kj.k ds fy, lqjf{kr edkuksa ,oa lqjf{kr LFkyksa dh igpku djukA 
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� iapk;rksa esa i;kZIr fuekZ.k lkexzh ,oa VsaVksa dh miyC/krk Vhe lqfuf'pr djsxhaA  
� VsaV ,oa 'kj.kLFkyh ds lkekuksa ds fy, Hkou foHkkx ls leUo; LFkkfir djukA 
� Hkou foHkkx ls laidZ cuk;s j[kukA foHkkx vLFkk;h fuokl ds fy, txg dk p;u 

djus] mfpr tyfudklh] vkx ls cpus ds mik;ksa] U;wue txg ds ekunaMksa] diM+k] 
fcNkou] bZa/ku vkSj 'kj.k LFky ds fy, t:jh nwljs lkekuksa ds laca/k esa fo'ks"kK dh 
jk; ns ldrk gSA  

� VsaV] diM+k] fcNkou] bZa/ku] [kkuk cukus ds crZu vkfn dk O;olk; djus okys LFkkuh; 
yksxksa dk MkVk rS;kj djukA 

� lqfuf'pr djuk fd vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM) Bhd rjhds ls dke dj jgk gSA   
 
 

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    

nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds 
nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)] [kkl dj çHkkfor bykds ds] ds lkFk leUo; 
cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  

 
tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, dfeVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 

inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA dfeVh vkof/kd (le;&le; ij ) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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xzke iapk;r lkekftd laj{k.k dfeVhxzke iapk;r lkekftd laj{k.k dfeVhxzke iapk;r lkekftd laj{k.k dfeVhxzke iapk;r lkekftd laj{k.k dfeVh    
 

xzke iapk;r lkekftd laj{k.k dfeVh dsxzke iapk;r lkekftd laj{k.k dfeVh dsxzke iapk;r lkekftd laj{k.k dfeVh dsxzke iapk;r lkekftd laj{k.k dfeVh ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    
 
lkekftd laj{k.k vkink çca/ku Vhe yksxksa dks xzke iapk;r esa lkekftd laj{k.k ds 
gLr{ksiksa dh ;kstuk] dk;kZUo;u ,oa ns[kjs[k esa enn djrh gSA vkikr fLFkfr ds nkSjku] 
;g çfrfdz;k nsus okyh çeq[k Vhe dh rjg dke djrh gS vkSj lkekftd laj{k.k ds 
mik;ksa ds tfj;s vkink çHkkfor yksxksa dks fofHkUu rjg dh fgalk ,oa tksj&tcnZLrh rFkk 
lEeku ds lkFk thus ds lk/kuksa ls tkucw>dj oftZr fd;s tkus ls cpkrh gSA 
  
lajpuk%12&lajpuk%12&lajpuk%12&lajpuk%12&16 yksx16 yksx16 yksx16 yksx    
• Vhe yhMj dks dkuwuh vf/kdkjksa ,oa nkoksa dh tkudkjh rFkk ,Moksdslh ds dkeksa dk 

vuqHko gksuk pkfg,] rkfd os vkink çHkkfor vkcknh dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds 
fy, vf/kdkfj;ksa dks çksRlkfgr vkSj jkth dj ldsa] rFkk vf/kdkfj;ksa }kjk vius 
nkf;Roksa dk fuoZgu lgh rjhds ls ugha djus dh fLFkfr esa yksxksa dks leL;k ls [kqn 
fuiVus esa enn dj ldsaA  

• Vhe yhMj dk pquko@p;u Vhe ds lnL;ksa }kjk gksxkA os xzke iapk;r vkink çca/ku 
dfeVh esa Vhe dk çfrfuf/kRo djsaxs@djsaxhA 

• lekos'kh f'k{kk ds fl)karksa dh vPNh tkudkjh j[kus okys iq#"k@efgyk,a Vhe dh 
lnL; gksaxhA 

• Vhe lekos'kh Lo:i dk gksxk vkSj blesa fofHkUu xkao ds rFkk vuqlwfpr tkfr] 
vuqlwfpr tutkfr] vYila[;d rFkk oafpr lewgksa ds lkFk fofHkUu lewg ds çfrfuf/k 
'kkfey jgsaxsA 

• xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa % 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ   

 
1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kukA  
� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 

ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  
� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 

vkSj os le> ysaA 
� ifjokj] lkeqnkf;d laLFkkvksa] xkao@okMZ vkSj xzke iapk;r Lrj ij tUe çek.k i=] 

fookg çek.k i=] Hkwfe vf/kdkj i=] 'kS{kf.kd çek.k i=] cSad iklcqd] cpr çek.k 
i=] ikliksVZ vkfn tSls dkxtkrksa dh lqj{kk ds fy, cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dh 
tkudkjh lHkh lac)  O;fDr;ksa rd igqapkukA 

� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z ;kstuk dks viukukA  
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mfYyf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kukA 
    

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     
� çHkkfor bykds esa fu/kkfjZr çk:i esa vkdyu lqfuf'pr djukA   
� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, v|ru (LVsVl) fjiksVZ dks 

ç[kaM Lrj ij nwljh xzke iapk;r vkink çca/ku dfefV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh 
ds lkFk lk>k djukA  

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vxj r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj 
lkekftd laj{k.k ds tokch dkjZokbZ  dh t:jr gS] rks lHkh lac) yksxksa] [kkldj 
xkao@okMZ Lrj ds uktqd gkyr okys yksxksa ds lewg vkSj lkeqnkf;d laLFkkvksa rd 
çfrfdz;k dh dkjZokbZ dks fØ;k'khy djus dh lwpuk igqapkukA   

� 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, ftruk tYn gks lds] çHkkfor bykds ds 
çfrfuf/kRo ds lkFk igyh leUo; cSBd cqykukA    

� vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 
    
1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

lkekftd laj{k.k dh l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa% 
1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr çfrfdz;k vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& fdlh rjg dh {kfr ugha igqapkuk  
1-3-4& fu"i{k rjhds ls lgk;rk miyC/k djkuk 
1-3-5& 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr ls lqj{kk 
1-3-6& vf/kdkj ,oa nkoksa dh ekax djus dh dkjZokbZ   
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1111----3333----1 'kq#vkrh vkdyu %  1 'kq#vkrh vkdyu %  1 'kq#vkrh vkdyu %  1 'kq#vkrh vkdyu %      
mís';%mís';%mís';%mís';%    

• tokch çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus 
ds fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA 

• leqnk; esa lnHkkoiw.kZ ,oa lgHkkxh rjhds ls lkekftd laj{k.k ds eqn~nksa dk vkdyu 
djukA 

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro esa rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk leUo; 
cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukuk 
vkSj vkdyu djukA    

� vkikr fLFkfr okys lHkh bykdksa esa otZuk] fgalk] tksj&tcnZLrh vkfn ds ekeyksa rFkk 
t:jrksa ,oa lalk/kuksa dk foLr`r vkdyu djukA    

� vius vkdyu esa bl ckr dks Hkh 'kkfey djsa fd tokch fjLikWUl dh dkjZokbZ ls 
leqnk; dks vkxs Hkh dksbZ uqdlku gks jgk gS D;kA     

� vxj varfoZHkkxh; vkdyu gks jgk gks] rks lqfuf'pr djsa fd bl vkdyu esa 
lkekftd laj{k.k Hkh 'kkfey jgsA  

� ladsrdksa dks rS;kj djus] mldh foospuk djus rFkk lq/kkj djus rFkk lwpuk çca/ku ,oa 
çlkj esa  vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr 
okys nwljs lHkh lewgksa ,oa lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

1111----3333----2 l'kDr tokch 2 l'kDr tokch 2 l'kDr tokch 2 l'kDr tokch fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    dh rS;kjhdh rS;kjhdh rS;kjhdh rS;kjh    

mís';%mís';%mís';%mís';% 

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor vkcknh otZuk] fgalk] tksj&tcnZLrh ls lqjf{kr jgs rFkk 
çfrfdz;k dh dkjZokb;ksa dk dksbZ udkjkRed vlj ml ij u iM+sA 

• çfrfdz;k dh dkjZokb;ksa dh ;kstuk cukus] :ijs[kk r; djus rFkk çca/ku esa yksx 
'kkfey jgsaA 

• fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds ç;klksa esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA 
 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� lkekftd laj{k.k dh tokch fjLikWUl dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa 

nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k djukA 
� jkgr ds dkeksa esa otZuk]  fgalk] tksj&tcnZLrh] oapuk] ds ekeyksa dk fo'ys"k.k djuk 

rFkk çfrfdz;k ,oa lq/kkj ds mik; r; djukA 
� jkgr lkexzh vkSj lqfo/kkvksa dh rS;kj dh ;kstukvksa ds Lo:i ,oa Lohdk;Zrk ds laca/k 

esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djukA 

� gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA 
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� tokch fjLikWUl dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] 
foÙkh; lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA 

� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

 
1111----3333----3 fdlh rjg dh {kfr ugha igqapkuk 3 fdlh rjg dh {kfr ugha igqapkuk 3 fdlh rjg dh {kfr ugha igqapkuk 3 fdlh rjg dh {kfr ugha igqapkuk     
    
mmmmís';%                 ís';%                 ís';%                 ís';%                     
• tokch fjLikWUl dh dkjZokbZ ds çfrdwy çHkkoksa] [kkldj yksxksa ds vf/kdkjksa dks [krjk 

;k nq#i;ksx ds tksf[ke]  dks jksduk ;k de djuk A  
    
eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    
 
� lqfuf'pr djuk fd ftl ekgkSy esa ekuoh; lgk;rk miyC/k djk;h tk jgh gS] mlds 

dkj.k yksxksa dh fdlh rjg dh 'kkjhfjd leL;k] u c<+s muds f[kykQ fgalk ;k muds 
vf/kdkjksa dk nq#i;ksx u c<+sA 

� lqfuf'pr djuk fd çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa fdlh lewg ;k leqnk; ds lkFk dksbZ 
HksnHkko ugha gksA 

� lqfuf'pr djuk fd fjLikWUl dh dkjZokbZ ,sfrgkfld :i ls gkf'k;s ij jgus okys ;k 
HksnHkko ds f'kdkj (nfyr] vkfnoklh] gkf'k;s ds yksx½ yksxksa ds vf/kdkjksa dks lajf{kr 
djrh gSA  

� lqfuf'pr djuk fd fjLikWUl dh dkjZokbZ çHkkfor vkcknh dh Loj{kk dh {kerk dks 
utjvankt ugha djsaA 

� lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh laosnu'khy lwpuk dks bl rjg fuiVk;k tk; fd lwpuk 
nsus okys ;k lwpuk ds tfj;s ftudh igpku gks ldrh gS] dh lqj{kk dks dksbZ [krjk 
ugha gksA 

� lqfuf'pr djuk fd jkgr forj.k ds nkSjku çHkkfor lqnk; ds chp fdlh rjg dh 
fgalk ;k naxk ugha HkM+dsA 

� lqfuf'pr djuk fd jkgr ysus ds fy, fdlh O;fDr dks [krjukd txg tkus ;k 
[krjukd jkLrs ls xqtjus dks ck/; ugha fd;k tk;A jkgr f'kfoj ;k jgus dh nwljh 
txg ;FkklaHko lqjf{kr txgksa ij gksuh pkfg, tgka fdlh geys ;k [krjs dh xqatkb'k 
ugha gksA 

� yksxksa dks vius thou fuokZg] tSls ikuh] tykou dh ydM+h ;k [kkuk idkus dk  
bZa/ku] ds fy, nSfud t:jr dh phtsa [krjukd ;k dfBu jkLrk r; fd;s cxSj 
lqjf{kr rjhds ls fey tk;sA bl ekeys esa cw<+s yksxksa] efgykvksa] cPpksa vkSj fodykaxksa 
dk [kkl /;ku j[kktkuk pkfg,A 

� fdlh rjg dk nqO;Zogkj ns[kus ;k mldh lwpuk feyus ij lwpuk dh xksiuh;rk 
cjdjkj j[krs gq, fdl rjg fjLikWUldh dkjZokbZ djuh gS] bl laca/k esa Li"V uhfr 
vkSj çfØ;k gksuh pkfg,A  

    
1111----3333----4 fu"i{k rjhds ls lgk;rk miyC/k djkuk4 fu"i{k rjhds ls lgk;rk miyC/k djkuk4 fu"i{k rjhds ls lgk;rk miyC/k djkuk4 fu"i{k rjhds ls lgk;rk miyC/k djkuk    
 
mís';%                 mís';%                 mís';%                 mís';%                     
• yksxksa ds fy, t:jr ds vuqlkj vkSj fcuk fdlh HksnHkko ds ekuoh; lgk;rk 

lqfuf'pr djkukA  
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eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� çHkkfor vkcknh ds gj fgLls ds fy, ekuoh; lgk;rk lqfuf'pr djkukA 
� lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksxksa dks ekuoh; vk/kkj ij lgk;rk feys vkSj fdlh 

nwljs vk/kkj ij muds lkFk dksbZ HksssnHkko ugha gksA 
� çHkkfor yksxksa] [kkldj lcls uktqd gkyr okys yksxksa] dks fey jgh ekuoh; lgk;rk 

dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) djukA  
� nwjnjkt ;k nqxZe {ks= ds çHkkfor yksxksa dks cjkcjh dh lgk;rk lqfuf'pr djus ds 

fy, fo'ks"k mik; djukA  
� cykRdkj ;k nsg O;kikj tSls nqO;Zogkj ds f'kdkj yksxksa ds fy, lqjf{kr txg dk 

fuekZ.k lqfuf'pr djukA 
� jkgr forj.k dsaæksa rd fodykax yksxksa dh igqap lqfuf'pr djukA  
� çHkkfor yksxksa ds fy, jkgr dh çkFkfedrk,a flQZ mudh t:jr ds vk/kkj ij r; 

djuk rFkk t:jr ds vuqikr esa lgk;rk miyC/k djkukA 
 
1111----3333----5555    'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud {kfr ls lqj{kk ls lqj{kk ls lqj{kk ls lqj{kk     

mís';%                 mís';%                 mís';%                 mís';%                     
• lqfuf'pr djuk fd yksx fgalk] tksj&tcnZLrh] tcju dksbZ dke djus vkSj ,sls 

nqO;Zogkj ds Hk; ls lqjf{kr gSaA 
 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� çHkkfor vkcknh uk rks /kedh nsus okyksa ls fuiVus esa vkSj uk gh /kedh feys O;fDr 

dh enn djus esa fgald geys dk f'kdkj ugha gks] ;g lqfuf'pr djus ds fy, lHkh 
mfpr dne mBkukA  

� ;g lqfuf'pr djus ds fy, gj mfpr dne mBkuk fd çHkkfor vkcknh ds lkFk dksbZ 
tksj&tcnZLrh uk gks] ;kuh bPNk ds fo:) dksbZ ,slk dke djus ds fy, etcwj uk 
gksuk iM+s] ftlds dkj.k muds vf/kdkjksa (tSls&vkokxeu dh Lora=rk½ dk guu gksrk 
gksA  

� lqjf{kr jgus] lqj{kk gkfly djus vkSj lEeku cgkyh ds fy, çHkkfor vkcknh }kjk 
[kqn fd;s tkus okys ç;klksa rFkk leqnk; ds Lo lgk;rk ra= dks enn djukA 

� lgk;rk bl rjg miyC/k djkuk fd ykx T;knk lqjf{kr eglwl djsa] yksxksa dks vius 
Lrj ds  ç;klksa ls [kqn dh j{kk djus esa enn feys ;k fQj yksxksa dk tksf[ke de 
gksA 

� lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ;k dk;ZdrkZvksa dks muds nkf;Roksa dh ;kn fnykdj çHkkfor vkcknh 
ds vf/kdkjksa dh odkyr djukA  

� lqfuf'pr djuk fd yksxksa dks viuh bPNk ds fo:) dgha jgus ;k dgha ls tkus ds 
fy, ck/; ugha fd;k tk;A muds vkoxeu ij csotg dksbZ jksd ugha gksuh pkfg,A  
vkokxeu ;k vkokl dh ilan dh Lora=rk ij dksbZ fu;a=.k flQZ xaHkhj lqj{kk ;k 
LokLF; ds dkj.kksa ls yxk;h tkuh pkfg, rFkk ;g fu;a=.k ds vuqikr esa gksuh 
pkfg,A 

� lqfuf'pr djuk fd efgykvksa] cPpksa] tcju foLFkkfir fd;s x;s yksxksa] cw<s+ yksxksa] 
viax yksxksa rFkk /kkfeZd ;k tkrh; vYila[;d lewg ds yksxksa ds f[kykQ dksbZ fgalk 
;k tksj tcnZLrh ugha gksA 

� cPpksa ds fy, lqjf{kr ekgkSy lqfuf'pr djukA 
� efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks nsg O;kikj] tcju os';ko`fr] ;kSu'kks"k.k] cykRdkj ;k ?kjsyw 

fgalk ls cpkus ds fy, vko';d dne mBkukA 
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� ifjokj dks lkFk j[kdj laj{k.k vkSj euksoSKkfud lg;ksx] cPpksa dks ifjokj ls vyx 
gksus ls cpus dk rjhdk fl[kkus] ifjokj ls vyx gks x;s cPps ds fy, fo'ks"k 
ns[kHkky dh O;oLFkk] rFkk ifjokj ls vyx gks x, cPps ,oa yksxksa dks ifjokj  ls 
fQj ls feykus ds fy, ikfjokfjd ,oa lkeqnkf;d ra= fodflr djukA 

� fuEu rjg dh lkeqnkf;d Lolgk;rk xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsuk%   
o tsaMj vk/kkfjr fgalk ls fuiVus ds fy, efgyk lewg 
o vkthfodk dh enn ds fy, ;qok lewg 
o cPpksa ds lkFk ldkjkRed esy&feyki] vkSj cPpksa rFkk fo'ks"k t:jr okys cPpksa 

ds ekrk&firk dh ns[kHkky ds fy, ekrk&firkvksa dk lewg  
o thou lkFkh [kks pqds iq#"k o efgykvksa] cw<+ss yksxksa rFkk fodykaxksa ds fy, 

lkeqnkf;d lewgA  
 
1111----3333----6 vf/kdkj ,oa nkoksasa dh ekax djus dh dkjZokbZ 6 vf/kdkj ,oa nkoksasa dh ekax djus dh dkjZokbZ 6 vf/kdkj ,oa nkoksasa dh ekax djus dh dkjZokbZ 6 vf/kdkj ,oa nkoksasa dh ekax djus dh dkjZokbZ     
    
mís';%                 mís';%                 mís';%                 mís';%                     
• çHkkfor vkcknh dks vius vf/kdkjksa dk nkok djus esa lwpuk] nLrkostksa vkSj lek/kku 

dh ekax ds tfj;s enn djukA 
• yksxksa dks fgalk ,oa nwljs nqO;Zogkjksa ds 'kkjhfjd ] euksoSKkfud] ,oa lkekftd çHkkoksa 

ls mcjus esa lgh rjhds ls  enn djukA  
    
eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    
� yksxksa dks vius vf/kdkjksa dk nkok djus rFkk ljdkj ,oa nwljs lzksrksa ls funku gkfly 

djus rFkk mUgsa muds gd ,oa miyC/k funkuksa ds laca/k esa lwfpr dj enn djukA 
� çHkkfor yksxksa dks fdlh [kkl lgk;rk dk;ZØe vkSj ljdkj ds ikl muds nkoksa ds 

laca/k esa tkudkjh nsukA    
� çHkkfor yksxksa dks vius nkoksa dh ekax djus ds fy, vko';d dkxtkr ( tSls tUe 

çek.k i=] fookg çek.k i=] Hkwfe vf/kdkj i=] 'kS{kf.kd çek.k i=] cSad iklcqd] 
cpr çek.k i=] ikliksVZ vkfn½ çkIr djus  ;k [kks x;s dkxtkrksa dh nwljh çfr 
gkfly djkus esa enn djukA 

� ifjokjksa dks muds fnoaxr fç;tu dk e`R;q çek.k i= fnykus rFkk foÙkh; ,oa dkuwuh 
eqvkotk fnykus esa enn djukA  

� çHkkfor yksxksa dks vkink ds çHkko ls mcjus ds fy, lkeqnkf;d vk/kkfjr ;k vU; 
euksoSKkfud lg;ksx miyC/k djkukA  

� yksxksa dks geys] tsaMj vk/kkfjr fgalk] ;k blh rjg dh nwljh leL;kvksa ds ckn 
bykt ,oa iquokZl dh lqfo/kk,a gkfly djkus esa enn djukA  

� vukSipkfjd rjhds ls cPpksa ds fy, lqxfBr] enn djus okyh 'kS{kf.kd ,oa 
laj{k.kkRed xfrfof/k;ka vk;ksftr djus esa f'k{kk lfefr;ksa (vkSj leqnk;ksa½ dks enn 
djuk A 

� vkcknh ds enn ds fy, lefUor O;oLFkk ls tksM+dj euksoSKkfud lg;ksx ,oa 
ekufld bykt ds {ks= esa dke djus okyh ,tsafl;ksa dks enn djukA   
    

1111----4444    vkikvkikvkikvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 
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eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� bl ckr dh tkap djuk fd vkikr fLFkfr esa lkekftd laj{k.k ls lacaf/kr lHkh 
rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls dj fy;s x;s gSaA   

� lqfuf'pr djuk fd lkekftd laj{k.k dh vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk 
fu;a=.k gS ,oa mldh ns[kjs[k mudh gkFkksa esa gS rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk ra= 
lgh rjhds ls dke dj jgk gSA 

� LFkkuh; yksxksa] nwljh dfefV;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj nwljh dfefV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
çfrfdz;k ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, 
rS;kj gksukA 
 

1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd lHkh yksxksa ds fy, fu"i{k o lqjf{kr lgk;rk rFkk jkgr lsok,a 
lqfuf'pr djkukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA 
� çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA 
� fgalk] otZuk vkSj tksj&tcnZLrh dh jksdFkke ds fy, fjdojh ds loky ij dke dj 

jgs lac) fodkl dk;ZØeksa ,oa Lo;alsoh laxBuksa ls laidZ cukuk A 
� Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, lkekftd laj{k.k ds dk;kZsa (otZuk] fgalk vkSj 

tksj&tcnZLrh dh jksdFkke dh dkjZokbZ½ ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k 
djukA 

� fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 
viukukA 
  

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-2& {kerk l`tu ds mik; 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís'mís'mís'mís';% ;% ;% ;%     

• lkekftd laj{k.k ds dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey 
djuk lqfuf'pr djukA  
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eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh dfefV;ka ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgh gSaA  

� xzke iapk;r esa dfefV;ka lkekftd laj{k.k ds eqn~nksa ,oa mik;ksa esa vkink tksf[ke 
de djus dh çkFkfedrkvksa dks 'kkfey djk jgh gSaA  

� cky laj{k.k] tsaMj] vkokl] Hkwfe ,oa laifÙk] nfyr ,oa vkfnoklh] fodykax] o`)tu 
vkfn ij milewg ukfer djukA 

� mijksDr milewg dh rjg xkao@okMZ Lrj dh dfeVh cukukA 
� lqfuf'pr djuk fd vkink ds nkSjku laHkkfor otZuk] fgalk] tksj&tcnZLrh vkfn ls 

xzke iapk;r ds lHkh yksx voxr gSa vkSj blls fuiVus ds fy, ifjokj ds Lrj ij 
igys ls rS;kjh dj jgs gSaA 

� lkeqnkf;d lg;ksx rS;kj djuk] rkfd leqnk; ds yksx fofHkUu rjg dh fgalk ,oa 
tksj&tcnZLrh ls ihfM+r ,oa vknj ds lkFk thus ds vko';d lk/kuksa ls tkucw>dj 
oafpr fd;s x;s yksxksa dh igpku dj ldsa  

� otZuk] fgalk ,oa tksj&tcnZLrh ls brj dkj.kksa] tks leqnk; dh lqj{kk ,oa laj{k.k esa 
btkQk dj ldrs gSa] ls fuiVus ds fy, nwljh dfefV;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir 
djukA 

�  lHkh mez dh efgykvksa] yM+fd;ksa] ,oa yM+dksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, mi;qDr 
ekgkSy cukus dk bZekunkj ç;kl djukA   

� çHkkfor yksxksa ds fy, [krjk iSnk djus okys O;ogkjksa ,oa uhfr;ksa dks lksph&le>h 
fu.kZ;ksa] dkjZokb;ksa ;k uhfr;ksa ls cnyus dh dksf'k'k (odkyr½ djukA 

� vkink ds nkSjku leqnk; dks fgalk] otZuk] vkSj tksj&tcnZLrh ls cpkus ds fy, 
U;wure ekunaM ,oa fn'kk&funsZ'k r; djukA 

� vkikr fLFkfr jgus ij lqj{kk ds fy, rRdky fjLikWUl ,oa fjdojh dh igys ls i;kZIr 
rS;kjh lqfuf'pr djukA     

    
2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• lkekftd lqj{kk  dh Vhe ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkink tksf[ke esa de 
djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds 
fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                

� xkao] okMZ] vkSj laLFkkxr ( tSls&Ldwy vkfn½ Lrj ij lkekftd laj{k.k ds fofHkUu 
{ks=ksa (cky laj{k.k] tsaMj] vkokl] Hkwfe ,oa laifÙk] nfyr ,oa vkfnoklh] fodykax] cw<+s 
vkfn½ ds fy, ,slh gh dfefV;ka ,oa milewg cukukA     

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
desVh ds çfrfuf/k;ksa  dks ukfer djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh   
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(thihMh,elh½] ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj (MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzqi (vkb,th½] 
rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA     

� nwljh dfefV;ksa] lekt dY;k.k ,oa laj{k.k b,l,Q ,tsafl;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa 
(LVsdgksYMjksa) ds lkFk esy& feyki c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA    

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa lkekftd laj{k.k dfeVh dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk 
vkSj T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, fiNys vuqHkoksa 
dk fo'ys"k.k djuk rFkk gj lky vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost 
rS;kj djukA     

� vf/kdkj ,oa nkoksa] otZuk] fgalk] tksj&tcnZLrh ds fofHkUu dkuwuh igyqvksa ij desVh 
ds lnL;ksa dh {kerk c<+kuk vkSj bl Kku dks nwljs lac) fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
rd igqapkukA  

� ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd yksx vius vf/kdkjksa ,oa gdksa dh ekax djus ds fy, 
i;kZIr :i ls l{ke gks x, gSa] mijksDr elyksa ij leqnk; ds yksxksa dh {kerk 
c<+kukA  

2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd lkekftd laj{k.k dfeVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk 
vkink ds le; dke tkjh j[kus esa l{ke jgsA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                     

� desVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds laca/k esa fu;e&dkuwu r; djukA     
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; 

viuh txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA     
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 

djukA     
� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA     
� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 

usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

 

2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dk gj lewg 
l'kDr fjLikWUl ds fy, rS;kj gSA  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� xkao vkSj okMZ Lrj ij cSBd ds ckn dfeVh dk vkof/kd (le;&le; ij) cSBd 
cqykukA 

� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 
fMªy)] çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh lkekftd laj{k.k bZ,l,Q uksMy ,oa 
vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ds fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA 
� nwljs xzke iapk;rksa ds lkekftd laj{k.k dfefV;ksa] b,l,Q uksMy ,tsalh vkSj nwljh 

liksVZ ,tsafl;ksa] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj dh fo'ks"kK ,tsafl;ksa ds lkFk t:jr ds 
vuqlkj mudh enn ,oa rduhdh lykg ysus ds fy, usVodZ cukukA 

� lokZf/kd uktqd gkyr okys lewgksa (nfyr] vkfnokfl;ksa] cPps] fo/kok;s] cw<+s] fodykax 
vkfn½ dh lwph dks v|ru djuk lqfuf'pr djukA 

� lqfuf'pr djuk fd lHkh ifjokjksa dks tUe çek.k i=] fookg çek.k i=] Hkwfe 
vf/kdkj i=] 'kS{kf.kd çek.k i=] cSd iklcqd] cpr çek.ki=] ikliksVZ vkfn  tSls 
dkxtkr fey x, gSaA   
 

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] baVj ,tsalh xzqi] 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; 
Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) [kkl dj 
çHkkfor bykds ds] lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  

    
tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, dfeVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 

inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA dfeVh vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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xzke iapk;r ty LoPNrk xzke iapk;r ty LoPNrk xzke iapk;r ty LoPNrk xzke iapk;r ty LoPNrk ,oa ,oa ,oa ,oa 
lQkbZ@okW'k dfeVhlQkbZ@okW'k dfeVhlQkbZ@okW'k dfeVhlQkbZ@okW'k dfeVh    

xzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k dfeVh dsxzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k dfeVh dsxzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k dfeVh dsxzke iapk;r ty LoPNrk ,oa lQkbZ@okW'k dfeVh ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

okW'k&ty LoPNrk ,oa lQkbZ Vhe xzke iapk;r esa vkinkjks/kh okW'k gLr{ksi dh ;kstuk ] 
dk;kZU;ou ,oa ns[kjs[k esa LFkkuh; yksxksa dh enn djrh gSA vkikr fLFkfr ds nkSjku ;g 
tokch fjLikWUl nsus okyh çeq[k Vhe dh rjg dke djrh gS vkSj vkink çHkkfor leqnk; 
dks LoPN is;ty ,oa lQkbZ dh lqfo/kk miyC/k djkrh gSA ;g LokLF; ds tksf[keksa dks 
Hkh de djrh gS vkSj yksxksa dks csgrj LokLF;] lEeku] vkjke ,oa lqj{kk miyC/k djkus 
ds fy, LoPN ekgkSy cukrh gSA  

lajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksx    

• Vhe yhMj ( Vhe ds lnL;ksa }kjk fuokfpZr] p;fur okW'k dk;ksZa dk vuqHkoh O;fDrA og 
xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh esa Vhe dk çfrfuf/kRo djsxk@djxh½A  

• Vhe ds lnL; Iyfcax]  pkikdy yxkus] jktfeL=h] tuLokLF; dh cgkyh] dpjk 
fuiVku] vkSj Bksl dpjk çca/ku rFkk ty fudklh dk dke tkuus okys iq#"k ,oa 
efgyk,a gksaxhA  

• Vhe lekos'kh Lo:i dk gksxk vkSj blesa fofHkUu xkao ds rFkk vuqlwfpr tkfr] 
vuqlwfpr tutkfr] vYila[;d rFkk oafpr lewgksa ds lkFk fofHkUu lewg ds çfrfuf/k 
'kkfey jgsaxsA 

• xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

 

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kukA  
� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 

ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  
� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 

vkSj os le> ysaA 
� ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkkxzke iapk;r Lrj ij okW'k ls lacaf/kr 

cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dh tkudkjh lHkh lac) O;fDr;ksa rd igqapkukA  
� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kukA 
     

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     
� çHkkfor bykds esa okW'k dh fLFkfr dh fjiksVZ fu/kkfjZr çk:i esa HkjukA  

   
� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks xzke 

iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj okW'k b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA  
� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vxj r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj okW'k 

ls tqM+h çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh t:jr gS rks lHkh lac) yksxksa] [kkldj xkao@okMZ 
Lrj dh okW'k Vhe rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa rd çR;qÙkj dh dkjZokbZ dks 
fØ;k'khy djus dh lwpuk igqapkukA   

� ftruk tYnh laHko gks lds] 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, çHkkfor 
bykds ds çfrfuf/k;ksa ds lkFk igyh leUo; cSBd cqykukA    

 
 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

okW'k Vhe dh l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokb;ka fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa%  
1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr fjLikWUl vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& ty laca/kh dkjZokbZ 
1-3-4& lQkbZ laca/kh dkjZokbZ 
1-3-5& LokLF;dj fLFkfr dks c<+kok nsus dh dkjZokbZ 
1-3-6& tyfudklh laca/kh dkjZokbZ 
1-3-7& jksxokgd fu;a=.k laca/kh dkjZokbZ 
1-3-8& Bksl dpjk çca/ku dh dkjZokbZ 
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1111----3333----1  'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1  'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1  'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1  'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ    
    
mís';%mís';%mís';%mís';%    
•••• Tkokch dkjokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds fy, 

çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA 

•••• çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj] leqnk; ,oa jkT; ds ç;klksa dk vkdyu djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro esa rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk leUo; 

cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukuk 
vkSj vkdyu djukA    

� lokZf/kd uktqd gkykr okys]  [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku djus 
okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr 
,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa ds laca/k esa [kkl tkudkjh gkfly djukA 

� vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys lHkh 
lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA  

    
1111----3333----2 2 2 2     l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZl'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZl'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZl'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ    
    
mís';%mís';%mís';%mís';% 
• çHkkfor yksxksa dh okaW'k ls tqM+h thou j{kd t:jrsa iwjh djukA 
• lqfo/kkvksa dh ;kstuk] :ikadu] çca/ku vkSj ns[kjs[k esa LFkkuh; yksxksa dks Hkkxhnkj 

cukukA 
• fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds ç;klksa dh ;kstuk cukus esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA 
    
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z% 

� okW’k ds gj {ks=& ty] lQkbZ] LoPNrk] tyfudklh] Bksl dpjk çca/ku] dh 
rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA 

�  LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh ;kstuk cukukA 
� eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:)kj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA 
� jkgr lkexzh vkSj lqfo/kkvksa dh rS;kj dh ;kstukvksa ds Lo:i ,oa Lohdk;Zrk ds laca/k 

esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djukA 

� eq[; dk;ksZ  (1 ,oa 2 ½ esa r; dh x;h gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; 
vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA 

� çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA 

� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh] okW'k b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA  
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1111----3333----3  ty laca/kh dkjZokbZ3  ty laca/kh dkjZokbZ3  ty laca/kh dkjZokbZ3  ty laca/kh dkjZokbZ        

mís';%mís';%mís';%mís';%    lqfuf'pr djuk fd%                                                        

• lHkh çHkkfor yksxksa ds fy, i;kZir is;ty] [kkuk idkus dk lkeku] O;fDrxr ,oa 
?kjsyw LOkPNrk miyC/k gks A 

• lkoZtfud uy dh lqfo/kk gks vkSj uy lHkh lewgksa ds djhc gksA  
• ikuh ihus yk;d gks vkSj ekuoh; miHkksx ds yk;d mldh DokfyVh gksA  
• yksxksa ds ikl ikuh j[kus vkSj bLrseky djus dh i;kZIr lqfo/kk,a gksA   
    
eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    
� ikuh dh t:jr ds vuqlkj pkikdy] dqaWvk] vkgj&iks[kj tSls ikuh ds lzksrksa dk irk 

djuk vkSj ns[kuk fd fdrus le; rd bl lzksr ij vkfJr jguk iM+sxkA    
� gj vkneh dks çfrfnu vkSlru 15 yhVj ikuh miyC/k djkus dh ;kstuk cukukA    
� ikuh dh xq.koÙkk dh tkap fo'ks"kKksa }kjk lqfuf'pr djuk rFkk ikuh ds lzksr Bhd&Bkd 

gkyr esa jgsa] vkSj bldh tkap le;&le; ij gksrh jgsA      
� leqfpr lwpuk vkSj tkudkjh lqfuf'pr djuk rkfd yksx ?kjksa esa Dyksfju dk VscysV 

feykdj ;k blh rjg dk nwljk mik; dj ikuh ih;saA    
� lqfuf'pr djuk fd gj ifjokj ds ikl 10&20 yhVj {kerk dk de ls de nks 

daVsuj gksA ,d daVsuj ikuh tekdj j[kus ds fy, vkSj nwljk i;kZIr ek=k esa ikuh 
ykus ds fy,A     

1111----3333----4  lQkbZ laca/kh dkjZokbZ%4  lQkbZ laca/kh dkjZokbZ%4  lQkbZ laca/kh dkjZokbZ%4  lQkbZ laca/kh dkjZokbZ%    

mís';%   mís';%   mís';%   mís';%   lqfuf'pr djuk fd%                                                         

• jgus dh txg] [kkldj 'kj.kkFkZ f'kfoj] [kkuk cukus dh txg] lkoZtfud mi;ksx dh 
txg] ekuoh; is'kkc&iS[kkuk vkSj xanxh ls eqDr gksA 

• f'kfoj ;k vLFkk;h 'kj.kLFky ds utnhd Lohdk;Z vLFkk;h 'kkSpky; gksA 

• 'kkSpky; lHkh lewg ds yksxksa] [kkldj efgykvksa ds fy, gj le; lqyHk gksA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%        

� ey&ew= dh txg dks fpfàr dj ?ksj nsa vkSj lqfuf'pr djsa fd ;gka ls fjlus okyk 
ikuh ikuh ds nwljs lzksrksa dks xank u djsA  

� ey&ew= ds lqjf{kr fuiVku rFkk vLFkk;h 'kkSpky; cukus ,oa bLrseky djus ds fy, 
yksxksa ds chp tkx:drk iSnk djukA     

� 'kkSpky; dh lqfo/kk ds fMtk;u ,oa mi;qDrrk ds laca/k esa bLrseky djus okys lHkh 
yksxksa] [kkldj efgykvksa vkSj pyus&fQjus esa fnDdr okys okys yksxksa ls 
lykg&e'kfojk djukA     

� i;kZIr la[;k esa vLFkk;h 'kkSpky; cukus ds fy, lalk/ku miyC/k djkukA gj chl 
vkneh ij ,d 'kkSpky; gksuk pkfg, vkSj 66 çfr'kr 'kkSpky; efgykvksa ds fy, 
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vyx fd;k gqvk gksuk pkfg,A viax yksxksa ds fy, fo'ks"k rjg dk 'kkSpky; gksuk 
pkfg,A     

� çHkkfor yksxksa dks 'kkSpky; cukus] j[k&j[kko djus vkSj lkQ djus dk i;kZir lkeku 
miyC/k djkukA    

� gkFk /kksus vkSj 'kkSpky; lkQ djus ds fy, i;kZIr ikuh miyC/k djkukA         

1111----3333----5  LokLF;dj fLFkfr dks c<+kok nsus dh dkjZokbZ5  LokLF;dj fLFkfr dks c<+kok nsus dh dkjZokbZ5  LokLF;dj fLFkfr dks c<+kok nsus dh dkjZokbZ5  LokLF;dj fLFkfr dks c<+kok nsus dh dkjZokbZ        

mís';%mís';%mís';%mís';%   lqfuf'pr djuk fd     
• lHkh çHkkfor yksx (iq#"k] efgyk vkSj lHkh mez ds cPps½ LokLF; laca/kh çeq[k 

tksf[keksa ls voxr gksaA 
• yksx gkbftu (LkkQ&lQkbZ½ ds fcxM+us ls jksdus dk mik; dj jgs gSa vkSj miyC/k 

djk;s x;s lqfo/kkvksa dk bLrseky o ns[kjs[k dj jgs gSaA  
• O;fDrxr] ?kjsyw vkSj lkeqnkf;d gkbftu (LkkQ&lQkbZ½ ds leku i;kZIr lkeku 

miyC/k gSaA  
    
eq[; dk;Z %  eq[; dk;Z %  eq[; dk;Z %  eq[; dk;Z %                                                                              
� gkbftu (LkkQ&lQkbZ½ laca/kh tkx:drk iSnk djus ,oa jksdFkke ds mik;ksa dks viukus 

ds fy, vkb-bZ-lh (IEC) lkexzh dks çpkfjr djuk rFkk nwljs ekl ehfM;k dk 
bLrseky djukA     

� ekStwn tksf[ke ,oa jksdFkke ds mik;ksa ds çfr tkx:drk iSnk djus ds fy, 
lkeqnkf;d ,oa fpfàr lewg ds lkFk fopkj foe'kZ tSlh ,d nwljs dks çHkkfor djus 
okyh çfØ;k dk bLrseky djukA     

� leqnk; esa bLrseky fd;s tkus okys gkbftu (LkkQ&lQkbZ½  ds rjhdksa dks fu;fer 
ekWuhVj djuk rFkk LokLF; Vhe ,oa LokLF; dsaæksa ds fjiksVZ djukA     

� okW'k b,l,Q uksMy ,tsalh ,oa nwljh liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj bl 
ckr dk vkdyu djuk fd D;k leqnk; ds chp gkbftu lkefxz;ksa ds forj.k dh 
t:jr gSA bl vkdyu ds vuqlkj ljdkj ,oa xSj ljdkjh LakLFkkvksa ls ^QSfeyh 
gkbftu fdV~l* çkIr djuk vkSj mldk le; ls forj.k djukA vxj t:jr gks rks 
^lkeqnkf;d gkbftu fdV~l* Hkh gkfly djukA     

� QSeyh fdV rS;kj djuk vkSj le; ls forfjr djukA    
    

    
1111----3333----6 tyfudklh laca/kh dkjZokbZ6 tyfudklh laca/kh dkjZokbZ6 tyfudklh laca/kh dkjZokbZ6 tyfudklh laca/kh dkjZokbZ    
mís';% mís';% mís';% mís';%     
• lqfuf'pr djuk fd ty&teko ds dkj.k LokLF; ds [krjs ,oa nwljs [krjs de fd;s 

tk ldsaA  
    
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� f'kfoj LFky ds laca/k esa fu.kZ; djrs oDr] ty&teko ds bfrgkl vkSj vckf/kr 

çkd`frd tyfudklh ij fopkj djukA fo'ks"k :i ls bl ckr dk /;ku j[kuk fd 
lM+d ;k nwljs fuekZ.k tSlh fodkl dh vk/kkjHkwr lajpukvksa ds dkj.k çkd`frd 
tyfudklh ckf/kr ugha gksA     

� vxj vius ewy vkoklksa esa jgus okys yksx tyfudklh dh leL;k ls fuiVus ds 
laca/k esa lykg ekaxs rks mUgsa vko';d lykg nsukA     
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� tgka t:jr gks] ogka tyfudklh ds NksVs jkLrs cukus ,oa mlds j[k&j[kko ds fy, 
t:jh vkStkj gkfly djuk vkSj vkcknh dks miyC/k djkukA     

� tgka tyfudklh dk çkd`frd jkLrk lM+d ;k fdlh nwljh vk/kkjHkwr lajpuk ds dkj.k 
can gks x;k gks rks dYoVZ miyC/k djkus ,oa ikuh ds çkd`frd fudklh dks cuk;s 
j[kus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vkSj nwljh lac) ,tsafl;ksa ls laidZ 
cukukA     

� lqfuf'pr djuk fd ikuh ds lHkh dsaæksa ,oa gkFk /kksus dh txg ty fudklh dh 
i;kZIr O;oLFkk gksA    

    
1111----3333----7 jksxokgd fu;a=.k laca/kh dkjZokbZ7 jksxokgd fu;a=.k laca/kh dkjZokbZ7 jksxokgd fu;a=.k laca/kh dkjZokbZ7 jksxokgd fu;a=.k laca/kh dkjZokbZ    
    
mís';%mís';%mís';%mís';%    lqfuf'pr djuk fd%    
• vkink çHkkfor lHkh yksxksa ds ikl LokLF; ds fy, [krjk iSnk djus okys jksxokgdksa 

okyh chekfj;ksa ls [kqn dks cpkus dk Kku ,oa lk/ku gksA 
• jksxokgdksa ds çHkko dks de djus ds mik;A 
 
eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     
� çHkkfor yksxksa dks jksxokgdtfur chekfj;ksa] ikjxeu ds rjhds vkSj jksdFkke ds 

laHkkfor mik;ksaa ds laca/k esa tkx:d cukuk A     
� çHkkfor yksxksa }kjk ePNjnkuh] ePNj ekjus okys DokW;y rFkk jksdFkke ds nwljs mik;ksa 

ds bLrseky] [kkldj ftl le; ePNj lcls T;knk dkVrs gSa] dks c<+kok nsukA     
� vxj rafæd Toj (VkbQl½ ;k cq[kkj nqgjkus dh f'kdk;rsa c<+ tk; rks yksxksa dks rqjar 

lrdZ djuk  vkSj bldh jksdFkke dk mik; djukA    
� çHkkfor yksxksa ds chp mi;qDr rjhds ls gok dh O;oLFkk djus ,oa fcNkou &diM+s dh 

/kqykbZ ds çfr tkx:drk iSnk djukA     
� jksxokgdksa ij fu;a=.k ds fy, dsfedy fNM+dko] jksxokgd çHkkfor bykds dh lQkbZ] 

eD[kh fu;a=.k ds mik; ds fy, okW'k b,l,Q uksMy ,tsalh ,oa vU; liksVZ ,tsafl;ksa 
ds lkFk laidZ cukukA     

     
1111----3333----8  Bksl dpjk çca/ku dh dkjZokbZ8  Bksl dpjk çca/ku dh dkjZokbZ8  Bksl dpjk çca/ku dh dkjZokbZ8  Bksl dpjk çca/ku dh dkjZokbZ    
    
mís';%%mís';%%mís';%%mís';%% 
 
• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksxksa dks esfMdy dpjk lesr Bksl dpjk ls eqDr 

ekgkSy feys vkSj muds ikl ?kjsyw dpjksa ds fuiVku dh lqfo/kktud vkSj çHkkoh 
lqfo/kk miyC/k gksA 

 
eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z 
� çHkkfor yksxksa dks Bksl dpjk fuiVku dk;ZØe dh :ijs[kk cukus ,oa dk;kZUo;u esa 

'kkfey djukA     
� le;&le; ij Bksl dpjk lQkbZ dk;ZØe pykukA    
� ,slh O;oLFkk cukuk fd tyk nsus ;k fpfàr fd;s x;s xM~<+ksa esa Mky nsus ds fy, 

fu;fer laxzg gsrq ?kjsyw dpjksa dks daVsuj esa j[kk tk; rFkk vLirky ds dpjksa ,oa 
nwljs [krjukd dpjksa dks fuiVku ds fy, vyx j[kk tk;A    
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� Bksl dpjksa ds laxzg ,oa fuiVku ds fy, Lo;alsodksa dks laxBr djukA mUgsa VsVul 
,oa gsfiVkbfVl ch ls cpkus ds fy, mi;qDr iks'kkd nsuk ,oa Vhdk yxkukA     

� cM+h la[;k esa yk'k ,oa i'kqvksa dk dadky tek gks tkus dh fLFkfr esa mUgsa O;ofLFkr 
djus ,oa lEekutud fuiVku ds fy, b,l,Q ,tsalh ds lkFk leUo; LFkkfir 
djukA    

    
1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd okW'k ls lacaf/kr thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh 
rjhds ls fd;s x;s gSa vkSj okW'k ls tqM+s dkj.kksa dks ysdj u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ 
[krjk ugha gSA vxj i;kZIr O;oLFkk dj yh x;h gks rks nwljh dfefV;ksa ds lkFk 
i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh dks fjiksVZ nsukA  

� lqfuf'pr djuk fd okW'k lqfo/kkvksa dh vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k 
gS ,oa mldh ns[kjs[k mudh gkFkksa esa gS rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk ra= lgh rjhds 
ls dke dj jgk gSA 

� LFkkuh; yksxksa] nwljh dfefV;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj nwljh dfefV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
çfrfdz;k ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, 
rS;kj gksukA 

    

1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr 
lqfo/kkvksa ls fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s 
txg pys tk;saaA 

 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA 
� çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkfjrk dks ysdj tkx:drk iSnk djukA 
� ?kj ds Lrj ij okW'k lqfo/kkvksa dh ejEerh ,oa laLFkkiu ds flyflys esa yksxksa dks 

lykg nsuk ,oa lqfuf'pr djuk fd ejEerh ,oa laLFkkiu vkinkjks/kh gksA 
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� lkeqnkf;d okW'k lqfo/kkvksa dh ejEerh ,oa fQj ls [kM+k djus ds fy, okW'k fodkl 
dk;ZØeksa ,oa fjdojh dk dke djus okys Lo;alsoh laxBuksa ls laidZ cukukA yksxksa dk 
vkinkjks/kh :ijs[kk viukus dh lykg nsukA 

� Hkfo"; esa csgrj ;kstuk ds fy, okW'k dk;kZsa ds  lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk 
lk>k djukA 

� fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 
viukukA 

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdvkink tksf[ke U;wuhdvkink tksf[ke U;wuhdvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhj.k vkSj 'keu dhj.k vkSj 'keu dhj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-2& {kerk l`tu ds mik;% 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke de djusvkink tksf[ke de djusvkink tksf[ke de djusvkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• xzke iapk;r esa okW'k ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds 
mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA  

• ;g ns[kuk fd  okW'k ls lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk 
dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh dfefV;ka ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr ugha jgus 
ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA  

� xzke iapk;r esa dfefV;ka okW'k ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de 
djus dh çkFkfedrkvksa dks 'kkfey dj jgh gSA blesa fuEu ckrsa 'kkfey gks ldrh gSa% 

o lqfuf'pr djuk fd lHkh okMksZa ,oa xkaoksa esa okW'k tksf[ke de djus ,oa vkikr 
çfrfdz;k dh dkjZokb;ksa dh okW'k ds [krjs ls fuiVus dh {kerk dk fo'ys"k.k 
dj fy;k x;k gS vkSj lkjh ;kstuk;sa Bhd&Bkd rjhds ls cuk yh x;ha gSaA    

o lqfuf'pr djuk fd laiw.kZ lQkbZ dk;ZØe tSls viuk;s x;s lkjs dk;ZØe 
e/kqcuh ds [krjs ds Lo:i ds vuqlkj vkinkjks/kh gSaA    

o lqfuf'pr djuk fd pkikdy tSls ikuh ds lHkh lzksr vkink ds nkSjku dke 
djus vkSj lqjf{kr is;ty miyC/k djkus yk;d gSaA     

o lqfuf'pr djuk fd lM+dksa vkSj nwljh lajpukvksa esa dkQh la[;k esa dYoVZ vkSj 
tyfudklh ds jkLrs gSaA     

� ikuh] lQkbZ] gkbftu dks viukus] tyfudklh] jksxokgd fu;a=.k vkSj Bksl dpjk 
fuiVku ds fy, milewg ukfer djukA    
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� mijksDr milewg dh rjg xkao@okMZ Lrj dh dfeVh cukukA    
� lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx okW'k ls laacaf/kr laHkkfor [krjksa ls 

voxr gSa vkSj blls cpus ds fy, ?kj esa igys ls rS;kfj;ka dj jgs gSaA     
� lqfuf'pr djuk fd okW'k çksQs'kuy vkSj iyEcj] gkMZos;j LVksj] jktfeL=h] lQkbZ 

deZpkjh] yksd LokLF; dks c<+kok nsus tSls okW'k laca/kh dkeksa ls tqM+s yksx okW'k ds 
[krjksa] okW'k ls fuiVus ds dkjxj rjhdksa  ls voxr gSa rFkk t:jr ds vuqlkj ç[kaM 
Lrj ij mUgsa okW'k b,l,Q uksMy ,tsalh ls fo'ks"kK lykg miyC/k gSA     

� okW'k b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rFkk 
jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj okW'k ds fy, U;wure ekunaM r; 
djukA    

� okW'k tksf[ke dj djus ds loky ij xzke iapk;r Lrj ij le;&le; ij iwokZH;kl 
(ekWd fMªy) ,oa tkx:drk c<+kus ds fy, fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA    

� lqfuf'pr djuk fd vkikr fLFkfr ds gkykr esa okW'k çfrfdz;k ,oa fjdojh ds dke dks 
rqjar djus ds fy, igys ls iwjh rS;kjh Bhd&Bkd rjhds ls dj yh x;h gSA      

 

2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%   
• okW'k Vhe ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds vkink tksf[ke esa dke djus] ,oa 

vkikr fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa 
viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa 
i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                

� xkao] okMZ] vkSj laLFkkvksa  (tSls Ldwy vkfn½ ds Lrj ij okW'k ds fofHkUu {ks=ksa    
(ikuh] lQkbZ] gkbftu] tyfudklh] jksxokgd fu;a=.k] Bksl dpjk çca/ku½ ds fy, 
blh rjg dh dfefV;ka vkSj milewg cukuk rFkk mUgsa enn djukA    

� okW'k ls lacaf/kr lHkh lalk/kuksa (ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk vkSj lkexzh½ dk jksLVj 
j[kukA    

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
dfeVh ds çfrfuf/k;ksa  dks ukfer djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] 

ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj (MhMh,e,½] vkb,th] rFkk nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA     

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, dfeVh ds lnL;ksa ,oa leqnk; ds yksxksa ds fy, 
le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA    

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA     

� nwljh desfV;ksa] okW'k b,l,Q liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds 
lkFk esy feyki c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA    
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� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa cky lfefr dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk 
csgrjh ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djuk rFkk gj lky vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj djukA     

� okW'k esa dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu 
lk lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys 
dqN o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA    

� okW'k ds lkt&lkeku dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds 
fy, foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt 
lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA    

2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd okW'k lfefr vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds 
le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA         

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                     

� dfeVh ds dkedkt ds laca/k esa] [kkldj vkink ds nkSjku] fu;e&dkuwu r; djukA     
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj@;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 

txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA     
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ifjlj dh igpku 

djukA     
� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA     
� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 

usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

    
2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';% mís';% mís';% mís';%  

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dk gj lewg 
l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSA  

eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z % 

� xkao vkSj okMZ Lrj ij cSBd ds ckn dfeVh dk vkof/kd (le;&le; ij ) 
cSBd cqykukA 
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� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl 
(ekWd fMªy) ] çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh okW'k b,l,Q uksMy ,oa vU; 
liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ds fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA 
� is;ty dks laØe.k ls cpkus ds fy, i;kZIr ek=k esa Dyksfju VScysV dh vkiwfrZ 

lqfuf'pr djukA  
� ikuh ds cM+s lzksrksa dks laØe.k ls cpkus ds fy, i;kZIr ek=k esa pwuk ikmMj dh 

vkiwfrZ lqfuf'pr djukA 
� Dyksfju VScysV dk bLrseky dj ,oa lqjf{kr ikuh dk HkaMkj.k dj fdl rjg 

ikuh ds lzksrksa dk 'kqf)dj.k djuk gS] blds laca/k esa yksxksa dh iwoZ tkudkjh 
c<+kukA  

� i;kZIr la[;k esa maps IysVQkeZ dk fuekZ.k vkSj Mhi V~;wcosy yxkuk lqfuf'pr 
djukA 

� yk'k ,oa eosf'k;ksa ds yksFkM+ksa ds fuiVus ds fy, yksgs ds yacs NM+ksa] fdjklu rsy] 
tykou dh ydM+h dk leqfpr HkaMkj cukukA  

 
� 'kkSp ,oa Luku ds fy, vLFkk;h txgksa dh igpku djukA 
� okW'k ds dkeksa ds fy, VªSDVjksa ,oa ekuoh; lalk/kuksa dk irk djukA 
� t:jr ds vuqlkj mudh jk; ysus ds fy, nwljs iapk;rksa dh okW'k dfefV;ksa] 

b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa rFk nwljh liksVZ ,tsafl;ksa] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj dh 
okW'k fo'ks"kK ,tsafl;ksa ls usVodZ cukukA 

� fofHkUu vkinkvksa ds fy, vyx ls muds fy, vkdfLed dk;Z;kstuk dks 
viukukA  

� vkikr fLFkfr esa 'kq#vkrh vkdyu ,oa çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa bLrseky fd;s 
tkus ds fy, ctV r; djukA vxj vkikr fLFkfr ugha gks rks bl vkdfLed 
fuf/k dk iSlk iwoZ rS;kfj;ksa ds dke ij [kpZ fd;k tk ldrk gSA  

    
leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    

nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds 
nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)] [kkl dj çHkkfor bykds ds] ds lkFk leUo; 
cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  

 
tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds  
fy, dfeVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 

inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA dfeVh vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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xzkexzkexzkexzke    iapk;r LokLF; dfeVhiapk;r LokLF; dfeVhiapk;r LokLF; dfeVhiapk;r LokLF; dfeVh    

xzke iapk;r LokLF; dfeVh dsxzke iapk;r LokLF; dfeVh dsxzke iapk;r LokLF; dfeVh dsxzke iapk;r LokLF; dfeVh ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa % esa % esa % esa %     

LokLF; vkink çca/ku Vhe yksxksa vkSj xzke iapk;r dks LokLF; dk;ZØeksa dh ;kstuk ,oa 
dk;kZUo;u esa enn djrh gSaA LokLF; vkink çca/ku Vhe yksxks dks LokLF; ,oa LokLF; 
lsok ds fy, vkink çca/ku dh ;kstuk cukus ds egRo ds çfr laosnu'khy cukrh gSA ;g 
tokch fjLikWUl dh dkjZokbZ djus okyh çeq[k Vhe dh rjg dke djrh gS vkSj vkink 
çHkkfor yksxksa dks LokLF; ,oa LokLF; lsok,a miyC/k djkrh gSA  

lajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksxlajpuk% 12&16 yksx    

• Vhe yhMj ( Vhe ds lnL;ksa }kjk fuokfpZr] p;fur LokLF; ,oa LokLF; lsokvksa  ds 
dk;ksZa dk vuqHkoh O;fDrA og xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh esa Vhe esa dk 
çfrfuf/kRo djsxk@djsxh½A  

• Vhe ds lnL; ds :i esa LokLF; lsokvksa dh tkudkjh j[kus okys ;k LokLF; lsok ls 
tqM+s dkeksa dks dj pqds yksxksa dks 'kkfey fd;k tk;sxkA 

• Vhe lekos'kh Lo:i dk gksxk vkSj blesa fofHkUu xkaWo ds rFkk vuqlwfpr tkfr] 
vuqlwfpr tutkfr] vYila[;d rFkk oafpr lewgksa ds lkFk fofHkUu lewg ds çfrfuf/k 
'kkfey jgsaxsA 

• xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA 
 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr ffffjLikWUljLikWUljLikWUljLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kuk A  
� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 

ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  
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� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij LokLF; ls 
lacaf/kr cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dh tkudkjh lHkh lac) O;fDr;ksa rd igqapkukA  

� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kukA     
 
 

1111----2222    vkikr fLFkfr lsvkikr fLFkfr lsvkikr fLFkfr lsvkikr fLFkfr ls    fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� çHkkfor bykds esa fu/kZkfjr çk:i esa vkdyu lqfuf'pr djukA   
� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks xzke 

iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj LokLF; b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k 
djukA  

� vkikr fLFkfr ds gkykr esa LokLF; dks ysdj çfrfdz;k dkjZokbZ ds 'kq: gksus dh 
tkudkjh lHkh lac) yksxksa] [kkldj xkoa@okMZ Lrj dh LokLF; Vhe rFkk LFkkuh; Lrj 
dh laLFkkvksa rd igqapkukA   

� igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo 
lqfuf'pr djukA    

� vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA    
 
 
1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

LokLF; laca/kh l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa%  

1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  

1-3-2& l'kDr çfrfdz;k vkSj lefUor dkjZokbZ  

1-3-3& LokLF; O;oLFkk 

1-3-4& vko';d LokLF; lsok,a 

1-3-4-1& NqvkNwr okyh chekfj;ka  

1-3-4-2& cky LokLF; 

1-3-4-3& ;kSu ,oa çtuu  

1-3-4-4& pksV ,oa ekufld jksx 

1-3-4-5& xSj laçs"k.kh; chekfj;ak 
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1111----3333----1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZo1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZo1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZo1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ kbZ kbZ kbZ     
    
mís';%mís';%mís';%mís';%    

•••• tokch fjLikWUl dh dkjZokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus 
ds fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA 

•••• çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj] leqnk; ,oa jkT; ds vk/kkjHkwr lajpukvksa dk vkdyu 
djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA    

� lokZf/kd uktqd gkykr okys] [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku djus 
okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr 
,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa ds laca/k esa [kkl tkudkjh gkfly djukA 

� vuqlwfpr tkfr @ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys lHkh 
lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA  

1111----3333----2222----    tokch tokch tokch tokch fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    dh rS;kjh dh rS;kjh dh rS;kjh dh rS;kjh     
mís';%mís';%mís';%mís';% 

• çHkkfor yksxksa dh LokLF; dh thouj{kd t:jrsa iwjh djukA   
• lqfo/kkvksa dh ;kstuk] çca/ku vkSj ns[kjs[k esa LFkkuh; yksxksa dks Hkkxhnkj cukukA 
• fjdojh ,oa iqu#)kj dh ;kstuk esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA  
    
eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z % 
� rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA  
� LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dk fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh ;kstuk cukukA  
� eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:)kj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA 
� jkgr lkexzh vkSj lqfo/kkvksa dh rS;kj dh ;kstukvksa ds Lo:i ,oa Lohdk;Zrk dslaca/k 

esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djukA 

� gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA 
� çR;qÙkj dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa (ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 

lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukuk    
� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 

çca/ku dfeVh] LokLF; b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa rFkk 
nwljh xSj ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  
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1111----3333----3 LokLF; O;oLFkk 3 LokLF; O;oLFkk 3 LokLF; O;oLFkk 3 LokLF; O;oLFkk     

mís';%  lqfuf'pr dmís';%  lqfuf'pr dmís';%  lqfuf'pr dmís';%  lqfuf'pr djuk fd%              juk fd%              juk fd%              juk fd%                  

• yksxksa dks çf'kf{kr ,oa n{k LokLF; dk;Zcy ls cjkcjh dh çHkkoh] lqjf{kr vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok,a miyC/k gksA 

• vkink ds nkSjku nok ,oa [kkus dh phtksa dh lrr vkiwfrZ rFkk fu%'kqYd çkFkfed 
fpfdRlk ds fy, vkfFkZd enn eqgS;k djkuk rFkk LokLF; lwpuk ds çca/ku dk 
ekudhdj.k djukA      

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� ?kj&ifjokj] leqnk; rFkk çkFkfed midsaæ lesr lHkh Lrj ij vko';d LokLF; lsok,a 
miyC/k djkukA     

� vfr lkekU; chekfj;ksa] fVª,t (Triage) vkSj jsQjy flLVe ds fy, ekud çca/ku 
viukuk vkSj cukukA 

� lqfuf'pr djuk fd LokLF; dk;ZdrkZ i;kZIr vkSj çf'kf{kr gksa] vkcknh ds LokLF; dh 
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, muds ikl iwjk Kku vkSj f'kYi gksA 

� LokLF; dh t:jrksa ds eqrkfcd vko';d nok,a vkSj esfMdy lkt&lkeku dh O;oLFkk 
djukA rFkk lqfuf'pr djuk ds ;s lc xzke iapk;r Lrj ij miyC/k gksaA 

� vkink çHkkfor yksxksa dks fu%'kqYd fpfdRlk miyC/k djkus ds fy, mudh igpku djuk 
rFkk lalk/ku tqVkukA  

� igys ls ekStwn LokLF; lwpuk çca/ku dh leh{kk djuk tks t:jh lwpuk,a miyC/k 
ugha gks] mUgsa gkfly djus ds fy, vkdyu vkSj losZ djuk] vkSj lHkh jksxksa rFkk 
LokLF; dh gkyr ds laca/k esa ekud r; djukA  

� O;fDr fo'ks"k ds vf/kdkjksa ,oa lqj{kk dh xkjaVh nsus ds fy, lHkh MkVk dh lqj{kk ds 
fy, mi;qDr lrdZrk cjruk rFkk fu/kkfjZr le; lhek ds vanj lHkh LokLF; lqfo/kk,a 
,oa jksx ds laca/k esa fjiksVZ lqfuf'pr djukA   

    

1111----3333----4 vko';d LokLF; lsok,a 4 vko';d LokLF; lsok,a 4 vko';d LokLF; lsok,a 4 vko';d LokLF; lsok,a     

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• vkxs dk tksf[ke de djus ds fy, vko';d LokLF; lsok,a miyC/k djkukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� uktqd gkyr okys yksxksa ( efgyk,a] cPps] cw<+s] fodykax ½ dh igpku djuk rFkk vkxs 
dksbZ vkSj [krjk ugha gks] blds fy, vko';d lsok,a dk;kZfUor djukA     

� r; dh gqbZ çkFkfed LokLF; lsokvksa dh igqap esa ck/kd cuus okys LokLF; dh 
leL;kvksa ,oa tkf[keksa ds laca/k esa lwpuk ,d= djuk ,oa fo'ys"k.k djuk rFkk mudh 
igpku djuk rFkk muds funku ds fy, O;kogkfjd O;oLFkk djukA     
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� çkFkfed LokLF; lsokvksa dks cgky djus ds fy, nwljs lHkh {ks=ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djuk rFkk fofHkUu {ks=ksa dks ,d lkFk ykukA      

1111----3333----4444----1 NqvkNwr okyh chekfj;ka  1 NqvkNwr okyh chekfj;ka  1 NqvkNwr okyh chekfj;ka  1 NqvkNwr okyh chekfj;ka      

mís';%   mís';%   mís';%   mís';%    

• NqvkNwr okyh chekfj;ksa dh jksdFkke djuk rFkk yksxksa ds fy, jksxksa dh igpku ,oa 
bykt dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA  

• fdlh QSyko dk irk yxkus] mlds laca/k esa lrdZrk cjrus rFkk tkap ,oa fu;a=.k 
ds fy, le; ij çHkkoh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� jksxokgdksa dks jksx esa rCnhy gksus ds igys jksxokgd fu;a=.k dh leqfpr O;oLFkk 
rFkk jksx fo'ks"k dh jksdFkke ds fy, [kljs dk Vhdk tSlk mik; djukA     

� eysfj;k] [kljk] vfrlkj tSls jksxksa dh rqjar bykt ds fy, fVª,t] funku rFkk 
dsl çca/ku dh O;oLFkk djuk rFkk vkcknh dks egkekjh QSykus okyh chekfj;ksa ds 
y{k.k ds laca/k esa lkekU; tkudkjh miyC/k djkukA     

� fu/kkfjZr vgrkZ,a iwjh gks tkus ij gh Vhch fu;a=.k dk;ZØe pyukA     
� NqvkNwr okys jksxksa ds foLr`r vkdyu ds vk/kkj ij cpko ,oa çfrfdz;k dh bokuZ 

ç.kkyh cukuk rFkk dk;ZdrkZvksa dks egkekjh dh igpku ,oa laHkkfor QSyko ds 
laca/k esa çf'kf{kr djukA     

1111----3333----4444----2 cky LokLF;%  2 cky LokLF;%  2 cky LokLF;%  2 cky LokLF;%      

mís'mís'mís'mís';%   ;%   ;%   ;%    

• Vhdkdj.k ls :dus okys jksxksa ls cPpksa dks cpkuk rFkk uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa 
dh chekfj;ksa dk çca/ku djukA  

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� egkekjh ds tkf[keksa dk lek/kku djuk rFkk 6 ekg ls 15 o"kZ dh vk;q rd ds 
cPpksa ds fy, [kljk Vhdkdj.k vfHk;ku pykukA  

� 6ls 9 ekg rd cPpksa dks ukS ekg gksus ij fQj ls Vkdk fnyokuk A nks [kqjkdksa 
ds chp de ls de ,d ekg dk varjky fuf'pr rkSj ij jguk pkfg,A  

� tSls gh fLFkfr cu tk, fu;fer rjhds ls Vhdkdj.k ,oa Vkdk ls :dus okys jksxksa 
ds fy, ds fy, bihvkb cukuk A  

� çR;sd uotkr f'k'kqvksa dks xHkkZoLFkk ,oa çlo lefUor çca/ku ds fn'kk funsZ'kksa dks 
uotkr ns[kHkky miyC/k djkukA  

� lqfuf'pr djuk fd ftu cPpksa dk bykt gks jgk gS] mudh iks"kkgkj dh fLFkfr dh 
tkap Hkh gks] vkSj t:jr iM+us ij iks"kkgkj ns[kHkky ds fy, Hkstk tk;saA   
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1111----3333----4444----3 3 3 3 ;kSu ,oa çtuu ;kSu ,oa çtuu ;kSu ,oa çtuu ;kSu ,oa çtuu     

mís';%   mís';%   mís';%   mís';%    

• vkink ds nkSjku U;wure 'kq:vkrh lsok iSdst dk tuuh; LokLF; ,oa ,pvkboh 
dh jksdFkke] ns[kHkky ,oa enn dh lsok,a lqfuf'pr djukA     

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� nwljs lac) {ks=ksa ,oa lewgksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj çkFkfed fpfdRlk ds 
lkFk tksM+dj ;kSu fgalk dks de djus ds mik;ksa dks ykxw djukA  

� ,evkb,l,ih ds leUo;u ,oa dk;kZUo;u ds fy, LokLF; {ks= ;k lewg ds chp 
yhM vkj,p ,tsalh dh igpku djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd ,d vkj,p 
inkf/kdkjh gks rFkk LokLF; {ks= ;k lewg ds chp dke dj jgk gksA  

� ;kSu fgalk ds Dyhfudy çca/ku dh lsok,a lqfuf'pr djukA lkFk gh ekufld ,oa 
euksoSKkfud lgk;rk] dkuwuh enn ,oa çlo fdV~l miyC/k djkukA lqfuf'pr 
djuk lkekU; xHkZfujks/kd rjhds miyC/k gksaA  

� bykt ds lHkh dsaæksa ds vklikl dpjk ls lko/kkuh cjrus ,oa dpjksa ds fuiVku 
dh O;oLFkk djukA  

� ,pvkboh ds Vªkalfe'ku ,oa VªkalQ~;wtu dh jksdFkke dh O;oLFkk lqfuf'pr djuk 
rFkk jksdFkke ds mik;ksa ds çfr tkx:drk iSnk djukA  

� çkFkfed mipkj dsaæksa ij yksxksa dks egkekjh QSyus ds igys jksxfujks/kd lsok,a 
miyC/k djkukA lkFk gh ,pvkboh ikWftfVo ekrkvksa }kjk iSnk gq, uotkr f'k'kqvksa 
dks bykt] ns[kHkky rFkk enn miyC/k djkukA ekrkvksa dks uotkrksa ds vkgkj ds 
laca/k esa lykg nsuk ,oa ekxZn'kZu djukA  

� lqfuf'pr djuk fd ftu yksxksa dk igys fjVªksok;jy fFkjsih py jgk Fkk] mudk 
bykt tkjh jgsA   

1111----3333----4444----4 pk4 pk4 pk4 pksV ,oa ekufld jksx sV ,oa ekufld jksx sV ,oa ekufld jksx sV ,oa ekufld jksx     

mís';%   mís';%   mís';%   mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd ?kk;yksa dks ekufld LokLFk dh leL;kvksa ls cpkus ;k de 
djus okyk çHkkoh bykt ,oa LokLF; lsok,a lqfo/kk miyC/k gks A  

eq[; dk;Z % 

� lqfuf'pr djuk fd LokLF; dk;ZdrkZvksa  ds ikl QLVZ ,M ,oa iqu#Tthou dh 
ekSfyd tkudkjh rFkk n{krk gksA  

� lqfuf'pr djuk fd lsok dk;Z esa flQZ mi;qDr fo'ks"kKrk çkIr ,oa lalk/ku okyh 
,tsafl;ka gh yxsaA  

� ?kk;yksa ,oa t:jreanksa ds fy,  LokLF; lqfo/kk,a] pyar mipkj] lqfuf'pr djukA  
� l?ku :i ls O;fFkr O;fDr;ksa ds fy, çkFkfed euksoSKkfud mipkj lqfuf'pr 

djukA  
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� O;fFkr O;fDr;ksa dks euksoSKkfud&lkekftd mipkj miyC/k djkus ds fy, Lo;alsoh 
laLFkkvksa@ futh vLirkyksa@ LFkkuh; MkDVjksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

� laLFkkvksa esa ekufld leL;k okys yksxksa dh lqj{kk] cqfu;knh t:jrsa rFkk vf/kdkjksa 
dks lqfuf'pr djukA  

1111----3333----4444----5 xSj laçs"k.kh; chekfj;ka %  5 xSj laçs"k.kh; chekfj;ka %  5 xSj laçs"k.kh; chekfj;ka %  5 xSj laçs"k.kh; chekfj;ka %      

mís';%   mís';%   mís';%   mís';%    

• l?ku rdyhQksa ds fy, vko';d bykt lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� ,ulhMh dk vkdyu ,oa mlds çpyu dk dkxtkr lqfuf'pr djuk rFkk vkink 
dh fjLikWUl dk;ksZa esa yxh ,tsafl;ksa ds lkFk mls lk>k djukA  

� yksxksa ds fy, bykt dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 
� lHkh LokLF; dsaæksa ds fy, jsQjy dh ,d ekud çfØ;k dh cgkyh lqfuf'pr 

djukA  
� t:jreanksa dks LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djkus rFkk pyus&fQjus ;k cksyus esa 

vleFkZ O;fdr;ksa dh enn ds fy, ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk  

    
1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd LokLF; ls lacaf/kr thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; 
lgh rjhds ls fd;s x;s gSa vkSj LoLF; dkj.kksa ls u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk 
ugha gSA D;k nwljh dfefV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; cuk;k x;k gS rFkk bldh fjiksVZ 
xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh dks fjiksVZ nsukA  

� lqfuf'pr djuk fd LokLF; dh vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa 
mldh ns[kjs[k mudh gkFkksa esa gS rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk ra= lgh rjhds ls dke 
dj jgk gSA 

� LFkkuh; yksxksa] nwljh dfefV;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj nwljh dfefV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
çfrfdz;k ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, 
rS;kj gksukA 
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1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx chekjh] pksV] ekufld vLoLFkrk ls Bhd gks tk;sa 
rFkk LoLFk thou dks ykSV tk;saaaA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA 
� çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkj dks ysdj tkx:drk iSnk djukA 
� fgalk] otZuk vkSj tksj&tcnZLrh dh jksdFkke ds fy, fjdojh ds loky ij dke dj 

jgs lac) fodkl dk;ZØeksa ,oa Lo;alsoh laxBuksa ls laidZ cukuk A 

� Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, lkekftd laj{k.k ds dk;kZsa (otZuk] fgalk vkSj 
tksj&tcnZLrh dh jksdFkke dh dkjZokbZ½ ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k 
djukA 

� fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 
viukukA 

� fjdojh leUo; dh cSBdksa dks vk;ksftr djuk] Hkkx ysuk] fjdojh dh fLFkfr;ksa dks 
tkuuk] vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djuk rFkk lHkh ds lkFk lykg&e'kfojk dj mi;qDr 
fu.kZ; ysukA  

� vkink ds ckn dh t:jrksa ds vkdyu ds lkFk&lkFk u'ojrk ,oa #X.krk] LokLF; dh 
vk/kkjHkwr lajpukvksa] lkt&lkeku ,oa vkiwfrZ dks dks gqbZ {kfr ds vkdyu fy, 
LokLF; ,oa lac) ljdkjh foHkkxksa@ Lo;alsoh laxBuksa dks enn djukA  

� yksxksa ds fy, LokLF; ,oa iks"kkgkj lsokvksa dh fQj ls tYn cgkyh  dh fgek;r 
djukA  

� eqvkots] vuqnku ds Rofjr forj.k esa ljdkj dks enn djuk] ekWuhVj djuk fd lHkh 
çHkkfor yksxksa dks mfpr eqvkotk feys vkSj vxj mudh dksbZ ekax gks] rks iwjh dh 
tk;sA  

� LokLF; ,oa iks"kkgkj okmpj miyC/k djkus ,oa yksxksa ds LokLF; dh ns[kjs[k  ds fy, 
,uthvks@lhchvks dks çksRlkfgr djukA 

� dke djus yk;d lkeqnkf;d ekufld LokLF; O;oLFkk dh ;kstuk 'kq: djukA 
� tehuh Lrj ij LokLF; ,oa LokLF; lqfo/kkvksa dh csgrjh ds fy, vkink çca/ku Vhe 

fuf'pr rkSj ij xzke iapk;r Lrj ij ;kstuk;sa cuk;sA 
� lkeqnkf;d LokLF; lqfo/kkvksa dks Bhd djus ,oa fQj ls [kM+k djus ds fy, LokLF; 

fodkl dk;ZØeksa rFkk fjdojh ds loky ij dkedj jgs Lo;alsoh laLFkkvksa ds lkFk 
laidZ cuukA mUgsa vkinkjks/kh fMtk;u cukus rFkk csgrj fuekZ.k djus dh lykg nsukA  

� Hkfo"; esa csgrj ;kstuk ds fy, lokLF; ds lcdksa dks fodkl ;kstuk esa yxh 
,tsafl;ksa ds lkFk lk>k djukA  

� u;s fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk rFkk 
xzhu cqd esa mfYyf[kr  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks viukukA  
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2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-2& {kerk l`tu ds mik; 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• xzke iapk;r esa 'kj.kLFky ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus 
ds mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA  

• LokLF; ls tqM+h tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k 
lqfuf'pr djukA 

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh dfefV;ka ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr ugha 
jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA  

� xzke iapk;r Lrj ij okf"kZd ;kstuk esa LokLF; lsokvksa ds fy, ;kstuk] LokLF; lqj{kk 
vkfn tSlh uhfr;ksa dks 'kkfey djus esa vge Hkwfedk vnk djukA 

� unh] rVca/k] th.kZ'kh.kZ edkuksa] vkSj xans ikuh ;k [krjukd txgksa ds vklikl jgus 
okys yksxksa dh igpku djuk A vkink çca/ku dfeVh yksxksa dks bu txgksa ls fdlh 
nwljs lqjf{kr txg  ys tkus dk çLrko cuk, rFkk LFkkuh; yksxksa ds chp bl loky 
ij tkx:drk iSnk djsA 

� chekfj;ksa dks ysdj tkx:drk vfHk;ku 'kq: djukA iapk;r esa ftl chekjh ds gksus 
dh T;knk vk'kadk gks] mlij T;knk tksj nsukA 

� LokLF; b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rFkk 
jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj LokLF; ds fy, U;wure ekunaM r; 
djukA 

� LokLF;] LokLF; lsokvksa] lQkbZ vkSj gkbftu(lkQ&lQkbZ) ij vk/kkfjr dk;ZØeksa ds 
çfr tkx:drk vfHk;ku 'kq: djuk rFkk LokLF; ,oa vko';d LokLF; lsokvksa dks 
ysdj D;k djuk pkfg,] D;k ugha djuk pkfg,] yksxksa dks crkukA  

� xzke iapk;r Lrj ij LokLF; tksf[ke de djus dks ysdj le;&le; ij vH;kl 
vk;ksftr djuk rFkk tkx:drk iSnk djusokyk fopkj&foe'kZ djukA  

� lqfuf'pr djuk fd vkikr fLFkfr gksus ij rqjar 'kq: dh tkus okyh LokLF; fjLikWUl 
,oa fjdojh dh dkjZokbZ igys ls rS;kj gks A  

� xzke iapk;r esa LokLF; laca/kh fodkl dk;ksZa esa tks[ke de djus ds mik;ksa dks 
'kkfey djukA bl Øe esa fuEu dke fd;s tk ldrs gSa%  
o bykds ds HkkSxksfyd Lo:i ds vuqlkj LokLF; ls tqM+s tksf[keksa ,oa uktqdrk dk 

vkdyu lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd lHkh okMZ ,oa xkaoksa ds fy, LokLF; 
tksf[ke de djus ,oa vkikr çfrfdz;k dh ;kstuk lgh rjhds ls cuh gqbZ gS rFkk 
lHkh lac) yksxksa dks bldh tkudkjh gSA     

o ftu LokLF; tksf[keksa ;k nwljs dkj.kksa ls LokLF; fcxM+ ldrk gS] mudh igpku 
djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd iw.kZ lQkbZ] vfHk;ku tSls viuk;s x;s dk;ZØeksa 
dh :ijs[kk e/kqcuh dh leL;kvksa ds lanHkZ esa vkinkjks/kh gSA     
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o lqfuf'pr djuk fd lokLF; ,oa LokLF; lsok,a vkink ds nkSjku pkyw gkyr esa 
jgus ds fy, vkinkjks/kh gSaA       

4444----2 {kerk l`tu dh dkjZokbZ2 {kerk l`tu dh dkjZokbZ2 {kerk l`tu dh dkjZokbZ2 {kerk l`tu dh dkjZokbZ    
mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• LokLF; Vhe ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds chp vkink tksf[ke esa de djus] 
,oa vkikr fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k 
esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa 
i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                

� xkao] okMZ] vkSj vkaxuokM+h dsaæksa] Ldwyksa vkfn tSlh laLFkkvksa ds Lrj ij ,slh gh 
dfefV;ka ,oa milewg fodflr djukA     

� xkao@okMZ vkSj laLFkkvksa (tSls] Ldwy vkfn½ ds Lrj ij fofHkUu LokLF; lsokvksa  
NqvkNwr dh chekfj;ksa dks jksdus] cky LokLF;] ;kSu ,oa çlo] ekufld LokLF;] vkSj 
xSj laçs"k.kh; chekfj;ka  ls tqM+h ,slh gh dfefV;ka vkSj milewg cukuk rFkk mUgsa 
enn djukA     

� xzke iapk;r esa LokLF; ls lacaf/kr lalk/kuksa (ekuoh;] dk;ZØe] foÙk ,oa lkexzh½ dk 
jksLVj j[kukA    

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
desVh ds çfrfuf/k;ksa  dks ukfer djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] 
ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj (MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzwi (vkb,th½ ] rFkk nwljh 
,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA     

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, dfeVh ds lnL;ksa ,oa leqnk; ds yksxksa ds fy, 
le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA    

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA     

� nwljh dfefV;ksa] LokLF; b,l,Q  liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
ds lkFk esy&feyki c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA    

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa LokLF; dfeVh dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj 
T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, fiNys vuqHkoksa dk 
fo'ys"k.k djuk rFkk gj lky vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj 
djukA     

� xzke iapk;r Lrj ij lalk/kuksa ( ekuoh; dk;ZØeksa] foÙk] lkexzh vkfn½ dh ns[kHkky 
djukA    

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA    

� lkt&lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku 
gkfly djus dk ra= lf̀tr djukA     
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2222----3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%3 fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr  djuk fd LokLF; lfefr vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds 
le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA djuk fd LokLF; ,oa LokLF; lsok,a vkink ds 
nkSjku pkyw gkyr esa jgus ds fy, vkinkjks/kh gSaA     

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                     

� desVh ds dkedkt ds laca/k esa] [kkldj vkink ds nkSjku] fu;e&dkuwu r; djukA     
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; 

viuh txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA     
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 

djukA     
� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA     
� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 

usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

    

2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';% mís';% mís';% mís';%  

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dk gj lewg 
l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� xkao vkSj okMZ Lrj ij cSBd ds ckn dfeVh dk vkof/kd (le;&le; ij) cSBd 
cqykukA 

� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 
fMªy) çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh LokLF; b,l,Q uksMy ,oa vU; liksVZ 
,tsfl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ds fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA 
� lqfuf'pr djuk fd ç[kaM ,oa b,l,Q ,tsafl;ksa ls vkink çca/ku dfeVh laidZ cuk;s 

gq, gSA 
� fdlh [kkl tksf[ke okys uktqd lewg ds yksxksa (efgyk,a] cw<+s] fodykax½ dh igpku 

djukA 
� vkikr le; ds nkSjku bLrseky gksus okys esfMdy LVªspj] ijnk] diM+k ,oa vU; 

lkekuksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA  
� xzke iapk;r dh vkcknh ds vuqlkj çkFkfrd mipkj ,oa LokLF; dh t:jrksa dk 

fglkc yxkuk ,oa de ls de nl fnuksa ds fy, ikuh dks 'kq) djus okyh xkfy;ksa 
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ds lkFk QLVZ ,M ckWDl] Vhdk] ,aVhlsfIVd] nok] iV~Vh] [kiph] dSaph] CysM] vk;ksfMu] 
ejge] lkai&fcPNw dkVus dh nok] vksvkj,l iqfM+;k] lkQ diM+k] Cyhfpax ikmMj dk 
LVkWd lqfuf'pr djukA 

� lqfuf'pr djuk fd lkekU; chekfj;ksa dh vk;qoZsfnd vk;q"k nok rFkk ,yksiSfFkd nok 
dk fdV i;kZIr la[;k esa vkink çca/ku Vhe ds ikl jgsA lkFk gh ekU;rk çkIr 
efgyk LokLF; dk;ZdrkZ (vk'kk½ Hkh ekStwn jgsaA  

� Vhdkdj.k] foVkfeu , dk [kqjkd nsus] nok forj.k rFkk lkekU; LokLF; tkap ds fy, 
vkink iwoZ yxus okys dSaiksa ds vk;kstu esa LokLF; ,oa lac) foHkkxksa rFkk Lo;alsoh 
laLFkkvksa dks enn djukA  

� eosf'k;ksa ds vkink iwoZ Vhdkdj.k ,oa LokLF; tkap f'kfojksa  ds fy, i'kq/ku lalk/ku 
foHkx @LOka;lsoh laLFkkvksa dks enn djukA  

� yksxksa ls vius vkikr LokLF; fdV (vke nok] vksvkj,l] ikuh 'kq) djus dh 
xksfy;ka] QLVZ ,M ckWDl] t:jr iM+us ij çlo fdV] eysfj;k dh jksdFkke ds mik;] 
lQkbZ diM+k]½ dh tkap dk vuqjks/k djsa rFkk muls dgsa fd os uotkr f'k'kqvksa lesr 
chekj yksxksa iwjs ifjokj ds fy, i;kZIr nok ,oa vU; lkexzh de ls de ,d lIrkg 
;k mlls vf/kd fnuksa ds fy, j[k ysaA  

� is;ty 'kq) djus ds fy, Dyksfju VScysV dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djk;saA  
� ikuh ds lzksrksa dks dSls 'kq) djuk gS] Dyksfju VScysV dk bLrseky dSls djuk gS] rFkk 

lkQ ikuh tek djus ] LokLF;] gkbftu vkSj lQkbZ dh t:jh ckrksa ds çfr yksxksa 
dks igys ls tkx:d cuk;saA 

� nwljs iapk;rksa dh LokLF; dfefV;ksa] b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj nwljh liksVZ ,tsafl;ksa] 
jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj dh LokLF; fo'ks"kK ,tsafl;ksa dh enn ,oa rduhdh lykg ds 
fy, muds lkFk usVodZ cuk;saA   

 
leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    

nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds 
nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ] [kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; 
cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  

 
tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, dfeVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 
inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA dfeVh vkof/kd (le;&le; ij ) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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xzke iapk;r ifjokj dfeVhxzke iapk;r ifjokj dfeVhxzke iapk;r ifjokj dfeVhxzke iapk;r ifjokj dfeVh    

xzke iapk;xzke iapk;xzke iapk;xzke iapk;r ifjokj dfeVh dsr ifjokj dfeVh dsr ifjokj dfeVh dsr ifjokj dfeVh ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

ifjokj vkink çca/ku dfeVh esa iq:"k] efgyk,a] cPps] o`)tu vkfn 'kkfey jgrs gSaA 
ifjokj ds ;ksX; O;fDr oksV nsdj iapk;r ds lnL;ksa dk pquko djrs gSaA iapk;r vkSj 
bldh dfefV;ksa dks xkaWo ds dk;ZØeksa dks ykxw djus esa ifjokj enn djrs gSa A 

fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dh bl 'kk[kk dh çfrfdz;k dk ges'kk ykHk feyrk gSA blfy, 
vkikr fLFkfr esa foosdiw.kZ fu.kZ; ysuk ifjokj ds fy, egRoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd 
çfrfdz;k dh dkjZokbZ djus okys os igys yksx gksrs gSaA fdlh ;kstuk ;k uhfr dks cukus 
esa esa ;g lewg T;knk csgrj rjhds ls lg;ksx dj ldrk gSA  

lajpuk% 4&6 yksxlajpuk% 4&6 yksxlajpuk% 4&6 yksxlajpuk% 4&6 yksx    

• Vhe yhMj 

• LFkkuh; ,oa ifjokj dh t:jrksa dh vPNh le> j[kus okys iq:"k] efgyk;sa lnL; 
gksaxh 

• Vhe esa fofHkUu xkaoksa] rFkk vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr vkSj oafpr lewg ds 
yksxksa ds lkFk&lkFk lekt ds gj oxZ ds çfrfuf/k jgsaxsA 

• Vhe esa efgyk çfrfuf/k jgsaxhA 

• xkao ds çfrfuf/k blh rjg dh Vhe vius&vius xkaoksa@okMksZa esa cuk;saxsA  

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kukA  
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� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij ifjokj ls 
lacaf/kr cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dh tkudkjh lHkh lac) O;fDr;ksa rd igqapkukA  

� laHkkfor fLFkfr vkSj D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bl laca/k esa cPpksa dk 
ekxZn'kZu djukA  

� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kukA 
 

 
1111----2222    vkikr fLFkfr lvkikr fLFkfr lvkikr fLFkfr lvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZs fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZs fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZs fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     
� vkdyu esa ifjokjksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA   
� fLFkfr vkSj vuqHkoksa dks ç[kaM Lrj ij xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ,oa b,l,Q 

uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA  
� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds funsZ'kksa dk vuqlj.k djukA  
� xzke iapk;r vkink çca/ku desVh ;k bldh Vhe ds }kjk cqyk;h x;h leUo; cSBd 

esa 'kkfey gksukA 
� vkdyu esa çHkkfor yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA  

 
 

1111----3333    vkikr fLFkfr ls vkikr fLFkfr ls vkikr fLFkfr ls vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZfuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• çHkkfor ifjokjksa dh thouj{kd t:jrsa iwjh djukA  

eq[;dk;Z%eq[;dk;Z%eq[;dk;Z%eq[;dk;Z%    

� ifjokj dk yhMj vko';d funsZ'kksa ds ikyu ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku 
dfeVh ds laidZ esa jgsxkA     

� ifjokj ds lnL; lqfuf'pr djsaxs fd jkgr dh çfØ;k ifjokj ds Lrj ij pysA     
� gj ifjokj ds fy, 'kj.kLFky] Hkkstu] ikuh vkSj lQkbZ dh lqfo/kk lqfuf'pr djukA     
� lqfuf'pr djuk fd cPps] efgykvksa] chekj] cw<s+ yksxksa lesr ifjokj ds lnL;ksa ds 

fy, le; ls thouj{kd lsok lqfuf'pr djukA    
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� fdlh rjg dh ekax ;k jkgr@t:jr ds fy, vkink çca/ku Vhe ds lkFk leUo; 
djukA     

� lqfuf'pr djuk fd jkgr dh çfØ;k esa Hkkstu] 'kj.k vkSj lQkbZ dh U;wure t:jrksa 
ds ekud dk ikyu gks jgk gSA     

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd ifjokj esa thou j{kk ds rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls 
dj fy;s x;s gSaA 

� lqfuf'pr djuk fd ifjokj Lrj dh vkikr lHkh vko';d lsok gkfly dj yh xbZ gSa 
rFkk ml ij mudk fu;a=.k gS ,oa ns[kjs[k mudh gkFkksa esa gS rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) 
dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA 

� LFkkuh; yksxksa] nwljh dfefV;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djukA fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk nLrkost rS;kj djukA 

� xzke  iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj nwljh dfefV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
çfrfdz;k ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, 
rS;kj gksukA 

1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr 
lqfo/kkvksa ls fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s 
txg pys tk;saa A 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ifjokj fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd {kfr dk vkdyu dj fy;k x;k gS vkSj 
bldh fjiksVZ LFkkuh; ç'kklu dks ns nh xbZ gSA  

� ifjokj fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd çHkkfor yksxksa dks ljdkj ls ykHk ;k fdlh 
rjg dk vuqnku feysA  

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 
� vkthfodk dh iqucZgkyh ds fy, ijokj fuf'pr rkSj ij nh?kZdkfyd ;kstuk cuk;sA  
� xzke iapk;r yksxksa dh vkthfodk ,oa [kk| lqj{kk dks c<+kok nsus okyh ifj;kstukvksa 

dks ykxw djsA   
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2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 

2-2& {kerk l`tu ds mik; 

2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 

2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

    
2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• ifjokj fodkl dk;ZØeksa ,oa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk 
lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd ifjokj ls lacaf/kr tks[ke de djus dh çkFkfedrkvksa 
esa bls ykxw fd;k tk jgk gS ,oa bldk nLrkosthdj.k gks jgk gSA  

eq[;dk;Z %eq[;dk;Z %eq[;dk;Z %eq[;dk;Z %    

� ifjokj dfeVh bykds ds HkkSxksfyd ifjn`'; ds vkyksd esa Hkkstu] 'kj.k] vkSj LokLF; 
{ks= esa tkf[ke ,oa uktqdrk dk vkdyu 'kq: djsxh A 

� ifjokj dfeVh fuf'pr rkSj ij unh] rVca/k] th.kZ'kh.kZ edkuksa] vkSj xans ikuh ;k 
[krjukd txgksa ds vklikl jgus okys yksxksa dh igpku djsaA ,slh txgksa ds 
vklikl jgus okys ifjokjksa dks fdlh nwljs lqjf{kr txg ys tkus dh O;oLFkk djsA 

� lqfuf'pr djuk fd vkikr le; ds fy, ifjokj vukt] jk'ku] nok] vkSj mi;ksx dh 
nwljh phtksa dk vfrfjDr HkaMkj cukdj j[ksA  

� lqfuf'pr djuk fd Toyu'khy phtsa lqjf{kr txgksa ij j[kh tk;saA 
� lqfuf'pr djuk fd edku iwjh rjg lajf{kr vkSj vkinkjks/kh gksaA 
� lqfuf'pr djuk fd gj [krjs ds le; D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bl ckr ls 

ifjokj ds lnL; voxr jgsaA  
� cw<s+ yksxksa] 'kkjhfjd :i ls v'kDr yksxksa] cPpksa] Lruiku djkusokyh ,oa xHkZorh 

efgykvksa tSlh uktqd gkyr okys lewgksa dh fo'ks"k t:jrksa ds çfr tkx:drk iSnk 
djukA 

� lqfuf'pr djuk fd ifjokj ds lHkh yksx ?kj ds Lrj ls tqM+s tksf[keksa ls voxr gSa 
vkSj blls fuiVus dh rS;kjh igys ls dj jgs gSaA  

� lqfuf'pr djuk fd vkikr fLFkfr ds gkykr esa ?kj ds Lrj ij çfrfdz;k ,oa fjdojh 
dh i;kZIr rS;kjh igys ls dh tk pqdh gSA  

� yksxksa dks vkinkjks/kh ç.kkyh viukus ds fy, c<+kok nsukA  
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2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• ifjokj dfeVh @lnL;ksa  chp  vkink tksf[ke esa de djus] ,oa vkikr fLFkfr esa 
çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk 
,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa i;kZIr {kerk 
l`ftr djukA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%        

� ifjokj Lrj dh iwoZ rS;kjh ,oa çfrfdz;k ds laca/k esa dfeVh ds vanj gj lnL;ksa dh 
,d fuf'pr Hkwfedk gksxhA     

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
dfeVh ds çfrfuf/k;ksa  dks ukfer djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] 
ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj ¼MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzwi ¼vkb,th½ ] rFkk nwljh 
,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA    

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys 
xkao ,oa xzke iapk;r Lrj dh iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØe esa 
fgLlk ysukA    

� lqfuf'pr djuk fd t:jr ds fy, ,oa fu.kkZ;d ekuoh; lgk;rk ysus ds fy, lHkh 
yksx ;k ifjokj xzke iapk;r ,oa ç[akM lrj ij fofHkUu dk;Zcy ,oa vkink çca/ku 
Vhe ds lkFk vko';d laidZ ,oa laokn cuk;saxsA    

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa ifjokj dfeVh  dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj 
T;knk csgrjh ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, fiNys vuqHkoksa dk 
fo'ys"k.k djuk rFkk gj lky vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk nLrkost rS;kj 
djukA    

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)  rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA    

� lkt &lkeku dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh)   lwph ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku 
gkfly djus dk ra=  l`ftr djukA     

    
2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd ifjokj dfeVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink 
ds le; dke tkjh j[kus esa l{ke jgsaA   
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eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� dfeVh ds dkedkt ds laca/k] [kkldj vkink ds nkSjku] esa fu;e&dkuwu r; djukA     
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj@;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; viuh 

txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA     
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 

djukA     
� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA     
� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 

usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

    

2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd ifjokj dfeVh ds lHkh lnL; l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSaA     

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %        

� Hkkstu] nok ,oa nwljh vko';d lkefxz;ksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA    
� eosf'k;ksa ds fy, pkjk dh miyC/krk  lqfuf'pr djukA    
� lqfuf'pr djuk fd dfeVh ds lHkh lnL; ifjokj yhMj ds ekxZn'kZu ,oa ns[kjs[k esa 

dke dj jgs gSaA    
� vkikr fLFkfr esa txg cnyus ds fy, lqjf{kr edkuksa@LFkkuksa dh igpku djukA    
� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 

usVodZ ij dke gks jgk gks rks lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra=  fodflr djukA    

� lqfuf'pr djuk fd vkikr fLFkfr ds nkSjku bLrseky ds fy, yksxksa us QSeyh 
ljokboy fdV] pkbYM ljokboy fdV] ewY;oku dkxtkrksa ,oa laifÙk j[kus ds fdV] 
eos'kh ds fy, pkjk] cgqmÌs'kh; vkStkj] [kkst ,oa cpko fdV] iwoZ psrkouh fdV] 
vLFkk;h 'kj.k fdV] QLVZ ,M bejtsalh gsYFk fdV] rFkk gkbftu ,oa lQkbZ fdV tSls 
vkikr lkefxz;ksa dks vius ikl tek dj HkaMkj cuk fy;k gSA     

� lkekuksa dks IykfLVd dksVsM FkSys esa lqjf{kr txgksa ij j[ksaA lqfuf'pr dj ysa fd yksxksa 
dks vkikr fLFkfr ds nkSjku bu lkekuksa dks fQj ls Hkjus ,oa bLrseky djus vkrk 
gksA     

� ifjokj ds cw<+ksa] v'kDr yksxksa] efgykvksa] fd'kksjh yM+fd;ksa vkSj NksVs cPpksa dh fo'ks"k 
t:jrksa dslaca/k esa lkspuk ,oa  mlds fy, rS;kj jgukA     

� lqfuf'pr djuk fd vkikr laidZ ds lHkh uacj miyC/k jgsaA     
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leUo; ,leUo; ,leUo; ,leUo; ,oa laxBu%oa laxBu%oa laxBu%oa laxBu%    
    
nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds 
nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)] [kkl dj çHkkfor bykds ds] lkFk leUo; 
cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  
    

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, dfeVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 

inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA dfeVh vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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Kku dsaæ dfeVh Kku dsaæ dfeVh Kku dsaæ dfeVh Kku dsaæ dfeVh     

Kku dsaæ dfeVh dsKku dsaæ dfeVh dsKku dsaæ dfeVh dsKku dsaæ dfeVh ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    es % es % es % es %     

xzkeh.k Kku vkink çca/ku Vhe xzke iapk;r Lrj ij lwpukvksa ds çlkj esa lwpuk ,oa 
lapkj uksMy ,tsalh dks enn djrh gSA fdlh vkikr fLFkfr esa ;g çfrfdz;k nsus okyh 
eq[; Vhe dh rjg dke djrh gS vkSj le; ls lwpukvksa dk çlkj  djrh gS ,oa 

lqfuf'pr djrh gS fd lwpuk,a lHkh lac)  fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) rd igqap tk;sA Kku 
dsaæ dfeVh xfBr djus dk edln fofHkUu rjg dh lsok,a] fo"k; oLrq ,oa lwpuk,a] 
nwjnjkt ds xkaoksa esa jgus okys yksxksa rd ;k ftu bykdksa esa ,slh tkudkfj;ksa dh igqap 
ugha gS ogka rd] igqapkuk gSA 

lajpuk% 12&16 yksx lajpuk% 12&16 yksx lajpuk% 12&16 yksx lajpuk% 12&16 yksx     

• Vhe yhMj ¼ lwpuk ,oa çlkj.k dk vuqHkoh O;fDr] vkSj xzke iapk;r vkink çca/ku 
dfeVh esa Vhe dk çfrfuf/k ½  

• lwpuk laxzg ,oa çlkj.k dh tkudkjh vkSj f'kYi okys iq:"k vkSj efgyk,a Vhe dh 
lnL; gksaxhA  

• lnL;ksa esa lkeqnkf;d lwpuk lsok] LFkkuh; jsfM;ks] Vhoh vkSj lwpuk ,oa lapkj dk 
vuqHko j[kus okys okys dfeVh ds çfrfuf/k 'kkfey jgsaxsA 

• xkao ds çfrfuf/k vius xkaoksa@okMksZa esa blh rjg dh Vhe cuk;saxsA  

 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    

1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kukA  
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� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij cjrh tkus okyh 
lrdZrkvksa] vkink dh fLFkfr esa D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh] 
lHkh lac) yksxksa rd igqapkukA 

� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gs] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kukA   
 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     
� çHkkfor bykds esa {kfr dh fLFkfr ds laca/k esa v|ru fjiksVZ fu/kkfjZr çk:i esa HkjukA  
� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM 

Lrj ij nwljh xzke iapk;r vkink çca/ku dfefV;ksa vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds 
lkFk lk>k djukA  

� xzke iapk;r vkink çca/ku desVh vxj r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj tokch 
dkjZokbZ dh t:jr gS rks lHkh lac) yksxksa] [kkldj xkoa@okMZ Lrj dh lwpuk ,oa 
lapkj Vhe rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa rd çfrfdz;k dh dkjZokbZ dks fØ;k'khy 
djus dh lwpuk igqapkukA   

� ftruk tYn gks lds] 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, çHkkfor bykds ds 
çfrfuf/kRo ds lkFk igyh leUo; cSBd cqykukA 

    
    
1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

Kku dsaæ dh çHkkoh çfrfdz;k dh dkjZokbZ fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa%  
1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& lwpukvksa dk çlkj.k ,oa vfHkys[k cukuk 
1111----3333----4444&&&& lwpukvksa dk vfHkys[k cukuk    

    
1111----3333----1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ@ lwpukvksa dk laxzg% 1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ@ lwpukvksa dk laxzg% 1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ@ lwpukvksa dk laxzg% 1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ@ lwpukvksa dk laxzg%     
mís';%mís';%mís';%mís';%    

•••• tokch  dkjZokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds fy, 
çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djuk rFkk bldh lwpuk uksMy ,tsafl;ksa rd 
igqapkukA 
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•••• lwpukvksa dk laxzg djus ,oa mUgsa lk>k djus ds fy, nwljs uksMy ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA  

•••• çHkkfor yksxksa dks vkink ls mckjus ds fy, rqjar eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ 
{kfr dk vkdyu djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA 

� çHkkfor yksxksa dh lokZf/kd vko’;d t:jrksa ds laca/k esa tkudkjh gkfly djukA 

� uktqd gkyr okys lHkh lewgksa rFkk lkekftd lewgksa lesr yksxksa dh Hkkxhnkjh ,oa 
lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA    

    

1111----3333----2 l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ% 2 l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ% 2 l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ% 2 l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ%     

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lwpukvksa dk çokg vkSj vknku&çnku lqfuf'pr djukA  

• le; ls fo'oluh; tkudkjh miyC/k djkdj fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds ç;klksa dh 
;kstuk cukus esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA 

    
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 
djukA  

� rkRdkfyd [krjksa dks fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh ;kstuk cukukA  
� eqvkots rFkk fjdojh@ iqu:)kj ds ç;klksa ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA 
� fy;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r 

;kstuk cukukA 
� tokch dkjokbZ dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ¼ekuoh; lalk/ku] 

foÙkh; lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA    
� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 

çca/ku dfeVh] b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA 

 
1111----3333----3 lwpukvksa dk çlkj.k3 lwpukvksa dk çlkj.k3 lwpukvksa dk çlkj.k3 lwpukvksa dk çlkj.k    
    
mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      
• lHkh fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks le; ij vkSj fo'oluh; lwpuk,a miyC/k djkukA 
• lwpukvksa dk fujarj çokg ,oa vknku&çnku lqfuf'pr djukA    
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� yksxksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh djus ds fy, laxzfgr lwpukvksa dk fo'ys"k.k djuk 
,oa lacaf/kr uksMy ,tsafl;ksa rdigqapkukA 

� yksxksa dh rkRdkfyd tksf[keksa dk fo'ys"k.k djuk ,oa bu lwpukvksa dks bl rjg 
çlkfjr djus dh dk;Z;kstuk cukuk fd buds dkj.k vO;oLFkk ;k rckgh dh fLFkfr 
ugha cusA 

� vkink çca/ku foHkkx ,oa lwpuk ,oa lapkj vkink çca/ku Vhe dh uksMy ,tsalh ls 
çkIr lwpukvksa vkSj vkns'kksa dks çlkfjr djukA  

� çHkkfor bykds esa jkgr lkexzh dh vkiwfrZ lqfuf'pr djus rFkk enn ds fy, yksxksa 
dks çsfjr djus ds fy, uksMy ,tsfl;ksa dks fo'oluh; lwpuk,a miyC/k djkukA 

� çksQs'kuy] fo'ks"kKksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk tksf[ke dks vkxs de djus 
dslaca/k esa muls feyh lykg ;k muls gqbZ ckrphr ds urhts dks çlkfjr djukA 

� vQokgksa ij jksd yxkuk ,oa fdlh vQokg ds QSyus ij le; ls dkjZokbZ djukA  
� laosnu'khy lwpukvksa dk çca/ku ,oa çlkj bl rjg djuk fd blds dkj.k çHkkfor 

yksxksa dh lqj{kk ij dksbZ [krjk ugha gksA 
    

1111----3333----4 lwpukvksa dk vfHkys[k cukuk4 lwpukvksa dk vfHkys[k cukuk4 lwpukvksa dk vfHkys[k cukuk4 lwpukvksa dk vfHkys[k cukuk    

mís';mís';mís';mís';    

• vkxs ds lanHkZ ds fy, MkVkcsl dk vfHkys[k rS;kj djuk A 

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� {kfr ds vkdyu dk fjdkMZ rS;kj djukA 
� vkink rFkk vkink ds nkSjku dh xbZ dkjZokbZ dk ohfM;ks fjdkfMZax j[kuk A 
� yksxksa] nwljh desfV;ksa rFkk nwljs LVsdgksYMjksa ls lykg&e'kfojk dj vkikr çfrfdz;k dk 

ewY;kadu djuk rFkk çfrfdz;kvksa ,oa dfe;ksa dk vfHkys[k rS;kj djukA  
� vfHkys[kksa ,oa ohfM;ks dks lqjf{kr ,oa vinkjks/kh ykWdj esa j[kukA  

    

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';%    
• vkikr fjLikWUl dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa vkSj vkxs dksbZ [krjk ugha gS] rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; 
lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku desVh dks fjiksVZ nsukA  

� lqfuf'pr djuk fd fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk ra= lgh rjhds ls dke dj jgk gSA 
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� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj nwljh dfefV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
çfrfdz;k dh vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, 
rS;kj gksukA 

    

1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• vkink ds çHkkoksa ls çHkkoh fjdojh vkSj lkekU; fLFkfr ,oa vke fnup;kZ okyh ftanxh 
dh okilh lqfuf'pr djukA 

eq[; dkeq[; dkeq[; dkeq[; dk;Z%;Z%;Z%;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA 
� çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkjksa dks ysdj tkx:drk iSnk djukA 
� ljdkjh ,oa nwljs lac) vf/kdkfj;ksa }kjk çHkkfor yksxksa ds fy, vf/kdkjksa dk lEeku 

,oa iwfrZ lqfuf'pr djukA 
� lwpuk ,oa lapkj fodkl dk;ZØeksa rFkk bl {ks= esa dke dj jgs Lo;alsoh laxBuksa ls 

laidZ cukukA 
� fgalk] otZuk vkSj tksj&tcjnLrh dh jksdFkke ds fy, fjdojh ds loky ij dke dj 

jgs lac) fodkl dk;ZØeksa ,oa Lo;alsoh laxBuksa ls laidZ cukuk A 
� Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, lwpukvksa ds laxzg ,oa çlkj.k  ds lcdksa dks fodkl 

;kstuk cukus okyh ,tsafl;ksa ds lkFk lk>k djukA 
� fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 

viukukA 

    

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-2& {kerk l`tu ds mik; 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

    
2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• xzke iapk;r esa Kku dsaæ ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de djus ds 
mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA  

• ;g ns[kuk fd  vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u gks jgk gS 
vkSj bldk vfHkys[k rS;kj fd;k tk jgk gS ,oa nLrkosthdj.k gks jgk gSA     



vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk ¼{kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½kerk fuekZ.k ,oa ’keu lfgr½ 

 

ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 371  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� lqfuf'pr djuk fd gj xkao@okMZ esa dfefV;ka xfBr dj yh xbZa gSa vkSj ;s vkink dh 
fLFkfr ugha jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgh gSaA  

� eosf'k;ksa ds bykt] LokLF; lqj{kk tSlh ;kstuk,a xzke iapk;r dh okf"kZd ;kstuk esa 
'kkfey djkus esa vkink çca/ku i'kq/ku dfeVh fuf'pr rkSj ij Hkwfedk vnk djsA 

� unh] rVca/k] th.kZ'kh.kZ 'kj.kLFkyh] vkSj xans ikuh ;k [krjukd txgksa esa jgus okys 
eosf'k;ksa dh igpku djsaA vkink çca/ku dfeVh eosf'k;ksa dks bu txgksa ls fdlh nwljs 
lqjf{kr txg  ys tkus dk çLrko cuk, rFkk LFkkuh; yksxksa ds chp bl loky ij 
tkx:drk iSnk djsA 

� [kkst ,oa cpko] fudkl]@ <q+ykbZ vkSj LokLF; ds fy, milewg ukfer djukA 
� mijksDr milewg dh rjg xkao@okMZ Lrj dh dfeVh cukukA 
� eosf'k;ksa dh vke chekfj;ksa dh igpku djuk rFkk lac) fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dks 

'kkfey dj cM+s iSekus ij Vhdkdj.k dk;ZØe pykukA  
� laHkkfor [krjksa dh igpku djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx 

bl laHkkfor [krjs vkSj ?kj esa vyx ls flQZ eosf'k;ksa ds igys ls dh tkus okyh 
rS;kfj;ksa] ls voxr gksaA  

� i'kq/ku b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rFkk 
jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj i'kq/ku ds fy, U;wure ekunaM r; 
djukA 

� lewgksa dks laxfBr djuk ,oa mudh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro Li"V :i ls r; djukA 
le;&le; ij tksf[ke de djus vkSj i'kq/ku dh ns[kHkky ds laca/k esa xzke iapk;r 
Lrj ij fudkl vH;kl] fMªy] vkSj tkx:drk cukus ds fy, cgl vk;ksftr djukA 

� t:jr iM+us ij eos'kh cpko vfHk;ku esa yksxksa dks yxkus ds fy, çf'k{k.k] 

tkx:drk vfHk;ku pykuk rFkk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr 
djukA 

� lqfuf'pr djuk i'kq fpfdRlk dh vk/kkjHkwr lajpuk vkink ls cph jgsA lkFk gh 
ns[kuk i'kq/ku ls lacaf/kr lkeku Bhd rjhds ls gSa vkSj bu lkekuksa dks lky esa nks 
ckj v|ru djukA  

� pkjk] Vhdk vkSj i'kq/ku ds nwljs lkt lkekuksa  dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djuk rFkk 
ns[kuk fd ;s lc vkink ds le; dke djus yk;d jgsaA 

� fodkl dk;ksZa ls lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dks xzke iapk;r 
Kku dsaæ esa 'kkfey djukA ;s çkFkfedrk,a fuEu gks ldrh gSa%  
o lqfuf'pr djuk fd ladV fdruk [krjukd gS] bldk fo'ys"k.k vkSj tksf[ke de 

djus rFkk çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh ;kstuk lHkh xkaoksa @okMksZa esa Bhd rjhds ls 
rS;kj gS vkSj lHkh lac) yksx blls voxr gSaA  

o lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r esa Kku dsaæ ds ikl i;kZIr lqfo/kk,a vkSj v|ru 
rduhd gksA  

o lqfuf'pr djuk fd edku vkSj nwljh lajpuk,a vkinkjks/kh gksa rFkk fdlh u;s 
lajpuk cuus ds oDr Hkou dkuwu dk ikyu lqfuf'pr djukA  

o dsaæ esa vkikr psrkouh dks"kkax cukuk A 
� lwpukvksa ds laxzg] çlkj rFkk vfHkys[khdj.k ds fy, milewg ukfer djukA 
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� mij dh rjg xkao@okMZ lrj dh dfefV;ka@ milewg cukukA  
� lqfuf'pr djuk fd laHkkfor [krjksa ls xzke iapk;r ds lHkh yksx voxr gSa vkSj 

blls fuiVus ds fy, ifjokj ds Lrj ij igys ls rS;kjh dj jgs gSaA 
� lqfuf'pr djuk fd is’ksoj vkSj Kku dsaæ ls tqM+s yksx laHkkfor [krjksa] cpus ds lgh 

mik; ,oa fMtk;u] ls voxr gSa rFkk t:jr ds vuqlkj mUgsa ç[kaM Lrj ij uksMy 
,tsalh ls fo'ks"kK lykg miyC/k gSA  

� xzke iapk;r Lrj ij le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa vkink tksf[ke de 
djus ds loky ij tkx:drk c<+kus ds fy, fopkj foe'kZ vk;sftr djukA  

� xzkeh.k vkcknh dh thouo`r ls tqM+h t:jr vk/kkfjr lsokvksa] ;Fkk& o"kkZ dk ikuh] 
Qly] iks"kkgkj laca/kh tkudkfj;ka] xzkeh.k lQkbZ] LokLF; ,oa gkbftu (lkQ&lQkbZ) 
ds çfrjks/kkRed ,oa funkukRed igyqvksa] gquj fodkl ,oa cktkj dh t:jrksa ,oa ekax 
ds lkFk laidZ] xkao vk/kkfjr laxBuksa ;k yksxksa dk {kerk fodkl] ;k tksf[ke de 
djus ds fy, xzkeh.k yksxksa dks vkSj Hkh tks t:jrsa gksa] ds fy, flaxy foaMks fMyhojh 
flLVe fodflr djukA 

� Kku dsaæ dk çHkkoh rjhds ls bLrseky djus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa dks çf'k{k.k 
nsuk ,oa tkx:drk iSnk djukA 

� vkinkjks/kh Qly jksius tSls vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks viukus ds fy, 
fo'ks"kKksa dh jk; lk>k djus ds fy, d`f"k fo'ks"kKksa ;k nwljs fo'ks"kKksa ds lkFk cSBd 
vk;ksftr djkukA 

� iwoZ rS;kjh ,oa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa ls tqM+h ljdkjh ;kstukvksa dh 
tkudkjh yksxksa rd igqapkukA 

� vkikr gkyr esa rkRdkfyd çfrfdz;k ,oa fjdojh dh igys ls i;kZIr rS;kjh lqfuf'pr 
djukA   

    
2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• Kku dsaæ desVh ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds chp vkink tksf[ke esa de 
djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus 
dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds 
fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                

� xzke iapk;r Lrj ij lalk/kuksa ¼ ekuoh;] dk;ZØeksa] foÙk] lkexzh vkfn½ dh ns[kHkky 
djukA 

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
dfeVh ds çfrfuf/k;ksa  dks ukfer djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku desVh] 
ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj ¼MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzwi ¼vkb,th½] rFkk nwljh 
,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA  
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� nwljh dfefV;ksa] liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk esy&feyki 
c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA 

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa cky lfefr dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk 
csgrjh ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djuk rFkk gj lky vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk vfHkys[k rS;kj djukA  

� dkedkt dk okafNr ekud gkfly djus ds fy, U;wure :i ls dkSu&dkSu lk 
lalk/ku t:jh gS] bldh foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) rS;kj djuk rFkk vxys dqN 
o"kksZa esa bls gkfly dj ysus dh ;kstuk cukukA 

� lkt &lkeku dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink tksf[ke esa deh ds fy, 
foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure u;s lkt lkeku gkfly 
djus dk ra= l`ftr djukA    

    
2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd Kku dsaæ dfeVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink 
ds le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                    

� desVh ds dkedkt ds laca/k esa] [kkldj vkink ds nkSjku] fu;e&dkuwu r; djukA  
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; 

viuh txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA  
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA  
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 

djukA  
� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA  
� vkgkj ,oa iks"kkgkj] okW'k] [kkst ,oa cpko] ifjokj] LokLF; ,oa 'kj.k tSlh dfefV;ksa 

ds lkFk leUo; ds ra= fodflr djukA 

� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

    

2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dk gj lewg 
l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSA  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� laHkkfor vkikr fLFkfr dh igpku djukA bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, vkdfLed 
dk;Z;kstuk dks viukukA 

� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 
fMªy)] çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

� xkao vkSj okMZ rFkk laLFkk Lrj dh cSBdksa ds ckn dfeVh dk vkof/kd (le;&le; 
ij) cSBd cqykukA 

� vius Hkouksa] laifÙk dh lqj{kk lqfuf'pr djukA  
� uksMy ,tsafl;ksa ls lwpukvksa dk Rofjr laxzg djus ds fy, ra= cukuk rFkk lrdZrk 

,oa iwoZ psrkouh dh lwpuk çlkfjr djukA 
� fdlh vkink ds nkSjku vke yksxksa dks tkx:d cukus ds fy, lwpukvksa ds lrr 

laxzg ,oa çlkj ds fy, igys ls i;kZIr rS;kjh lqfuf'pr djukA 
� vkink ds nkSjku D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh vke yksxksa rd 

igqapkukA 
� uktqd&[krjukd {ks=ksa rFkk lqjf{kr LFkkuksa ds laca/k esa tkudkjh çlkfjr djukA 
� la;a=ksa] VsyhQksu] VsysDl] ok;jysl vkfn dks pkyw gkyr esa vkSj rS;kj j[kukA  
� thou] lkexzh] la;a=ksa dh lqj{kk ds fy, vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukuk rFkk bu 

lkekuksa dks lqjf{kr txgksa ij j[kukA     
    

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    

nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh]  baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q 
uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa 
rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ][kkl dj çHkkfor bykds ds] lkFk 
leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  
    

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, dfeVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 

inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA dfeVh vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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xzke iapk;r [kkst ,oa cpko dfeVhxzke iapk;r [kkst ,oa cpko dfeVhxzke iapk;r [kkst ,oa cpko dfeVhxzke iapk;r [kkst ,oa cpko dfeVh    

[kkst ,oa cpko dfeVh ds[kkst ,oa cpko dfeVh ds[kkst ,oa cpko dfeVh ds[kkst ,oa cpko dfeVh ds    llllaca/kaca/kaca/kaca/k    esa%esa%esa%esa%    

[kkst ,oa cpko vkink çca/ku Vhe lkeqnkf;d Lrj ij [kkst ,oa cpko ds dkeksa esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA ;g eq[; :i ls xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh 
rFkk ç[kaM @ftyk Lrj ij  [kkst ,oa cpko ds dkeksa ds chp leUo; LFkkfir djrh gSA 
ifjfLFkfr vkikr gkyr dh xaHkhjrk vkSj Vhe dh {kerk ds vuqlkj ;g lh/ks [kkst ,oa 
cpko dk dke djrh gS ;k fQj ,uMhvkj,Q@ ,lMhvkj,Q tSlh fo'ks"kK [kkst ,oa cpko 
,tsafl;ksa ;k ljdkj }kjk xfBr fdlh fo'ks"kK dk;Zcy dks enn djrh gSA   

lajpuk% 12&16 yksx  lajpuk% 12&16 yksx  lajpuk% 12&16 yksx  lajpuk% 12&16 yksx      

• Vhe yhMj ¼ xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh }kjk p;fur ,oa ç[kaM Lrj ij 
,l,vkj b,l,Q ds uksMy vf/kdkjh ls lykg&e'kfojk dj fu;qDr ½ 

• 12& 15 vU; lnL; ¼ iq:"k ,oa efgykvksa lesr½ 

• Vhe ds lnL;ksa dks l'kDr vkSj 18ls 35 o"kZ dk gksuk pkfg,A lkFk gh muesa vkx 
cq>kus] rSjus vkSj çkFkfed mipkj dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A 

• tgka dgha laHko gks] Vhe esa fuf'pr rkSj ij oSls yksxksa dks 'kkfey djuk pkfg,] 
ftuds ikl lajpuk cukus  rFkk mldh :ijs[kk rS;kj djus dh le> gksA lq;ksX; 
O;fDr ds ugha jgus ij xkao esa jktfeL=h dk dke djus okys O;fDr dks Vhe esa 
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

• Vhe dk Lo:i lkekftd :i ls lekos'kh gksuk pkfg, rFkk blesa lHkh lkekftd 
lewgksa] [kkldj vYila[;dksa ,oa oafpr lewgksa dk çfrfuf/kRo gksuk pkfg,A  

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    
1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� foLr`r tkudkjh ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] [kkst ,oa cpko b,l,Q 
uksMy inf/kdkjh rFkk ç'kklu ds chp leUo; LFkkfir djukA 

� [kkst ,oa cpko dfeVh ds lnL;ksa dh cSBd djukA 
� fLFkfr dk vkdyu ,oa fo'ys"k.k djuk rFkk Vhe dh Hkwfedk r; djuk 
� oSls uktqd txgksa dh igpku djuk] tgka Vhe dh enn dh t:jr gks vkSj IokbaV 

uacj rhu esa fy;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj tkudkjh gkfly djuk ,oa dk;Z;kstuk rS;kj 
djukA  

� b,l,Q uksMy ,tsalh] vU; fof'k"V [kkst ,oa cpko ,tsafl;ka ¼ vxj mUgsa yxkuk gks½ 
vkSj nwljh Vheksa ds lkFk viuh dk;Z;kstuk dks lk>k djuk rFkk mudh lykg ds 
vuqlkj viuh dk;Z;kstuk cukukA  

� t:jr ds lkt lkekuksa dks ,d= djuk rFkk mUgsa rS;kj djukA  
� vxj [kkst ,oa cpko dh fo'ks"kK Vhe dks yxk;k tk jgk gks rks LFkkuh; lwpukvksa dks 

,d= djus ,oa lk>k djus esa ml Vhe dks enn djukA 
� çkFkfed mipkj dh Vhe ,oa nwljh Vheksa ds lkFk mUgsa rS;kj djus ,oa rqjar dkjZokbZ 

ds fy, leUo; LFkkfir djukA  

    
1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ 'kq: djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     
� çHkkfor bykds esa [kkst ,oa cpko dh fLFkfr ds laca/k esa fu/kkfjZr çi= esa fLFkfr dh 

fjiksVZ HkjukA 
� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks ç[kaM 

Lrj ij nwljh xzke iapk;r vkink çca/ku dfefV;ka] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds 
lkFk lk>k djukA  

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vxj r; djrh gS fd vkikr fLFkfr gS] vkSj [kkst 
,oa cpko ds çfrfdz;k dkjZokbZ dh t:jr gS rks  lHkh lac) yksxksa] [kkldj xkoa@okMZ 
Lrj dh [kkst ,oa cpko Vhe Vhe rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa rd çfrfdz;k dh 
dkjZokbZ dks fØ;k'khy djus dh lwpuk igqaWpkukA   

� ftruk tYn gks lds 'kq#vkrh vkdyu ds fy, çHkkfor bykds ds çfrfuf/kRo ds lkFk 
igyh leUo; cSBd cqykukA    

    
1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

[kkst ,oa cpko dh l'kDr  çfrfdz;k dh dkjZokbZ fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa%  
1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr çfrfdz;k vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& [kkst ,oa cpko 
1-3-4& lqjf{kr fudkl@ ifjogu 
1-3-5& bykt 
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1111----3333----1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

●    tokch fjLikWUl dh dkjZokb;ksa dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk 
cukus ds fy, yxHkx fdrus yksx çHkkfor gSa] bldk vkdyu djukA  

● çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds lajpukvksa dk vkdyu djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA    

� lokZf/kd uktqd gkykr okys] [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku djus 
okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr]  yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr 
tutkfr ,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa dks lqjf{kr txg ys tkus vkSj rRdky 
bykt dh lqfo/kk miyC/k djkus ds fy, mudslaca/k esa [kkl tkudkjh gkfly djuk 
rFkk mudh lwph cukuk A 

� vuqlwfpr tkfr @ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys lHkh 
lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djuk rFkk 
t:jr iM+us ij mUgsa [kkst ,oa cpko ds dke esa yxkukA  

    

1111----3333----2 l'kDr çf2 l'kDr çf2 l'kDr çf2 l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ % rfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ % rfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ % rfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ %     
    
mís';%                mís';%                mís';%                mís';%                 

• ihfM+rksa dh thouj{kk djuk rFkk xqe'kqnk yksxksa dks [kkstukA    
• fjdojh rFkk iqufuZekZ.k ds ç;klksa dh ;kstuk cukus esa vf/kdkfj;ksa dh enn djukA 
        
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA  
� [kkst ,oa cpko vkWijs'ku ds fy, {kfr dh lwpukvksa dk fo'ys"k.k djukA  
� xqe'kqnk yksxksa dh lwph rS;kj djus ds fy, vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa 

vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys lewgksa ,oa lkekftd lewgksa ls lykg&e'kfojk 
djukA 

� fd;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r 
;kstuk cukukA 

� çfrfdz;k dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ¼ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 
lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA    

� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA    
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1111----3333----3 [kkst ,oa cpko 3 [kkst ,oa cpko 3 [kkst ,oa cpko 3 [kkst ,oa cpko     
    
mís';%                mís';%                mís';%                mís';%                 
• yksxksa ,oa lkFk gh lkFk eosf'k;ksa dh thouj{kk lqfuf'pr djukA  
 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� r; fd;s x;s dk;Z;kstuk dks ykxw djsaA 
� rqjar yksxksa dh fxurh dj ykirk yksxksa dh lwph cuk;saA 
� ncs yksxksa rd igqapus ds fy, dpjksa ,oa fxjs gq, isM+ksa dks lkQ djukA 
� [kkst ,oa cpko b,l,Q rFkk nwljh fo'ks"kK ,tsafl;ksa dks fuEu ckrsa crk;sa] tkudkjh 

lk>k djsa ,oa tkudkjh ekaxs%   
• ifjfLFkfr dk lrr vkdyu 
• vkink dk;Z;kstuk ,oa muds fy, vkidh Vhe dks enn dh t:jr 
• mudh ;kstuk ,oa vkidh Vhe ls mudh visf{kr enn 

� tgka dgha laHko gks eosf'k;ksa ,oa i'kqvksa dks cpkus dh ;kstuk cukuk rFkk laHkkouk 
ryk'kuk   

    
1111----3333----4 lqjf{kr fudkl@ ifjogu4 lqjf{kr fudkl@ ifjogu4 lqjf{kr fudkl@ ifjogu4 lqjf{kr fudkl@ ifjogu    
    
mís';%                mís';%                mís';%                mís';%                 

• çHkkfor yksxksa dks lqjf{kr 'kj.k miyC/k djkuk lqfuf'pr djsaA 
 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� lqjf{kr txgksa ,oa lqjf{kr jkLrksa dh igpku djsaA    
� cpk;s x;s yksxksa ,oa eosf'k;ksa dks lqjf{kr txgksa ,oa jkgr f'kfojksa esa ys tkus ds fy, 

'kj.k] vkgkj ,oa iks"kkgkj] eos'kh Vhe ds lkFk leUo; LFkkfir djsaA     
vlqjf{kr bykdksa dks fpfUgr djsa rFkk bldh lwpuk lHkh lac) yksxksa ds lkFk lk>k djsaA  

 
1111----3333----5 bykt5 bykt5 bykt5 bykt    
    
mís';%                mís';%                mís';%                mís';%                 

• pksV ,oa chekjh ds dkj.k vkxs dh ijs'kkuh de djus ds fy, le; ls çkFkfed 
mipkj lqfuf'pr djukA  

 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� cpk;s x;s ihfM+rksa dh çkFkfed mipkj rFkk xaHkhj :i ls ?kk;y ykxksa dks vLirky@ 
çkFkfed mipkj dsaæ ;k cpko lewg rd igqapkus ds fy, QLVZ ,M Vhe ds lkFk 
fudV dk leUo; LFkkfir djukA 

� lcls igys lokZf/kd uktqd gkyr okys yksxksa viuk /;ku dsafær djsaA bl dke ds 
fy, lkekftd laj{k.k Vhe ds lkFk leUo; LFkkfir djsaA 

� ?kk;yksa dks çkFkfed LokLF; fjiksVZ ds lkFk nwljs txg Hkstuk] ?kk;yksa@ chekjksa dks 
vLirky igqapkus ds fy, ifjogu dh O;oLFkk djukA  
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1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd 'kj.k ls lacaf/kr thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh 
rjhds ls fd;s x;s gSa vkSj vkxs dksbZ [krjk ugha gS rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk 
i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh dks fjiksVZ nsukA  

� lqfuf'pr djuk fd [kkst ,oa cpko lqfo/kk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa 
mldh ns[kjs[k mudh gkFkksa esa gS rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk ra= lgh rjhds ls dke 
dj jgk gSA 

� fLFkfr ij yxkrkj utj j[kuk  rFkk lac) yksxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 
fo'ys"k.k ,oa lc dk fjdkMZ rS;kj djus ds fy, lHkh lac) lwpukvksa dks lwpuk ,oa 
fu.kZ; esa enn djus okyh Vhe ds lkFk lk>k djukA  

� cpko ,oa [kkst dk dke can gks tkus ij xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj 
nwljh dfefV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj Vhe dk dke can djukA fQj Hkh fdlh 
rjg dh vkdfLedrk ds fy, Vhe ds lkFk fu;fer laokn cuk;s j[kukA 

1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr 
lqfo/kkvksa ls fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s 
txg pys tk;saa 

 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� ljdkj }kjk ?kksf"kr {kfr ds vkdyu ,oa fjdojh iSdst dk fo'ys"k.k djukA 
� çHkkfor yksxksa ds chp eqvkots vkSj vkf/kdkj dks ysdj tkx:drk iSnk djukA 
� ifjokj ds Lrj ij [kkst ,oa cpko dk;Z dh O;oLFkk ls tqM+h tkudkjh ,oa lkekuksa 

dks miyC/k djkuk ,oa lqfuf'pr djuk gS lkjh O;oLFkk,a ,oa lkeku vkinkjks/kh gksaA  
� Hkfo"; esa csgrj rS;kjh ds fy, [kkst ,oa cpko dk;kZsa ds lcdksa dks fodkl ,tsafl;ksa 

ds lkFk lk>k djukA 
� fodkl ds u;s dk;ZØeksa dks Mhvkjvkj ls tksM+uk rFkk Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 

viukukA 
    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-2& {kerk l`tu ds mik; 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 
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2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• xzke iapk;r esa [kkst ,oa cpko ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa esa vkink tksf[ke de 
djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd  'kj.k LFky ls 
lacaf/kr vkink tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa nLrkosthdj.k 
gks jgk gSA   

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh [kkst ,oa cpko dfefV;ka ,oa dk;Zlewg vkink 
dh fLFkfr ugha jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA  

� [kkst ,oa cpko] fudkl@ifjogu vkSj bykt ds fy, milewg ukfer djukA 
� mij dh rjg xkao@okMZ Lrj dh dfefV;ka vkSj milewg cukukA  
� laHkkfor [krjs dh igpku djuk ,oa lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds lHkh yksx 

laHkkfor [krjksa ls voxr gsa vkSj ifjokj ds lrj ij igys ls cpko dh rS;kjh dj 
jgs gSaA  

� lqfuf'pr djuk fd [kkst ,oa cpko is’ksoj ,oa dpjk gVkus] yksxksa dks lqjf{kr txg 
ys tkus tSls [kkst o cpko dk;ksZa ls tqM+s yksx [kkst ,oa cpko dh csgrj :ijs[kk 
cukus] ,oa gLr{ksi djus ds rjhds] ls voxr gSa vkSj mUgsa ç[kaM Lrj ij [kkst ,oa 
cpko b,l,Q uksMy ,tsalh ls t:jr ds eqrkfcd fo'ks"kK lykg fey jgh gSA  

� [kkst ,oa cpko b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk 
dj rFkk jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj [kkst ,oa cpko ds fy, 
U;wure ekunaM r; djukA 

� lewgksa dks laxfBr djuk ,oa mudh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro Li"V :i ls r; djuk 
rFkk xzke iapk;r Lrj ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vkSj vkink tksf[ke djus dks ysdj 
tkx:drk iSnk djus rFkk [kkst ,oa cpko dk;Z ds çfr tkx:drk cukus ds fy, 
fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA 

� t:jr iM+us ij yksxksa dks [kkst ,oa cpko dk;Z esa yxkus ds fy, çf'k{k.k] 
tkx:drk vfHk;ku pykuk rFkk le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr 
djukA 

� detksj edkuksa rFkk uktqd gkyr okys lajpukvksa dh igpku djuk rFkk mudh 
ejEerh] iqufuZekZ.k djuk rFkk detksj edkuksa dh {kfr dh HkjikbZ djukA  

� vkinkjks/kh ,oa vk/kqfud [kkst ,oa cpko rduhd dk i;kZIr HkaMkj lqfuf'pr djukA  

 
2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• [kkst ,oa cpko Vhe ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds chp vkink tksf[ke esa de 

djus] ,oa vkikr fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus 

dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds 

fy, muesa i;kZIr {kerk l`ftr djukA   
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%        

� Hkwdai] ck<+] vkxtuh] vka/kh] lM+d nq?kZVuk] vkSj lhchvkj,u vkink tSlh fofHkUu 
vkdfLed fLFkfr;ksa esa e/kqcuh esa [kkst ,oa cpko dk dke djus ds fy, Vhe dks 
nksLrkus vankt esa rS;kj djukA  

� fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ks"kK çf'k{k.k esa 
dfeVh ds çfrfuf/k;ksa  dks ukfer djus ds fy, xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] 
ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj ¼MhMh,e,½] baVj ,tsalh xzwi ¼vkb,th½ ] rFkk nwljh 
,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA     

� fofHkUu vkdfLed fLFkfr;ksa ds fy, dfeVh ds lnL;ksa ,oa leqnk; ds yksxksa ds fy, 
le;&le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA    

� ftyk ç'kklu }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys ç[kaM ,oa ftyk Lrj ds 
iwokZH;kl (ekWd fMªy) ,oa {kerk l`tu dk;ZØeksa esa fgLlk ysukA     

� nwljh dfefV;ksa] LokLF; b,l,Q  liksVZ ,tsafl;ksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) 
ds lkFk esy&feyki c<+kuk rFkk vko';d laidZ ,oa usVodZ cukukA    

� ;g tkuus ds fy, fd tksf[ke de djus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds 
flyflys esa cky lfefr dk dkSu lk dke Bhd&Bkd rjhds ls gqvk rFkk vkSj T;knk 
csgrjh ds fy, D;k dqN fd;k tk ldrk Fkk blds fy, fiNys vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djuk rFkk gj lky vkSj gj vkink ds ckn feys lcdksa dk vfHkys[k rS;kj djukA     

� [kkst ,oa cpko ds lkt& lkekuksa dh fu;fer tkap ,oa j[k&j[kko rFkk vkink 
tksf[ke esa deh ds fy, foLr`r fyf[kr lwph (buosaVjh) ds vuqlkj vko';d U;wure 
u;s lkt lkeku gkfly djus dk ra= l`ftr djukA  

    
2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• ;g lqfuf'pr djuk fd [kkst ,oa cpko dfeVh vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk 
vkink ds le; dke tkjh j[kus esa l{ke gSA 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                     

� dfeVh ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds laca/k esa fu;e&dkuwu r; djukA     
� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa lHkh lnL; 

viuh txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA     
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 

djukA     
� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 

cukukA     
� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 

usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

� lkeqnkf;d Lrj ij [kkst ,oa cpko dk;Z ds fy, t:jh lkekuksa dh iaftdk cukukA     
� lkekuksa dks cjkcj rS;kj ,oa dke esa yxus yk;d cuk;s j[kus ds fy, le; le; 

ij mudh tkap djrs jgukA     
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2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kjdksa (LVsdgksYMjksa) dk gj lewg 
l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� Vhe dks ç[kaM Lrj ds igys ls dke dj jgs ljdkjh ra=] [kkldj [kkst ,oa cpko 
b,l,Q] ,oa ,uMhvkj,Q@,lMhvkj,Q vkSj [kkst ,oa cpko dh nwljh fo'ks"k ,tsafl;ksa 
ls ifjfpr djkukA     

� xzke iapk;r lrj ij [kkst ,oa cpko ds dkeksa ds fy, t:jh U;wure lkekuksa dh 
lwph cukukA     

� [kkst ,oa cpko ds t:jh lkekuksa dks ljdkj] Lo;alsoh laLFkkvksa ,oa çkbosV ,tsafl;ksa 
ls gkfly djuk ,oa mUgsa [kkst ,oa cpko Vhe ds lh/ks fu;a=.k esa ges'kk rS;kj gkyr 
esa j[kukA     

� ifjokj lesr ljdkj] xSj ljdkjh laLFkkvksa ds ikl miyC/k ,sls lkekuksa dh Hkh lwph 
cukukA    

� lHkh lkekuksa dks bLrseky djus yk;d fLFkfr esa ges'kk rS;kj j[kukA     
� Vhe dh tksM+h cukukA    
� xkao dk foLr`r eSi j[kuk ftlesa lkQ rkSj ij [krjs okys okys lqjf{kr bykds bafxr 

fd;s x;s gksA    
� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh vkSj [kkst ,oa cpko b,l,Q ls lykg&e'kfojk 

dj yksxksa dks ystkus ds fy, lqjf{kr txgksa dh igpku djuk rFkk fLFkfr ds vuqlkj 
fudkl lewg ls rkyesy j[kukA     

� jkgr dfeZ;ksa dh vnyk&cnyh ds fy, cSd vi Vhe dks rS;kj j[kukA     
    

    
leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
    
nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] baVj ,tsalh xzqi] bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ 
,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds 
nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ] [kkl dj çHkkfor bykds ds]  ds lkFk leUo; 
cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  
    

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, dfeVh ds çeq[k] lnL;] vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 
inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA dfeVh vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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xzke iapk;r okMZ lnL;xzke iapk;r okMZ lnL;xzke iapk;r okMZ lnL;xzke iapk;r okMZ lnL;    

okMZ lnL; dsokMZ lnL; dsokMZ lnL; dsokMZ lnL; ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa% 

okMZ lnL; xzke iapk;r esa ,d okMZ dk fuokfpZr çfrfuf/k gksrk gSA okMZ lnL; xzke 
iapk;r dh cSBdksa esa Hkkx ysrk gS vkSj ;kstuk cukus ,oa mlds dk;kZUo;u esa iapk;r dks 
lykg nsrk gSA vkikr fLFkfr ds nkSjku okMZ lnL; vkink çca/ku Vhe ,oa nwljh ,tsafl;ksa 
ds dkeksa dks laxfBr ,oa lefUor djrk gSA   

lajpuk% çR;sd okMZ ds fy, ,d lnL;lajpuk% çR;sd okMZ ds fy, ,d lnL;lajpuk% çR;sd okMZ ds fy, ,d lnL;lajpuk% çR;sd okMZ ds fy, ,d lnL;    

• iapk;r ds gj okMZ ds ,d lnL; gksrs gSaA  

• ,d xzke iapk;r esa 10 ls 12 okMZ gks ldrk gSA okMksZa dh la[;k iapk;r ds vkdkj 
ds fglkc ls de ;k T;knk gks ldrh gSa A 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr fjLikWUl ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokb;ka fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa% 

1-1& iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ 
1-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk 
1-5& iqu%izkfIr ¼fjdojh½ ds dkjZokbZ  

    
1111----1111    iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kukA  
� fofHkUu lzksrksa] lkeqnkf;d vk/kkfjr iwoZ psrkouh ç.kkyh] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] 

ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  
� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 

vkSj os le> ysaA 
� ?kj&ifjokj] LFkkuh; laLFkk,a] ,oa xkao@okMZ rFkk xzke iapk;r Lrj ij Hkkstu ,oa 'kj.k 

ls lacaf/kr cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dh tkudkjh lHkh lac) O;fDr;ksa rd 
igqapkukA  
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� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA 
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kukA   

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     
� çHkkfor bykds esa fu/kZkfjr çk:i esa vkdyu lqfuf'pr djukA   
� vkikr fLFkfr gS ;k ugha] bl laca/k esa fu.kZ; ysus ds fy, fLFkfr fjiksVZ dks xzke 

iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj b,l,Q uksMy ,tsalh ds lkFk lk>k djukA 
� vkikr fLFkfr ds gkykr esa xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh fuf'pr rkSj ij lHkh 

lac) dfefV;ksa] xkao@okMZ Lrj ij lHkh okMZ lnL;ksa rFkk lkeqnkf;d Lrj ij l'kDr 
çfrfdz;k dh dkjZokbZ 'kq: gksus dh lwpuk igqaWpk;asA 

� igyh leUo; cSBd cqykuk rFkk bl cSBd esa çHkkfor bykdksa dk çfrfuf/kRo 
lqfuf'pr djukA    

� vkdyu esa çHkkfor leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA    
 
 
1111----3333    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

okMZ lnL;ksa ds fy, l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ fuEu [kaMksa esa foHkkftr gSa%  
1-3-1& 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ  
1-3-2& l'kDr çfrfdz;k  vkSj lefUor dkjZokbZ  
1-3-3& çfrfdz;k dh dkjZokbZ dh fuxjkuh (ekWfuVfjax) 
1-3-4& dkuwu&O;oLFkk 

    
1111----3333----1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ       1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ       1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ       1 'kq#vkrh vkdyu dh dkjZokbZ           
mís';%mís';%mís';%mís';%    

� tokch dkjokbZ dkjZokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds 
fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA 
çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; dh lajpukvksa dk vkdyu djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh ds usr`Ro ds v/khu rFkk nwljh dfefV;ksa ds lkFk 
leUo; cukdj vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh 
;kstuk cukuk vkSj vkdyu djukA    
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� lokZf/kd uktqd gkykr okys]  [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku djus 
okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~lxzLr]  yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr 
,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa dslaca/k esa [kkl tkudkjh gkfly djukA 

� vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys lHkh 
lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA 

    
1111----3333----2 l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ%2 l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ%2 l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ%2 l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ%  
mís';%mís';%mís';%mís';% 

• çHkkfor cPpksa dh thou j{kd t:jrsa iwjh djukA 
• lqfo/kkvksa dh ;kstuk] çk:i] çca/ku vkSj ns[kjs[k djuk 
• lalk/kuksa dk Hkjiwj bLrseky djukA 

 
eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
� rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA  
� LokLF; ds rkRdkfyd [krjksa dk fo'ys"k.k djuk vkSj rS;kjh dh ;kstuk cukukA 
� jkgr lkexzh vkSj lqfo/kkvksa dh rS;kj dh ;kstukvksa ds Lo:i ,oa Lohdk;Zrk ds laca/k 

esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djukA 

� çkFkfed gLr{ksi dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA 
� tokch fjLikWUl dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ¼ekuoh; lalk/ku] foÙkh; 

lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA    
� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, xzke iapk;r vkink 

çca/ku dfeVh] cky b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA  

 
1111----3333----3 çR;qÙkj dh dkjZokbZ dh fuxjkuh 3 çR;qÙkj dh dkjZokbZ dh fuxjkuh 3 çR;qÙkj dh dkjZokbZ dh fuxjkuh 3 çR;qÙkj dh dkjZokbZ dh fuxjkuh (ekWfuVfjaxekWfuVfjaxekWfuVfjaxekWfuVfjax)        

mís';%      mís';%      mís';%      mís';%          

lqfuf'pr djuk fd%                    

• tokch çfrfdz;k dkjZokbZ lgh fn'kk esa vkxs c<+ jgh gSaA 
• lekt ds lHkh oxksZa ij /;ku fn;k tk jgk gSA 
• lalk/kuksa dk Hkjiwj bLrseky gks jgk gSA  

 
eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    
� xzke iapk;r ds lkFk lykg&e'kfojk dj [kkst ,oa cpko dk;Z 'kq: djuk] vkdyu 

djuk fd D;k ckgjh enn dh t:jr gS] vkSj mlds vuqlkj b,l,Q ,tsafl;ksa] ç[kaM 
rFkk ftyk ds vf/kdkfj;ksa dkss lwfpr djukA    

� lkekuksa dh <q+ykbZ lqjf{kr txgksa ij lqfuf'pr djukA     
� cnyrs gkykrksa dk vkdyu ,oa ekWfuVfjax djuk] vkSj çHkkfor yksxksa] çfrfdz;k dh 

dkjZokbZ dj jgs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lewg rFkk ç[kaM ,oa ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ls lykg&e'kfojk dj fLFkfr ds vuqlkj çfrfdz;k dh dkjZokbZ ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA    
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� lokZf/kd uktqd gkyr okys lewgksa ¼ efgyk,a] xHkZorh efgyk,a] uotkr f'k'kq okyh 
efgyk,a ] cw<+s] v'kDr yksx] ,pvkboh@,M~lxzLr yksx ½ dh igpku djuk] mudh 
lqj{kk lqfuf'pr djuk rFkk ns[kuk fd mudh vfrvko’;d t:jrksa dks  lcls igys 
iwjh dh tk;saA    

� tokch çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa gkf'k;s ij jgus okys  lewgksa] vYila[;dksa] nfyrksa 
vkSj oafprksa ls lykg&e'kfojk] mudk çfrfuf/kRo vkSj mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr 
djukA     

� lqfuf'pr djuk fd vkink çca/ku Vhe dke djus dh gkyr esa jgsA     

1111----3333----4 dkuwu&O;oLFkk%4 dkuwu&O;oLFkk%4 dkuwu&O;oLFkk%4 dkuwu&O;oLFkk%    
    
mís';%     mís';%     mís';%     mís';%         

    lqfuf'pr djuk fd%                    

• çfrfdz;k dh dkjZokbZ ds nkSjku 'kkafr cgky jgsA 
• tku&eky dh dksbZ gkfu ugha gksA   

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� okMZ lnL; lqfuf'pr djsa fd dksbZ vfç; ?kVuk ?kfVr ugha gksA    
� yksxksa dh futh laifÙk dh i;kZIr lqj{kk lqfuf'pr djukA    
� lqfuf'pr djuk fd vlkekftd rRo çeq[k dsaæksa ls nwj jgsaA    
� naxksa ij fu;a=.k ds fy, lSU;cy dh rSukrh lqfuf'pr djukA     

    

1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh rjhds ls fd;s 
x;s gSa vkSj u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA vxj iwjh O;oLFkk ugha gqbZ 
gks rks] nwljh dfefV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk ,oa xzke iapk;r 
vkink çca/ku dfeVh dks fjiksVZ nsukA  

� lqfuf'pr djuk fd vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa mldh 
ns[k&js[k mudh gkFkksa esa gS rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk ra= lgh rjhds ls dke dj 
jgk gSA 

� LFkkuh; yksxksa] nwljh dfefV;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk vfHkys[k rS;kj djukA 

� xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] vkSj nwljh dfefV;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
çfrfdz;k ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, 
rS;kj gksukA 
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1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr 
lqfo/kkvksa ls fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s 
txg pys tk;saa 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� okMZ lnL; fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djsa fd {kfr dk vkdyu gks x;k gS vksSj 
bldh fjiksVZ LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dks nh x;h gSA  

� okMZ lnL; fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djsa fd çHkkfor yksxksa dks ljdkj ls ykHk ;k 
vuqnku çkIr gksA 

� tgka laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky djrs gq, lefUor ,oa n{k vkiwfrZ 
lewg çca/ku (SCM) cuk;saA  

� okMZ lnL; yksxksa dh vkthfodk dh iqucZgkyh ds fy, nh/kZdkfyd ;kstuk cukus dh 
lykg xzke iapk;r dks nsaA 

� okMZ lnL; vkink çHkkfor yksxksa ds fy, nh?kZdkfyd gLr{ksi dk çLrko rS;kj djsa 
vkSj bldk mYys[k xzke iapk;r dh okf"kZd ;kstuk esa djk;saA  

� okMZ lnL; xzke iapk;r dks vkinkjks/kh rduhd viukus dh lykg nsaA  

    

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl [kaM dh dk;Z;kstuk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

2-1& vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke 
2-2& {kerk l`tu ds mik; 
2-3& fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ 
2-4& vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke 

 

2222----1111    vkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dkevkink tksf[ke de djus@Mhvkjvkj ds çkFkfedrk okys dke    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• xzke iapk;r ds dk;Zdykiksa  esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djuk 
lqfuf'pr djuk rFkk ;g ns[kuk fd vkink çca/ku Vhe vkSj iapk;r dh vkink 
tksf[ke de djus dh çkFkfedrkvksa dk dk;kZUo;u ,oa vfHkys[ku gks jgk gSA  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� lqfuf'pr djuk fd xkao Lrj dh lHkh dfefV;ka  ,oa dk;Zlewg vkink dh fLFkfr 
ugha jgus ds nkSjku çHkkoh rjhds ls dke dj jgs gSaA  

� okMZ lnL; okf"kZd ;kstuk esa vkinkjks/kh rduhd dks 'kkfey djus dk çLrko fuf'pr 
rkSj ij j[ksasA  

� okMZ lnL; xzke iapk;r esa fuokfpZr çfrfuf/k gSa blfy, os iapk;r dh ;kstukvksa ,oa 
uhfr;ksa esa vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 'kkfey djus ij fuf'pr rkSj ij 
tksj nsaA 

� okMZ lnL; okMksZa vkSj iapk;r esa tksf[ke vkSj uktqdrk ds vkdyu ds fy, igy djsaA 
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� b,l,Q uksMy ,tsalh] vkSj liksVZ ,tsafl;ksa ds lkFk lykg&e'kfojk dj rFkk jk"Vªh; 
,oa jkT; Lrj ds ekunaMksa ds vuqlkj lHkh {ks=ksa ds fy, U;wure ekunaM r; djsaA 

� okMZ lnL; lqfuf'pr djsa fd fdlh ;kstuk dks ykxw djus ds dkj.k muds okMZ vkSj 
iapk;r dh LFkkuh; çkd`frd vkcksgok ij dksbZ çfrdwy çHkko ugha iM+sxkA  

    

2222----2222    {kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%{kerk l`tu ds mik;%    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• okMZ] iapk;r ,oa  nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds chp vkink tksf[ke esa de djus] 
,oa vkikr fLFkfr esa çfrfdz;k ds mik; djus rFkk okafNr y{; gkfly djus dss laca/k 
esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj rjhds ls dj ldsa] blds fy, muesa 
i;kZIr {kerk l`ftr djukA  

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %        

� okMZ ,oa iapk;r ds fy, ekSle ,oa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dh t:jr ds vuqlkj 
iwokZH;kl (ekWd fMªy)] çf'k{k.k] ,oa tkx:drk l`tu ds dk;ZØe dk dSysaMj cukukA 

� ;g lqfuf'pr djus ds fy, tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr djsa fd okMZ vkSj xzke 
iapk;r ds lHkh yksx laHkkfor vkink vkSj vkink dh rckgh vkSj mlds dkj.k gksus 
okyh {kfr ls cpus ds fy, mUgsa tks dqN U;wure tkudkjh pkfg,] mlls os voxr 
gks tk;saA  

� lqfuf'pr djuk fd fofHkUu okMZ ds yksxksa ds ikl cqfu;knh tkx:drk çf'k{k.k ds 
lkFk&lkFk vkink fo'ks"k dh fLFkfr esa mUgsa D;k dqN djuk gS] bldk  Hkh çf'k{k.k 
gksA  

� lqfuf'pr djuk fd okMZ vkSj iapk;r esa ,sls yksx i;kZIr la[;k esa gksa] ftUgksaus 
vkink çca/ku dh e/;e@mPp Lrj dk çf'k{k.k çkIr fd;k gSA     

� çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dkeksa dh [kkst&[kcj j[kus rFkk blesa okMZ ,oa xzke 
iapk;r ds çfrfuf/k;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, ç[kaM] ftyk] jkT; rFkk 
jk"Vªh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA     

� lky esa de ls de nks vH;kl vk;ksftr djukA ,d ck<+ ds ekSle ds igys rS;kjh 
ds ijh{k.k ds fy, iwokZH;kl (ekWd fMªy) ds :i esa rFkk nwljk] vkink dh ?kVuk ds 
ckn] vkink ds lcdksa rFkk çfrfdz;k dks fjdkMZ djus ds fy,A     

2222----3333    fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%fØ;kRed fujarjrk dh dkjZokbZ%    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd okMZ lnL; vkink ds çHkkoksa ls rqjar mcjus rFkk vkink ds le; 
dke tkjh j[kus esa l{ke gSaA    

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%                                                                     

� okMZ vk;qDr ds dkedkt ds laca/k esa] [kkldj vkink ds nkSjku] fu;e&dkuwu r; 
djukA     

� fdlh vkdfLed fLFkfr vkSj @;k lnL; dh vuqifLFkfr ds gkyr esa xzke iapk;r ds 
lHkh lnL; viuh txg fdlh vkSj dks ukfer djsaxs@djsaxhA     

� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
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� vkWijs'kuy dke vkSj lfefr dh cSBdksa ds fy, lqjf{kr Hkou@ ifjlj dh igpku 
djukA     

� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 
cukukA     

� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

    

2222----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dkevkikr fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh ds dke    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dk gj lewg 
l'kDr çfrfdz;k ds fy, rS;kj gSaA    

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� xkao vkSj okMZ Lrj ij fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk cSBd djukA  
� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 

fMªy)] çf'k{k.k vkfn ds fy, ç[kaM Lrj dh uksMy ,oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds lkFk 
leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ds fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA 
� fofHkUu vkink çca/ku Vheksa dh iwoZ rS;kfj;ksa dh fuxjkuh (ekWuhVfjax) djukA 
� okMZ lnL; fuf'pr rkSj ij LFkkuh; fjlkslZ ilZu] Lo;alsoh laxBuksa ,oa nwljh 

,tsafl;ksa dk MkVk rS;kj djsaa A  
� okMZ lnL; lqfuf'pr djs fd iapk;r esa vkiwfrZ lewg çca/ku (SCM) dke dj jgk gSA  

    
leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
    
nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA os xzke Kku dsaæ ] xzke iapk;r vkink çca/ku dfeVh] baVj ,tsalh xzqi] 
bvkslh] b,l,Q uksMy ,oa liksVZ ,tsafl;ksa] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj LFkkuh; 
Lrj dh dfefV;ksa rFkk foHkkx ds nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)] [kkl dj 
çHkkfor bykds ds] lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA  

 
tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, dfeVh ds çeq[k] lnL;] vkSj vkink çca/ku ds fy, lfefr }kjk fu;qDr uksMy 
inkf/kdkjh tokcnsg gksaxsA dfeVh vkof/kd (le;&le; ij) fjiksVZ xzke iapk;r vkink 
çca/ku dfeVh dks lkSaik djsxhA 
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'kS{kf.kd laLFkk,a 'kS{kf.kd laLFkk,a 'kS{kf.kd laLFkk,a 'kS{kf.kd laLFkk,a     

bl lewg dsbl lewg dsbl lewg dsbl lewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

'kS{kf.kd laLFkk,a fofHkUu {ks=ksa esa f'k{kk ,oa O;kid 'kks/k dks lefiZr laLFkk gSA 'kS{kf.kd 
laLFkk,a yksxksa dks çkFkfed] ek/;fed] mPprj f'k{kk] fMIyksek vkSj fofHkUu {ks=ksa esa 
rduhdh@ xSj rduhdh f'k{kk miyC/k djkus dk dke djrh gSaA 'kS{kf.kd laLFkk,a  futh] 
ljdkjh @ lkoZtfud vkSj ladh.kZ gks ldrh gSaA  

Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk% 

vkink ds nkSjku 'kS{kf.kd laLFkk,a xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk vkSj 'kS{kf.kd lqfo/kk,a miyC/k djkdj 
tkx:drk l`ftr djus ,oa leqnk; ds yksxksa dh {kerk fuekZ.k esa aegRoiw.kZ Hkwfedk vnk 
djrh  gSaA  

    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA  

• vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa yxk;sxkA 

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk 

ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA % 

    

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy, vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%    

� iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds 
vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA 

� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� lwpuk dks yksxksa rd igqapk;sa ,oa  lrdZrk ds mik; djsaA lcls igys viuh] laLFkk] 
fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) vkSj vkids fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  esa uktqd gkyr okyksa dh  
thou j{kk ds mik; djsaA vxj laHko gks rks vius leqnk; dh ftEesnkjh Hkh laHkkysaA  

� vkink ds nkSjku D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh yksxksa rd igqapk,aA 
� viuh laLFkk ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksaA 
� vkink ds ckn] çfrfdz;k dh dkjZokbZ 'kq: gksus ij fLFkfr ,oa çR;{k fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) ds thou ij blds çHkko rFkk dke ij blds vlj dk vkdyu djsaA 
� lkeqnkf;d Lrj dh lacaf/kr dfefV;ksa dh enn ls rRdky thou j{kd mik; djsaA  
� thou j{kk djus ds ckn rqjar fjdojh ds fy, vkdfLed ;kstuk ds vuqlkj dke 

djsaA  
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2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl lewg dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokb;ka fuEu gSa%   

� laLFkk e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds 
mik;ksa dks çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj 
ljdkjh o;oLFkk ds lkFk bls tksM+ukA   

� laLFkk ij igpku fd;s x;s [krjs dk vkdyu djukA blds dke dks ckf/kr djus 
okys tks vkSj Hkh [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA   

� bu tksf[keksa ds 'keu dk mik; djukA  

� laLFkk esa Mhvkjvkj ij lsfeukj] fopkj&foe'kZ dk;Z'kkyk vk;ksftr djukA  

� f'k{kdksa] ç'kklu ds fy, Mhvkjvkj ij çf'k{k.k vkSj dk;Z'kkyk dk vk;kstu djuk 
rFkk Nk=ksa ds chp Mhvkjvkj ds çfr tkx:drk iSnk djukA 

� fdlh vkink ds le; D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] blds çfr tkx:drk iSnk 
djus ds fy, vkink ij ukVd] iksLVj çfr;ksfxrk vk;ksftr djukA 

� vkink çca/ku Vhe dh uksMy ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj laLFkk esa 
le;&le; ij vkink fo'ks"k dj iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djukA  

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa }kjk vk;ksftr çf'k{k.k 
,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA  

� vkink fo'ks"k dh tksf[keksa ds çca/ku ij vk;ksftr gksus oys O;k[;kuksa] fjÝs'kj dkslksZa 
esa Hkkx ysus ds fy, f'k{kdksa] Nk=ksa dks çsfjr djukA  

� jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds lkFk usVodZ cukuk rFkk muds }kjk 
vk;ksftr Mhvkjvkj ls lacaf/kr lsfeukjksa] dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA  

� lqfuf'pr djuk fd laLFkku dk Hkou vkink jks/kh gks rFkk lqjf{kr is;ty ,oa 
'kkSpky; dh lqfo/kkds fy, mfpr dne mBkukA   

� lqfuf'pr djuk fd laLFkku esa vfXu'keu ds i;kZIr mik; dj fy;s x;s gSaaA  

� lqfuf'pr djuk fd laLFkku ds ikl [ksy ds eSnku tSlk dksbZ lqjf{kr txg gks] tgka 
fdlh t:jr ds oDr Nk=ksa dks ys tk;k tk ldsA  

� iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk 
fd thou vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA  

� egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 
laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA  

� vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çfrfdz;k dh dkjZokbZa  ds 
fy, ctV dk çko/kku djuk A  

� vkink vk tkus ij çfrfdz;k ds fy, rS;kj jgukA vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk ] 
mldh tkap djuk vkSj mls ekU; djuk A  

leUo; ,oa laleUo; ,oa laleUo; ,oa laleUo; ,oa laxBu%xBu%xBu%xBu%    
 

'kS{kf.kd laLFkku ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl 
lewg ds çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu 
b,l,Q dh liksVZ ,tsafl;ksa dh fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA 
baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çfrfdz;k dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] 
ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxsA 
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okLrqdkj] bathfu;j] fMIyksek/kkjh vkSj okLrqdkj] bathfu;j] fMIyksek/kkjh vkSj okLrqdkj] bathfu;j] fMIyksek/kkjh vkSj okLrqdkj] bathfu;j] fMIyksek/kkjh vkSj 
jktfeL=hjktfeL=hjktfeL=hjktfeL=h    

bl lewg dsbl lewg dsbl lewg dsbl lewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa esa esa esa   

;g lewg futh yksxksa ;k ljdkjh laxBuksa dks futh Hkouksa] laxzgky;ksa] edkuksa] ljdkjh 
Hkouksa ds fuekZ.k dk;Z vkfn esa viuh lsok,a çnku djrk gS vkSj fuekZ.k ds fy, 
okLrqf'kYi dh enn miyC/k djkrk gSA lewg futh yksxksa] ljdkjh Hkouksa] dks LFky 
ewY;kadu ,oa vkdyu] lajpukRed vkdyu] vkSj uohdj.k ds fodYiksa ds laca/k esa lHkh 
vko';d lsok,a ,oa lqfo/kk,a miyC/k djkrk gSA  

blds vU; çeq[k dkeksa esa vkoklh; ,oa xSj vkoklh; Hkouksa ds chp csgrj la;kstu ds 
fy, Hkouksa dh ;kstuk ,oa çk:i.k usVodZ] vkoklh; ,oa xSj vkoklh; Hkouksa dh ;kstuk 
,oa çk:i.k] uohdj.k] LrjksUu;u] vkSj ns[kHkky dk dke 'kkfey gSA  

bl lewg esa bysfDVªdy] esdsfudy] flfoy bathfu;fjax dh i`"BHkwfe okys bathfu;j] 
fMIyksek/kkjh 'kkfey jgrs gSaA  

Hkwfedk% Hkwfedk% Hkwfedk% Hkwfedk%     

bl lewg dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd os lekt ds futh yksxksa ls lh/ks rkSj ij 
tqM+s gksrs gSaA os fuekZ.k dh ;kstuk cukus] bysfDVdy ,oa eSdsfudy ;wfuVksa dks yxkus esa 
vke yksxksa dk ekxZn'kZu djrs gSaA os vkinkjks/kh fuekZ.k djus esa vke yksxksa dk ekxZn'kZu 
djrs gSaA  

    
mís';%mís';%mís';%mís';%    
bl lewg dks ftyk Lrj ij vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk cukus ,oa mlds 
dkeksa esa fuEu mís';ksa ds lkFk %yxuk pkfg,%  

• vxj t:jr gks rks] viuh {kerk dks vkikr çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa yxkukA 

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk 
ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks tk;saA 

• çHkkfor yksxksa dks fjdoj djkuk rFkk mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k 
muds dkedkt ij vkink ds tksf[keksa dks de djukA    

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy, vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%%%%    

� iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds 
vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA 
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� fofHkUu lzksrksa] lkeqnkf;d Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] 
ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� lqjf{kr ,oa vlqjf{kr edkuksa dh igpku djuk vkSj bldh lwpuk yksxksa rd igqapkukA  
� vkxs dh dkjZokbZ ds fy, b,l,Q ,tsafl;ksa ,oa baVj ,tsalh xzqi ds lkFk rqjar 

leUo; LFkkfir djukA  
� çHkkfor bykdksa esa lalk/ku lkexzh ;k ekuoh; lalk/kuksa dks igqapkukA  
� fofHkUu {ks=ksa ¼ okW'k] LokLF;] 'kj.k½ esa çfrfdz;k ds fy, xzke iapk;r dfeVh ds lkFk 

tqM+ukA  
� çfrfdz;k dkjZokbZ dks b,l,Q ,tsfl;ksa ds lkFk tksM+ukA   
� vkink ds nkSjku D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh yksxksa rd 

igqapkukA  
� thou j{kk djus ,oa thou j{kd lsokvksa dks cpkus ds ckn fctusl vkWijs'ku dks 

cpkus ds mik; djuk rFkk Rofjr fjdojh ds fy, vkdfLed ;kstuk ds vuqlkj dke 
djukA  

� Hkouksa ,oa lajpukvksa dh ejEefr djrs oDr ;k mudk iqufuZekZ.k ds le; vkinkjks/kh 
rduhd viukuk ,oa bls c<+kok nsukA 

� vkink esa {kfrxzLr gks x;s oSls edkuksa dh igpku djuk ftUgsa fxjk nsus dh t:jr 
gksA    

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bl lewg dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokbZ fuEu gSa%   

� e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  lewg vkink tksf[ke de djus ds 
mik;ksa dks çkFkfedrk okyh dke ekusxh rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu 
ljdkjh ] xSj ljdkjh O;oLFkk ds lkFk bls tksM+sxkA  

� laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius baVjsLV xzqi] usVodZ rFkk 
,lksfl,'ku dks etcwr djukA 

� muds fctusl vkijs'ku  ij igpku fd;s x;s [krjs dk vkdyu djukA muds 
fctusl vkWijs'ku dks ckf/kr djus okys vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh 
fo'ys"k.k djukA   

� bu tksf[keksa ds 'keu ds mik; djukA  

� iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk 
fd thou vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA  

� vkink ds tksf[keksa ,oa mUgsa de djus ds mik;ksa dslaca/k esa lekt esa tkx:drk 
QSykukA  

� lqfuf'pr djuk fd lekt esa tks Hkh fuekZ.k dk;Z gks jgk gS] og Hkwdaijks/kh gksA  

� bykds ds ekSle ds vuqlkj vk/kqfud rduhd viukukA  

� vius usVodZ esa vkink tksf[ke de djus dij vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lsfeukj 
;k fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA  
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� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] Lo;alsoh laLFkkvksa] dkWjiksjsV ,lksfl,'kuksa  }kjk 
vk;ksftr çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

�  lqfuf'pr djuk fd dk;kZy; Hkou vkSj vk/kkjHkwr lajpuk,a Hkwdaijks/kh vkSj ck<+jks/kh 
gksaA  

� edku cukrs le; ;k dksbZ vkS|ksfxd bZdkbZ yxkrs le; yksxksa dks vkinkjks/kh 
rduhd viukus ds fy, çksRlkfgr djukA  

� egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 
laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA 

� vkink vk tkus ij çfrfdz;k ds fy, rS;kj jgukA vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk ] 
mldh tkap djuk vkSj mls ekU; djuk A  

� vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çfrfdz;k dh dkjZokbZ ds 
fy, ctV dk çko/kku djukA  

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
 

ftyk Lrj ij ;g lewg vkink çca/ku dh O;oLFkk dk egRoiw.kZ vax gksrk gSA bl lewg 
ds çfrfuf/k vkSj milewg fuEu rjhds ls  leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu 
b,l,Q ¼tSls] okW'k vkiwfrZ ls tqM+s bathfu;j vkSj okLrqdkj yksd LokLF; vfHk;a=.k 
foHkkx }kjk lefUor okW'k b,l,Q ls tqM+ ldrs gSa½ dh liksVZ ,tsafl;ksa dh fgLlk 
cudj] ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr tokch 
çfrfdz;k dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k 
rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA  

tokcnsgh%  tokcnsgh%  tokcnsgh%  tokcnsgh%      

lewg ds çfrfuf/k ftl b,l,Q vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gSas] mlds lkFk 
lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk dkuwuksa 
ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs vkSj ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs ftlds ek/;e ls os mu 
yksxksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs] ftudk dke os lkekU; le; esa djrs gSaA blls mudh 
lk[k cuus rFkk nh?kZdky esa muds vkfFkZd fgrksa dks  enn feysxh A  
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dkjhxj] f'kYidkj lewgdkjhxj] f'kYidkj lewgdkjhxj] f'kYidkj lewgdkjhxj] f'kYidkj lewg    

 

lewg dslewg dslewg dslewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa% esa% esa% esa%     

bl lewg esa dq'ky dkexkj gksrs gSa vkSj leqnk; dh vkfFkZd mUufr rFkk LFkkuh; Lrj 
ij miyC/k dPps ekyksa ls leqnk; esa vkthfodk dk fodYi rS;kj djus esa vge Hkwfedk 
vnk djrs gSaA dkjhxj vkSj f'kYidkj dyk vkSj f'kYi ds dke esa yxs yksx gksrs gSa vkSj 
isafVax] diM+k] ?kjsyw lkeku] ltkoV ds lkeku vkfn cukrs gSaA  

Hkwfedk Hkwfedk Hkwfedk Hkwfedk     

lewg LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkekuksa ls phts cukdj vkSj dyk ,oa f'kYi dk O;kikj 
dj vkthfodk dk fodYi l`ftr djrk gS A lewg ftys dh vkfFkZd lao`f) ds fy, cgqr 
vge gksrk gSA  

mís';%mís';%mís';%mís';%  

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA  

• vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa yxkukA  

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkko ls mcj tk;sa rFkk 
ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA 

• iqufuZekZ.k djuk rFkk mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij 
vkink ds tksf[keksa dks de djukA    

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr ,oa iqu%izkfIr ,oa iqu%izkfIr ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%dh dkjZokbZ%dh dkjZokbZ%dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy,bu lewgksa ds fy,bu lewgksa ds fy,bu lewgksa ds fy, vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%    

� iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds 
vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA 

� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 
ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� iwoZ psrkouh dh lwpuk feyus ij] vxj i;kZIr le; miyC/k gks rks isafVaXl tSls 
lkekuksa dks lqjf{kr txg igqapkukA  
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� lwpuk dks yksxksa rd igqapkuk ,oa  lrdZrk ds mik; djukA lcls igys viuh] vius 

ifjokj] çR;{k fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ] vkSj vius vçR;{k  fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
esa uktqd gkyr okyksa dh  thou j{kk ds mik; djukA vxj laHko gks rks vius 
leqnk; dh ftEesnkjh Hkh laHkkyukA   

� vius laxBu  ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksukA  
� thou j{kd mik; djus ds fy, lkeqnkf;d Lrj dh lacaf/kr dfefV;ksa ds lkFk 

leUo; LFkkfir djukA 
� thou j{kk ,oa thou j{kd mik;djus ds ckn dke dks fQj ls cgky djus dk mik; 

djukA  

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokbZ fuEu gSa%   

� e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh O;oLFkk 
ds lkFk bls tksM+ukA   

� igpku fd;s x;s [krjs dk dke vkSj O;olk; ij iM+us okys vlj dk vkdyu 
djukA blds lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] 
mudk Hkh fo'ys"k.k djukA   

� bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA 

� lqfuf'pr djuk fd LVkWy] nqdku tSls lHkh fuekZ.k vkinkjks/kh vkSj ck<+jks/kh gksaA 

� lkekuksa ,o isafVaXl  tSls mRiknksa dksa vkinkjks/kh edkuksa esa j[kukA 

� vkthfodk l`tu ds fy, yksxksa ds chp dyk ,oa f'kYi dks c<+kok nsukA 

� iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk 
fd thou vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA  

� laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius baVjsLV xzqi] usVodZ rFkk 
,lksfl,'ku dks etcwr djukA 

� egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds chp vkink ds tkf[keksa ,oa mUgsa de djus ds 
fy, fd;s tkus okys mik;ksa ds laca/k esa tkx:drk iSnk djukA  

� vkthfodk ds lk/ku ds :i esa dyk ,oa f'kYi dks lekt esa çksRlkfgr djukA  

� vius usVodZ ,oa ,lksfl,'kuksa esa vkink tksf[ke de djus ij lsfeukj] dk;Z'kkyk ;k 
fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA  

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr 
çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA  

� jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds dyk ,oa f'kYi ,lksfl,'kuksa ds lkFk usVodZ cukuk rFkk 
muds }kjk vk;ksftr lsfeukjksa] dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA  

� vkink vk tkus ij çfrfdz;k ds fy, rS;kj jgukA vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk A  

� vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çfrfdz;k dh dkjZokbZ  ds 
fy, ctV dk çko/kku djuk A  
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� vius dkeksa ds vykok vius ifjokj ds yksxksa ds lkFk&lkFk lkekftd nkf;Ro ds :Ik 
esa  vius lkFk tqM+s T;knk [kjkc gkyr okys fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dh thouj{kk 
ds fy, ifjokj ds Lrj ij vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks viukukA  

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu% 
;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 
çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q 
dh liksVZ ,tsafl;ksa dh fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh 
xzqi vkSj l'kDr tokch fjLikWUl dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk 
vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA  

tokcnsgh%  tokcnsgh%  tokcnsgh%  tokcnsgh%      

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kro djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxsA 
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O;kikj lewg ¼futh {ks= esa dkWjiksjsV] O;kikj lewg ¼futh {ks= esa dkWjiksjsV] O;kikj lewg ¼futh {ks= esa dkWjiksjsV] O;kikj lewg ¼futh {ks= esa dkWjiksjsV] 
m|ksx] ,l,ebZ] O;kikjh 'kkfey gSa½ vkSj m|ksx] ,l,ebZ] O;kikjh 'kkfey gSa½ vkSj m|ksx] ,l,ebZ] O;kikjh 'kkfey gSa½ vkSj m|ksx] ,l,ebZ] O;kikjh 'kkfey gSa½ vkSj 
cktkj rFkk cktkj la?kcktkj rFkk cktkj la?kcktkj rFkk cktkj la?kcktkj rFkk cktkj la?k    

 

bl lewg dsbl lewg dsbl lewg dsbl lewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa esa esa esa     

;g lewg lekt dk egRoiw.kZ vax gSA os u flQZ vkfFkZd lao`f) ds okgd gSa] cfYd 
lHkh ukxfjdksa ds fy, vko';d thou j{kd ,oa dY;k.k dh t:jrsa lqafuf'pr djkus ds 
fy, lIykbZ psu flLVe ds Hkh vge fgLlk gSA  
O;kikj lewg esa lHkh NksVs&cM+s O;kikjh] epsZaV] nqdkunkj] [kqnjk foØsrk] osaMj] NksVs ,oa 
e/;e m|e] fey] m|ksx] dkWjiksjsV vkfn 'kkfey gSa] tks vkfFkZd mRiknu] HkaMkj.k] 
ifjogu ,oa forj.k dk dke djrs gSaA cktkj vkSj cktkj la?k ,d ,slk lewg cukrs gSa 
tgka ;s lHkh ,d leku fgr esa ,d= gksrs gSaA os vkil esa feyus ij cktkj ;k ,d gh 
rjg ds lkekuksa dk O;olk; djusokys ,lksfl,'ku dgs tkrs gSaA  
 

HkwfHkwfHkwfHkwfedk %edk %edk %edk %    
;g lewg lekt ds fy, vko';d lkefxz;ksa ds mRiknu] çlaLdj.k] HkaMkj.k] O;kikj ,oa 
forj.k lesr lexz lIykbZ psu flLVe lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS 
rFkk ftys dh vFkZO;oLFkk ds fy, ;g lewg cgqr gh vge gSA  

    
mís';%mís';%mís';%mís';%  
;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkink tksf[ke de djus] vkikr 
çfrfdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk ,oa dkeksa esa yxsxkA  

• vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa yxkukA  

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkko ls mcj tk;sa rFkk 
ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA 

• iqufuZekZ.k djuk rFkk mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij 
vkink ds tksf[keksa dks de djukA    

    
1111---- vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%vkikr izR;qÙkj ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy, vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dvkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dvkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dvkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%kjZokbZ fuEufyf[kr gSa%kjZokbZ fuEufyf[kr gSa%kjZokbZ fuEufyf[kr gSa%    
� iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds 

vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA 

� fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 
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� vius O;olk; ds yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks 
tkudkjh fey tk; vkSj os le> ysaA 

� [krjukd lkefxz;ksa ,oa inkFkksZa dh lqj{kk lqfuf'pr djukA 
� lrdZrk ds mik; djuk ,oa bldh lwpuk yksxksa rd igqapkukA  lcls igys viuh] 

vius ifjokj] çR;{k fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ] vkSj vius vçR;{k  fgr/kkjdksa 
(LVsdgksYMjksa) esa uktqd gkyr okyksa dh  thou j{kk ds mik; djukA vxj laHko gks 
rks vius leqnk; dh ftEesnkjh Hkh laHkkyukA   

� vius laxBu  ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksukA  
� vkink ds ckn] çfrfdz;k dh dkjZokbZ 'kq: gksus ij fLFkfr vkSj çR;{k fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa)  ,oa O;kikj ds dkedkt ij blds çHkko dk vkdyu djuk A 
� lkeqnkf;d Lrj dh lac) dfefV;ksa dh enn ls rqjar thou j{kk mik; djukA  
� yksxksa dh cqfu;knh t:jrksa ds fy, cktkj dk dkedkt tkjh j[kuk lqfuf'pr djukA  
� lqfuf'pr djuk fd cktkj esa dhersa okftc jgsa rFkk lkFk gh çHkkfor ,oa t:jrean 

yksxksa dks lfClMh fnykus dh O;oLFkk dh tkap djukA   
� thou j{kk ,oa thou j{kd mik; djus ds ckn O;kikfjd vkWijs'ku dks Bhd djus 

rFkk Rofjr fjdojh  ds mik; djukA  
� vkink esa {kfrxzLr gks x, [krjukd inkFkksZa dk lqjf{kr fuiVku lqfuf'pr djukA  
� m|ksxksa] feyksa] cktkjksa dh ejEerh ,oa iqufuZekZ.k djrs oDr vkinkjks/kh rduhd ;k 

rjhdk viukukA  

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokbZ fuEu gSa%   

O;olk;h fuEu dke djsas% 
� e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>rs gq, lHkh O;olk;h vkink tksf[ke de 

djus ds mik;ksa dks çkFkfedrk nsaxs rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] 
xSj ljdkjh o;oLFkk ds lkFk bls tksM+saA  

� vkink ds laHkkfor tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg] usVodZ] ,oa 
,lksfl,'ku dks etcwr djsaA 

� igpku fd;s x;s [krjs dk dke vkSj O;olk; ij iM+us okys vlj dk vkdyu djsaA 
blds lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh 
fo'ys"k.k djsaA   

� bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djsasA  

� iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksaA bl ckr dks le>sa fd 
muds thou vkSj O;kikj ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA  

� vius egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds chp vkink ds tkf[keksa ,oa  mUgsa de 
djus ds fy, fd;s tkus okys mik;ksa ds laca/k esa tkx:drk iSnk djsasA   

� vius usVodZ ,oa fctusl ,lksfl,'kuksa esa vkink tksf[ke de djus ij vkSipkfjd 
rFkk vukSipkfjd lsfeukj] dk;Z'kkyk ;k fopkj&foe'kZ vk;ksftr djsasA   

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr 
çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksasA   
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� jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds ,l,e,b DYklVj pSIVj] O;kikj ,oa O;olk; la?kksa] vkfn ds 
lkFk usVodZ cuk;saxs  rFkk muds }kjk vk;ksftr lsfeukjksa] dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaA   

� lqfuf'pr djsas fd nqdku] xksnke] dkj[kkuk] vkfn tSls O;kikfjd çfr"Bku Hkwdaijks/kh 
ck<+jks/kh gksaA 

� egRoiw.kZ [kkrksa ,oa O;kikfjd lwpukvksa dks cSd&vi j[kasa rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 
laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[ksasA  

� vkink vk tkus ij çfrfdz;k ds fy, rS;kj jgsa A O;kikfjd dkedkt] ds fy, 
vkdfLed dk;Z;kstuk cuk;sa] mldh tkap djsa rFkk mls ekU; djsaA  

� vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çfrfdz;k dh dkjZokbZ  ds 
fy, ctV dk çko/kku djsaA   

� fdlh vkdfLed ?kVuk ds ?kfVr gksus ij tksf[keksa dks LFkkukarfjr djus dh rS;kjh 
j[ksaA   

� vius O;kikfjd fgrksa ds vykok vius ifjokj ds yksxksa ds lkFk&lkFk lkekftd nkf;Ro 
ds :iesa  vius lkFk tqM+s T;knk uktqd gkyr okys fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dh 
thouj{kk ds fy, ifjokj ds Lrj ij vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
viuk;saA  

 

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu% 
;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 
çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q 
dh liksVZ ,tsafl;ksa ¼ tSls] okW'k vkiwfrZ ls tqM+s lHkh m|ksx xzke iapk;r okW'k dfeVh vkSj 
yksd lokLF; vfHk;a=.k foHkkx }kjk lefUor okW'k b,l,Q ds lkFk tqM+saxs½ dk fgLlk 
cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr tokch dh 
j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs 
egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA  

tokcnsgh%  tokcnsgh%  tokcnsgh%  tokcnsgh%      

lewg ds çfrfuf/k ftl b,l,Q vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs rFkk ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs] ftlds ek/;e 
ls os ftu yksxksa dh lsok lkekU; fnuksa esa djrs gSa] muds çfr tokcnsg cu ldsaxsA 
blls nh?kZ dky esa lk[k ,oa vkfFkZd fgrksa dks c<+kus esa enn feysxhA  
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nfyr ,oa vkfnoklh la?k nfyr ,oa vkfnoklh la?k nfyr ,oa vkfnoklh la?k nfyr ,oa vkfnoklh la?k     

la?k dsla?k dsla?k dsla?k ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa esa esa esa     

vkink çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa fu"i{k fuxjkuh (ekWuhVfjax) gkfly djus esa lrr 
ck/kkvksa ds ckotwn] tkfr vk/kkfjr HksnHkko dh çd`fr vkSj dkj.kksa dh tehuh gdhdrksa dh 
le> ds lkFk tkrh; HksnHkko ls fuiVus ds fy, fQygky ekuoh; lgk;rk çnkrkvksa  us 
ekuoh; ekud dks viukus dh t:jr ugha eglwl dh gSA dbZ rjg ls ,slk lkQ 
>ydrk gSA tSls] ¼1½ tkfr vk/kkfjr HksnHkko dks Li"V :i esa le>us dh deh vkSj 
rnuqlkj uhfr;ksa ,oa fn'kk&funsZ'kksa esa HksnHkko dh bl leL;k dks  'kkfey ugha fd;k 
tkuk ¼2½ lekt esa gj le; dke dks ysdj tkfr vk/kkfjr otZukvksa dh lkekftd 
çfØ;k dh le> ds fcuk vkink çfrfdz;k dk;ZØeksa ds çca/ku ij tksj nsuk ¼3½ bl 
lPpkbZ dks le>us vkSj Lohdjus dh deh fd lkekftd Lrjhdj.k vkSj tkrh; HksnHkko ls 
mitss fofHkUu rjg dh uktqd gkykrksa ds dkj.k vkink çHkkfor cgqr lkjs yksxksa dks vyx 
dj fn;k tkrk gSA  

varjZk"Vªh; Lrj ij ekU; vf/kdkj vk/kkfjr fn'kk&funsZ'kksa ;k jkgr ,oa iquokZl ds dkeksa 

ds nkSjku vkWijs'ku] ewY;kadu] fuxjkuh (ekWuhVfjax)] vkSj tokcnsgh dh deh ds dkj.k 
vDlj ,slh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] ftlds laca/k esa ,d vkink fo'ks"kK us dgk gS] ^^ 
dk;ZØe fuLlansg :i ls fir`lqyHk cu tkrs gSa ;k fQj ihfM+rksa dh t:jrksa dks iwjk djus 
ds ctk, vuqnku nsus okyksa vkSj ,tsafl;ksa ds fgrksa dks lk/kus yxrs gSaA** ¼oYMZ fMlkLVj 
fjiksVZ] 2002½A 

,sls esa bl la?k ds fy, nfyrksa ds lkFk gksus okys tkrh; HksnHkko rFkk vkfnokfl;ksa ds 
vyxko ds loky dks Mhvkjvkj dk;ZØeksa dks  vf/kdkj vk/kkfjr cukdj fuiVkuk 
egRiw.kZ gSA  

Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%    

nfyrksa] vkfnokfl;ksa vkSj nwljs vYila[;d lewgksa ds fgrksa dh j{kk djus rFkk tkfr 
vk/kkfjr HksnHkko dh jksdFkke esa a la?k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

mís';%mís';%mís';%mís';% 
;g lewg fuEu mÌs';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkink tksf[ke de djus] vkikr 
çfrfdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk ,oa dkeksa esa yxs% 

• lgh ek;us esa lekos'kh vkink iwoZ rS;kjh dk ra= cukuk ¼ oSls HksnHkko dh igpku 
djsa tks pwdo'k gksrs gSa vkSj bl dkj.k nfyrksa ,oa gkf'k;s ds nwljs leqnk;ksa dks 
'kkfey djus ij fo'ks"k /;ku nsuk ljdkj ,oa ,tsafl;ksa ds fy, t:jh cuk;sa½A  

• vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh U;k;iw.kZ O;oLFkk cukukA  
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1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

bl lewg ds fy,bl lewg ds fy,bl lewg ds fy,bl lewg ds fy, vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%    

� vkink esa la?k nfyr ,oa vfnoklh çfrfuf/k;ksa ,oa Loa;lsodksa ds tfj;s uktqd gkykr 
okys nfyrksa ,oa vkfnokfl;ksa rd igqaps A blds fy, vkSipkfjd rkSj ij LFkkuh;] 
fodsaæhd`r laxBuksa dks igys ls dh tk jgh rS;kfj;ksa ,oa çfrfdz;k ;kstuk ls tksM+uk 
t:jh gS A 

� la?k xkaoksa esa gLr{ksi dh vof/k ds nkSjku efgyk vkSj cky 'kk[kk tSlh 'kk[kk,a cukus 
dh dksf'k'k djs] vkSj@ofpr ,oa gkf'k;s ds yksxksa] efgykvksa] cPpksa ij dke djus okys 
fo'ks"kKksa ;k laxBuksa dks igys ls ekStwn uktqd gkykrksa ,oa /kkjkvksa dh igpku djus 
,oa vkink çfrfdz;k ds t:jr vk/kkfjr dk;ZØe cukus ds fy, 'kkfey djs A  

� la/k vkSj nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa), Lo;alsodksa dks vius bykds esa ljdkjh ,oa 
ekuoh; ,tsafl;ksa ls jkgr ikus esa ck/kk cuus okys tkrh; eqn~nksa dh igpku djus esa 
enn djsaA ;s eqn~ns laj{k.k vkSj lkekftd lqj{kk] tkfr vk/kkfjr O;ogkj] fodkl 
uhfr] lsokvksa dh vkiwfrZ] txg dh uktqdrk] jktuhfrd çfrfuf/kRo vkfn gks ldrs 
gSaA ,slk gksus ls lekt ds yksxksa dks vf/kdkfj;ksa dk lkeuk djus esa etcwrh feysxhA 
;s vf/kdkjh vkf[kjdkj turk ds çfr tokcnsg gksrs gSaA   

� ,slk lewg cuk;sa tks vkink ds nkSjku vyx ls vkSj çR;{k :i ls nfyrksa vkSj 
vkfnokfl;ksa dh t:jrsa ¼vxj bykds esa nfyrksa dh vkfnokfl;ksa ls dksbZ loky ugha 
gks½ iwjh dj ldus esa l{ke gksA  

� vkink iwoZ ds gkykrksa dh eSfiax dj gkfly dh x;h tkudkjh ds vk/kkj ij la?k vkSj 

nwljs fgr/kkjd (LVsdgksYMj) vkink çfrfdz;k ,oa iquokZl dh çfØ;k esa tkrh; HksnHkko 
djus dh dksf'k'k djsaA  

� vkink ds nkSjku iwjh rjg vkikr dfeZ;ksa ij vkfjr gkus ds ctk, bykds esa ekStwn 
lkekftd dke djus okyksa dks bl dke esa yxk;saA 

� ;g lqfuf'pr djus ds fy, fo'ks"k /;ku j[kk tk;s fd ikuh] lQkbZ vkSj gkbftu 
¼okW'k½] bykt] is;ty] vkSj Hkkstu ls lacaf/kr fn'kk&funsZ'kksa esa tkfr vk/kkfjr HksnHkko 
dk laKku fy;k tk;s vkSj fo'ks"k rkSj ls tkfrxr vk/kkj ij HksnHkko ds f'kdkj ,oa 
lkekftd :i ls oftZr yksxksa dks uktqd gkyr okys lewg esa 'kkfey fd;k tk;sA  

� 'kj.kkfFkZ;ksa dh ikuh dh t:jrksa dh igpku djsa rFkk ikuh ds 'kqf)dj.k dh çfØ;k 
viuk;saA  

� ;kstuk cukus ds dke esa nfyr efgykvksa ,oa iq:"kksa ds çfrfuf/kRo ,oa Hkkxhnkjh dks 
c<+kok nsa rFkk oSlh txgksa dk çca/k djsa] tgka ls os vklkuh ls ikuh ys ldsaA blds 
lkFk gh bu lsokvksa dks cjkcjh ds Lrj ij çkIr djus esa mUgsa tks 'kkjhfjd] vkfFkZd 
vkSj lkekftd vojks/kksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] mudk Hkh lek/kku djsaA 

� ftu bykdksa esa tkrh; HksnHkko dks ikuh tSlh lsok,a gkfly djusls nfyrksa dks oafpr 
fd;k tkrk gS ogka ,sls txgksa ij ikuh ds lzksr dks yxk;sa fd os vklkuh ls bls 
gkfly dj ldsaA 

� okW'k fdV ¼gkbftu] ikuh] ?kjsyw lQkbZ ds lkeku½ dk forj.k fu;fer :i ls djsaA  
� oSlh ;kstukvksa ds ykHkkfFkZ;ksa ,oa tkudkfj;ksa dk vyx MkVkcsl j[ksa vkSj lk>k djsa] 

tks Lo çek.k nsrs gksa fd muds vkdyu@ forj.k@ jkgr ,oa iquokZl ;kstukvksa ds 
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dk;kZUo;u dk ykHk oafpr leqnk; rd igqapk gSA bl MkVkcsl esa vyx vyx tkfr @ 
/keZ@ vk;q@ fyax@ vxj dksbZ viaxrk gks@ nh xbZ lgk;rk vkSj leqnk; dh larqf"V dk 
mYys[k gksuk pkfg,A  

� oafpr lekt dks 'kkfey djus dh igy ds nkSjku viuk;s x;s vPNs rjhdksa dh 
tkudkjh çHkkoh ,Moksdslh ds fy, vf/kdkfj;ksa rd igqapk;saA bu tkudkfj;ksa dks cM+s 
iSekus ij viukus ds fy, ukxfjd laxBuksa rd Hkh igqapk;saA  

� vkink çfrfdz;k ,oa vkink tksf[kede djus ds dk;ZØeksa esa tkfr ds vk/kkj ij 
HksnHkko dh f'kdk;rksa dks ns[kus ds fy, tuyksdiky j[ksaA ,slh dfefV;ksa dk dke 
çHkkoh rjhds ls pys blds fy, i;kZIr fn'kk funsZ'k ,oa fu;e r; fd;s tk;sa rFkk 
ç'kklfud lqfo/kk;sa miyC/k djk;h tk;sA  

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokbZ fuEu gSa%   

� nfyr ,oa vkfnoklh la?k leqnk; dh lkekftd uktqdrk] vkinkço.k bykds ¼blesa 
muds jgus dh txgsa tSls rVca/k ls fudVrk] vkthfodk ds lk/ku] xkao dh lajpuk] 
xkao ds vke lalk/kuksa ij mudh igqap] lM+d vkfn] 'kkjhfjd :i ls py&fQj ugha 
ldus okys O;fDr] efgykvksa vkSj cPpksa dk vuqikr vkfn½ ls voxr jgs vkSj mudh 
eSfiax djsaA  

� laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg] usVodZ rFkk 
,lksfl,'ku dks etcwr djukA    

� igpku fd;s x;s [krjs dk vius la?k ij iM+us okys vlj dk vkdyu djukA blds 
lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh 
fo'ys"k.k djukA      

� bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA    
� LFkkuh; fLFkfr;ksa ls [kqn voxr gksus ds fy, uktqdrk dh eSfiax ds fy, ik;yV 

v/;;u djsa 
� çkd`frd vkinkço.k bykds esa LFkkuh; Lrj ij LFkkuh; 'kklu ds çfrfuf/k;ksa lesr 

Lo;alsodksa] [kkldj nfyr ,oa vkfnoklh ;qodksa ,oa leqnk; ds yksxksa dks feykdj 
efgykvksa dks lkekuqikfrd çfrfuf/kRo nsrs gq, dk;Zcy cuk;saA  

� ekStwnk lkekftd lsok çnkrkvksa] leqnk; vk/kkfjr laxBuksa vkSj lgeuk ,tsafl;ksa ds 
lkFk feydj leqnk; ds ;ksX; lnL; t:jrksa dk vkdyu djsaA  

� jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds ,l,ebZ DYkLVj pSIVjksa] O;kikfjd ,oa O;kolkf;d laxBuksa 
vkfn ds lkFk usVodZ cuk;sa rFkk muds }kjk vk;ksftr lsfeukjksa] rFkk çf'k{k.k 
dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaA    

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa dkWjiksjsV ,lksfl,'kuksa 
vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaA    

� nfyr ,oa vkfnoklh leqnk; ds chp tkx:drk iSnk djsa ,oa f'k{kk dks c<+kok nsaA    
� okW'k ds egRo ij tkx:drk iSnk djus ds fy, leqnk; ds chp okW'k vfHk;ku 

pyk;saA    
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� vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çfrfdz;k dh dkjZokbZ  ds 
fy, ctV dk çko/kku djsA      

� fdlh rjg dk vkink vk tkus ij çfrfdz;k ds fy, rS;kj jgsaA    

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
;g lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 
çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q 
dh liksVZ ,tsafl;ksa dh fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh 
xzqi vkSj l'kDr çfrfdz;k dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA  

tokcnsgh%  tokcnsgh%  tokcnsgh%  tokcnsgh%      

lewg ds çfrfuf/k ftl b,l,Q vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxsA   
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iwoZ lSfud ,oa vodk'k çkIr çksQs'kuy iwoZ lSfud ,oa vodk'k çkIr çksQs'kuy iwoZ lSfud ,oa vodk'k çkIr çksQs'kuy iwoZ lSfud ,oa vodk'k çkIr çksQs'kuy 
la?kla?kla?kla?k    

lewg dslewg dslewg dslewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa% esa% esa% esa%     

la?k iwoZ lSfudksa ds ckSf)d ,oa Kku vk/kkfjr fodkl dks c<+kok nsrk gSA iwoZ lSfudksa vkSj 
vodk'k çkIr is’ksojksa  ds ikl fo'ks"k {ks= dk vuqHko vkSj fo'ks"kKrk jgrk gSA vodk'k 
çkIr çksQ'kuy vyx vyx i`"BHkwfe] tSls iqfyl] çksQlj] bathfu;j] l'kL= cy vkfn]  
ds gksrs gSaA la?k lekt ds fgr ds fy, lkekftd eqn~nksa dks Hkh mBkrk gSA 

Hkwfedk% Hkwfedk% Hkwfedk% Hkwfedk%     

la?k esa fofHkUu i`"BHkwfe ds f'kf{kr vkSj n{k yksx gksrs gSaA os lkekftd eqn~nksa dks mBkrs 
gSa vkSj vius&vius {ks= dk Kku] tkx:drk rFkk fo'ks"kKrk miyC/k djkdj lekt dh 
{kerk dk l`tu djrs gSaA  

mís';%mís';%mís';%mís';%  

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA  

• vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa yxkukA  

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkko ls mcj tk;sa rFkk 
ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA 

• mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k iqufuZekZ.k ds dke ds nkSjku muds dkedkt 
ij vkink ds tksf[keksa dks de djukA 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy, vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa% 

� iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds 
vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA    

� fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 

� vius lfdZy ds lHkh fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa ) rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg 
igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os le> ysaA 

� vki ftl lsDVj dk çfrfuf/kRo djrs gSa] ml lsDVj dh Vhe dks rkRdkfyd fn'kk 
funsZ'k miyC/k djk;saA  
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� lwpuk dks yksxksa rd igqapk;sa ,oa  lrdZrk ds mik; djsaA lcls igys viuh] vius 

ifjokj] fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa )  dh  thou j{kk ds mik;ksa ij /;ku nsaA 
� vius laxBu  ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksaA 
� leqnk; dh vkink çca/ku Vhe dks rRdky ykWftfLVd enn] rduhdh ekxZn'kZu dh 

enn djsaA 
� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k dks ykWftfLVd enn] rduhdh lg;ksx miyC/k djk;saA 
� fjdojh ds nkSjku leqnk; dks ;kstuk cukus esa enn djsaA  

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokbZ fuEu gSa%   

� e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>uk vkSj bu lokyksa dks ljdkjh çfrfuf/k;ksa ds 
chp mBkuk rFkk leqnk; ds chp tkx:drk iSnk djukA    

� ;kstuk ds fodkl ds fy, ljdkj rFkk iapk;r dks ykWftfLVd enn rFkk rduhdh 
ekxZn'kZu miyC/k djkukA      

� Lo;alsodksa dks vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa] [kkst ,oa cpko] çkFkfed mipkj] 
vkfn dk çf'k{k.k nsuk rFkk blds vuqHkoksa dks leqnk; rFkk vkink çca/ku Vhe ds 
lkFk lk>k djukA     

� laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg ] usVodZ rFkk 
,lksfl,'ku dks etcwr djukA    

� igpku fd;s x;s [krjs dk dke vkSj O;olk; ij iM+us okys vlj dk vkdyu 
djukA blds lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] 
mudk Hkh fo'ys"k.k djukA      

� Ldwyksa] dk;kZy; Hkouksa] euksjatu Hkouksa ;k la?k ds fdlh lajpuk dk vLFkk;h fuekZ.k] 
;k  ejEerh dk dke djkukA     

� fofHkUu {ks=ksa dh fo'ks"kKrk jgus ds dkj.k xzkeh.k bykds esa vkink tksf[ke de djus 
ds mik;ksa ds laca/k esa yksxksa dh {kerk dk l`tu djukA      

� iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk 
fd thou vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA     

� vius usVodZ ,oa ,lksfl,'kuksa esa vkink tksf[ke de djus ij vkSipkfjd ,oa 
vukSipkfjd lsfeukj] dk;Z'kkyk ;k fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA     

� vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa] [kkst ,oa cpko] çkFkfed mipkj vkfn ds laca/k 
esa nwljs laxBuksa ds fy, çf'k{kd ds :i esa 'kkfey gksukA    

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr 
çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA     

� egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 
laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA    

� fdlh rjg dk vkink vk tkus ij çfrfdz;k ds fy, rS;kj jgukA fctusl vkWijs'ku 
ds fy, vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk] mldh tkap djuk ,oa mls ekU; djukA     
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� vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk fjLikWUl dh dkjZokbZ  ds 
fy, ctV dk çko/kku djuk A     

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 
çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q 
dh liksVZ ,tsafl;ksa dh fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh 
xzqi vkSj l'kDr çfrfdz;k dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA  

    
tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    
lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxsA   
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LokLF; la?k ¼esfMdy ,lksfl,'ku] LokLF; la?k ¼esfMdy ,lksfl,'ku] LokLF; la?k ¼esfMdy ,lksfl,'ku] LokLF; la?k ¼esfMdy ,lksfl,'ku] 
dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku] dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku] dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku] dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku] 
vkjvkjvkjvkj0000ohohohoh0000lhlhlhlh0000] uls] uls] uls] uls±±±±½½½½    

lewg dslewg dslewg dslewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa% esa% esa% esa%     

LokLF; la?k esfMdy çksQs'ku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds lnL;ksa }kjk xfBr laxBu gSA ;g 
esfMdy çksQs'kuYl  ds fgrksa dk [;ky djus ds lkFk&lkFk yksd LokLF; ,oa esfMdy 
f'k{kk esa lq/kkj dk dke dj leqnk; ds fgr dks Hkh ns[krk gSA  

LokLF; la?k esa futh {ks=] ljdkjh laLFkkuksa] uflZax gkseksa ds MkDVj vkSj] esfMflu ,oa 
ltZjh ds lHkh {ks=ksa ds tujy çSfDV'kuj ] Lis'kfyLV] lqij Lis'kfyLV ] ljdkjh vkSj xSj 
ljdkjh vLirkyksa dh ulsZa] Dyhfud vkSj MªfxLV] nok nqdku ds ekfyd tSls LokLF; 
xfrfof/k;ksa ls tqM+s yksx jgrs gSaA  

LokLF; la?k ds lnL; leku fgrksa dks lk>k djrs gSa rFkk cM+s iSekus ij Vhdkdj.k] 
LokLF; tkap f'kfoj vkSj iYl iksfy;ks dk;ZØe vkfn esa 'kjhd gksrs gSaA  

Hkwfedk% Hkwfedk% Hkwfedk% Hkwfedk%     

tu LokLF; dh csgrjh ds fy, LokLF; ,oa LokLF; lqfo/kkvksa dks c<+kok nsuk] nok ,oa 
fpfdRldh; lkekuksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

mís';%mís';%mís';%mís';%  

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA  

•••• mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds tksf[keksa dks 
de djukA    

•••• vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çfrfdz;k dh dkjZokb;ksa esa yxkukA  

•••• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkko ls mcj tk;sa rFkk 
ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy, vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa%%%%    

� iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds 
vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA 
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� fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� lwpuk dks yksxksa rd igqapkuk ,oa lrdZrk ds mik; djukA lcls igys vius thou 
j{kk ds mik; djukA mlds ckn tuLokLF; vkSj mudh thou j{kk dk [;ky djukA 

� vkink ds ckn] fLFkfr vkSj LokLF;] LokLF; lqfo/kkvksa rFkk blds dkedkt ij  blds 
çHkko dk vkdyu djukA 

� LokLF; b,l,Q uksMy ,tsalh rFkk lacaf/kr lkeqnkf;d dfefV;ksa ds lkFk leUo; 
cukdj çHkkfor yksxksa ds fy, i;kZIr esfMdy lgk;rk dh O;oLFkk djukA  

� bykds esa fdlh jksx ds QSyko dh tkap vkSj fuxjkuh (ekWuhVfjax) djukA 
� vius ,lksfl,'ku dh leUo; cSBd esa Hkkx ysukA 
� thou j{kk ,oa thouj{kd mik; djus ds ckn LFkk;h :i ls LokLF; Bhd djus dk 

mik; djuk rFkk Rofjr fjdojh ds fy, vkdfLedrk ;kstuk ds vuqlkj dke djukA 

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokbZ fuEu gSa%   

� e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh O;oLFkk 
ds lkFk bls tksM+ukA  

� laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg] usVodZ rFkk 
,lksfl,'ku dks etcwr djukA 

� igpku fd;s x;s [krjs dk dke vkSj O;olk; ij iM+us okys vlj dk vkdyu 
djukA blds lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] 
mudk Hkh fo'ys"k.k djukA   

� bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA 

� iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk 
fd thou vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA  

� egRoiw.kZ fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds chp vkink ds tkf[keksa ,oa mUgsa de djus ds 
fy, fd;s tkus okys mik;ksa ds laca/k esa tkx:drk iSnk djukA  

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr 
çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA  

� tu LokLF;] [krjukd fLFkfr;ksa ls LokLF; vkSj vkikrdkyhu LokLF; lsok lesr 
euksfpfdRlk ij  [krjk ls lacaf/kr dk;ZØe vkSj çf'k{k.k vk;ksftr djukA 

� [krjukd fLFkfr;ksa ls tqM+h LokLF; ds tksf[keksa ds çca/ku ij gksus okys fopkj foe'kZ] 
Dyhfudy ehfVax] ysDpj] çn'kZu] fjÝs'kj dkslZ  esa 'kkfey gksus ds fy, lnL;ksa dks 
çksRlkfgr djukA 

� LokLF;] gkbftu vkSj lQkbZ] funku ,oa çfrjks/k ds mik;ksa rFkk vkink ds nkSjku 
^^D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS** rFkk laHkkfor tksf[ke vkSj tksf[ke de djus ds 

mik;ksa ds çfr leqnk; ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds chp tkx:drk iSnk djus 
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ds fy, tu vfHk;ku pykuk rFkk le; le; ij iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr 
djukA  

� lqfuf'pr djuk LokLF; ,oa bykt lqfo/kk,a vkinkjks/kh gksa rkfd vkink ds le; esa os 
fØ;k'khy jg ldsaA 

� nokvksa ,oa esfMdy lkt lkekuksa dks lqjf{kr vkSj vkinkjks/kh HkaMkjksa esa j[kukA 

� esfMdy dpjksa dk le; ls lqjf{kr fuiVku lqfuf'pr djukA 

� vkink çca/ku Vhe dh b,l,Q uksMy ,tsalh] xzke iapk;r LokLF; dfeVh ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj LokLF; ,oa LokLF; lsokvksa ds fy, U;wure ekud r; djukA 

� egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 
laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA 

� vkink vk tkus ij tokch çfrfdz;k ds fy, rS;kj jgukA LokLF; laca/kh dkedkt] 
mldh tkap ,oa mls ekU; djus ds fy, vkdfLed dk;Z ;kstuk cukuk A  

� thouj{kd lkt lkekuksa ,oa nokvksa dks çkIr djus ds fy, dks"k dh O;oLFkk djukA 
vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh ] vkink tksf[ke de djus rFkk çfrfdz;k dh 
dkjZokbZ ds fy, ctV cukukA  

 

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 
çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q 
dh liksVZ ,tsafl;ksa dh fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh 
xzqi vkSj l'kDr çfrfdz;k dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA  

tokcnsgh%  tokcnsgh%  tokcnsgh%  tokcnsgh%      

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs rFkk ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs] ftlds ek/;e 
ls os ftu yksxksa dh lsok lkekU; fnuksa esa djrs gSa] muds çfr tokcnsg cu ldsaxsA 
blls nh?kZ dky esa lk[k ,oa vkfFkZd fgrksa dks c<+kus esa enn feysxhA  
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e/kqcuh baVj ,tsalh xzqie/kqcuh baVj ,tsalh xzqie/kqcuh baVj ,tsalh xzqie/kqcuh baVj ,tsalh xzqi    

baVj ,tsalh xzqi dsbaVj ,tsalh xzqi dsbaVj ,tsalh xzqi dsbaVj ,tsalh xzqi ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

ftyk baVj ,tsalh xzqi ¼vkbZ,th½] e/kqcuh ftyk Lrj ij e/kqcuh esa dke djus okys 
ekuoh; ,tsafl;ksa dk xBca/ku gSA vkb,th ds lnL;ksa esa ftyk esa vkink çca/ku dk dke 
dj jgs Lo;alsoh laxBu] vkSj flfoy lkslk;Vh ds laxBu 'kkfey gSaA jk"Vªh; Lrj ds 
Loa;lsoh laxBuksa ds ftyk dk;kZy;ksa rFkk ftyk ç'kklu lesr nwljs fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa)  lewgksa ds çfrfuf/k ftyk vkbZ,th ds lnL; gSaA  

ftyk vkbZ,th] e/kqcuh fofHkUu Loa;lsoh laxBuksa rFkk ftyk esa vkink çca/ku ds dkels 

tqM+s fofHkUu fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  lewgksa ds chp lg;ksx ,oa leUo; cukus rFkk 
c<+kus dk dke djrk gSA a %  

lajpuk% lajpuk% lajpuk% lajpuk%     

ftyk vkbZ,th ds dkedkt dh lajpuk fuEu çdkj gS%  

• la;kstd ¼Jh dkes'oj dkeVh½ 

• leUo;d ¼fjDr½ 

• vkb,th gksfLVax ,tsalh ¼lfpoky;½ 

• lnL; ,tsafl;ka 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkvkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkvkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkvkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr [kaMksa esa foHkkftr gSa%kftr gSa%kftr gSa%kftr gSa%    

1-1&iwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ 
1-2&l'kDr çfrfdz;k ds mik;ksa dks 'kq: djus dh dkjZokbZ 
1-3&l'kDr çfrfdz;k dh dkjZokbZ 

1-3-1& la;qDr vkdyu 
1-3-2& lk>k çfrfdz;k dh rS;kjh 
1-3-3& lk>k ewY;kadu ,oa ekWuhVfjax  

1-4&l'kDr çfrfdz;k can djus dh dkjZokbZ 

1111----5555&&&& fjdojh dh dkjZokbZ    

    
1111----1111    iwiwiwiwoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZoZ psrkouh feyus ij dh xbZ dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• iwoZ psrkouh ds fy, gkykr dk eqvk;uk djuk] iwoZ psrkouh dk çlkj djukA  
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eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%      

� fLFkfr ij utj j[kukA  
� LFkkuh; Lrj dh iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa 

ls fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA  
� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 

vkSj os le> ysaA 
� [kkl vkikr fLFkfr ls lacaf/kr lrdZrk dh lwpuk lHkh lac) yksxksa rd igqapkukA  
� leL;k fo'ks"k ls lacaf/kr vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� Hkwdai tSlh vkinkvksa] ftuds laca/k esa i;kZIr iwoZ psrkouh miyC/k ugha gksrh] dh 

fLFkfr esa rqjar gjdr esa vkuk vkSj Hkwdai vkdfLed dk;Z;kstuk dks viukukA  
� lw[ks tSlh vkink] ftudk vlj /khjs&/khjs iM+rk gS] dh fLFkfr esa lw[ks ls lacaf/kr 

vkdfLed dk;Z;kstuk esa mYysf[kr lw[ks ds y{k.kksasa ij utj j[kukA 
� vkink ij fLFkfr fjiksVZ cukuk ,oa çlkfjr djukA   

 

1111----2222    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl 'kq: djus dh dkjZokbZ    

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• l'kDr çfrfdz;k dh vkikr dkjZokbZ lqfuf'pr djukA   

eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     
� fLFkfr dk vkdyu djus] [kkl lwpuk,a tek djus] rFkk çHkkfor bykds dh la;qDr 

vkdyu dh ;kstuk cukus ds fy, vkikr leUo; cSBd vk;ksftr djukA 
� vkikr fLFkfr ds gkykr esa bZvkslh] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ds lkFk rqjar 

leUo; cukuk rFkk t:jr ds vuqlkj gj laHko lg;ksx miyC/k djkukA  
� lHkh lac) yksxksa rd çfrfdz;k dh dkjZokbZ 'kq: gksus dh lwpuk igqapkukA  
� lqfuf'pr djuk fd lfpoky; pkSchlks ?kaVs dk;Zjr jgs vkSj ftyk vkink çca/ku 

çkf/kdj.k] nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) rFkk ftys ds ckgj ls vkus okyh ,tsafl;ksa ds 
fy, miyC/k jgsA  

 

1111----3333    vvvvkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, lk>k ç;kl dh dkjZokbZ    

1111----3333----1111----    la;qDr vkdyula;qDr vkdyula;qDr vkdyula;qDr vkdyu        

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• tokch fjLikWUl dh dkjZokbZ dh rkRdkfyd] vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus 
ds fy, çHkkfor yksxksa dh t:jrksa dk vkdyu djukA 

• çHkkfor yksxksa dks eqvkotk fnykus ds fy, mudks gqbZ {kfr rFkk fjdojh rFkk 
iqufuZekZ.k ds fy, ifjokj ] leqnk; ,oa jkT; ds lajpukvksa  dk vkdyu djukA   
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eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z % eq[; dk;Z %     

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] bvkslh rFkk çeq[k ,tsafl;ksa  ds lkFk leUo; cukdj 
vkdyu çk:i rFkk ç'ukoyh ds vuqlkj 'kq#vkrh vkdyu dh ;kstuk cukuk vkSj 
vkdyu djukA    

� t:jrksa rFkk fofHkUu ,tsafl;ksa dh {kfr losZ dh rkjrE;rk@ ladyu ds fy, ,d gh 
rjg ds vkdyu çk:i ds bLrseky dks çksRlkfgr djukA  

� ,d gh vkdyu esa lHkh {ks=ksa dh t:jrksa ,oa {kfr dh tkudkjh ds fy, lqfuf'pr 
djuk fd vkdyu cgq ,tsalh rFkk cgq&{ks=h; gksA 

� lokZf/kd uktqd gkykr okys]  [kkldj cw<+s] fodykax] cPps] xHkZorh ,oa Lruiku djus 
okyh efgyk,a] chekj] ,pvkboh@,M~l xzLr]  yksxksa] vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr 
tutkfr ,oa vYila[;d lewg ds] yksxksa ds laca/k esa [kkl tkudkjh gkfly djukA 

� vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa lesr uktqd gkyr okys lHkh 
lewgksa rFkk lkekftd lewgksa dh Hkkxhnkjh ,oa lykg&e'kfojk lqfuf'pr djukA 

1111----3333----2  l'kDr çfrfdz;k dh rS;kjh2  l'kDr çfrfdz;k dh rS;kjh2  l'kDr çfrfdz;k dh rS;kjh2  l'kDr çfrfdz;k dh rS;kjh        

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• xSi vkSj vksojySi dks de djus ds fy, fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk la;qDr rS;kjh 
lqfuf'pr djukA  

• miyC/k lalk/kuksa dk csgrj bLrseky gkfly djus ds fy, flfoy lkslk;Vh ds laxBuksa 
dh lk>k çfrfdz;k lqfuf'pr djukA 

• ljdkj dks {ks= fo'ks"k esa muds çR;qÙkj dk xSi ] ftldh igpku ,tsalh ds fo'ys"k.k 
vkSj {ks=okj mifLFkfr rFkk çHkkfor bykds ds lekuqikfrd t:jrksa ds vk/kkj ij gqbZ 
gks] mls ikVus esa enn djuk  

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    
    
� ljdkj ls {kfr vkSj t:jr dh uohure tkudkjh ysuk rFkk lHkh ,tsafl;ksa ds lkFk 

lk>k djukA  
� rkRdkfyd] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd t:jrksa ds vuqlkj lwpukvksa dk fo'ys"k.k 

djukA  
�  tokch fjLikWUl dh dkjZokbZ esa xSi dh igpku ,oa lalk/kuksa ds ,d gh dke esa 

nksgjs bLrseky dks jksdus ds fy, ,tsalh ds gLr{ksi ds bykds dh eSfiax djukA   
� xSi vkSj vksojySi ls cpus rFkk çHkkfor leqnk; ds lokZf/kd uktqd gkyr okys 

vf/kdre yksxksa rd igqapus ds  fy, lnL; ,tsafl;ksa ds lk>k çfrfdz;k dh ;kstuk 
cukukA   

� jkgr lkexzh vkSj lqfo/kkvksa dh rS;kj dh ;kstukvksa ds Lo:i ,oa Lohdk;Zrk ds laca/k 
esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa rFkk fiNM+s oxZ lewg ds yksxksa 
lesr uktqd gkyr okys lHkh yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls lykg&e'kfojk djukA 

� gLr{ksi dh çkFkfedrkvksa dk le; vk/kkfjr foLr`r ;kstuk cukukA 
� tokch fjLikWUl dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, lalk/kuksa ¼ekuoh; lalk/ku] 

foÙkh; lzksr] vkSj laHkkj rU= dh lkefxz;ka½ ds fy, ;kstuk cukukA    
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� mijksDr lalk/kuksa dks tqVkus rFkk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdj.k ] b,l,Q uksMy rFkk enn djus okyh nwljh ,tsafl;ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djukA  

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] vkSj nwljs lac) foHkkxksa dks vkb,th ,oa lnL; 
,tsafl;ksa dh rjQ ls t:jr ds vuqlkj usVofdZax lg;ksx rFkk Loa lsodksa dk lg;ksx 
miyC/k djkukA  

� lqfuf'pr djuk fd çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa yxs lHkh ,tsafl;ka uktqd gkyr okys 
lHkh lewgksa ij fo'ks"k /;ku nsaA 

    

1111----3333----3  lk>k ewY;kadu ,oa fuxjkuh 3  lk>k ewY;kadu ,oa fuxjkuh 3  lk>k ewY;kadu ,oa fuxjkuh 3  lk>k ewY;kadu ,oa fuxjkuh (ekWuhVfjaxekWuhVfjaxekWuhVfjaxekWuhVfjax) 

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd çfrfdz;k dh ;kstuk vkSj dkjZokbZ lgh fn'kk esa vkxs c<+ jgh gS 
vkSj lokZf/kd uktqd gkyr okys yksxksa ij /;ku fn;k tk jgk gS rFkk mUgsa çfrfdz;k 
nsus okyh ,tsafl;ksa rFkk ljdkj ls t:jr ds vuqlkj enn fey jgh gSA  

• vkikr fLFkfr esa baVj ,tsalh ds çfrfdz;k ¼ lk>h çfrfdz;k ½ dh dkjZokbZ dk vfHkys[k 
rS;kj djuk] fo'ys"k.k djuk rFkk blds lcdksa dk bLrseky Hkfo"; ds dkeksa esa 
djukA  

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� lalk/kuksa] dk;Zdykiksa] vkSj çfrfdz;k ;kstuk dh Vkbe ykbu dk vkof/kd 

(le;&le; ij) fuxjkuh (ekWuhVfjax) djukA  
� lk>h çfrfdz;k ;kstuk ds dk;kZUo;u dks ysdj lnL;ksa vkSj nwljs fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dh tokcnsgh r; djukA 
� cnyrs gkykrksa dk vkdyu ,oa fuxjkuh (ekWuhVfjax) djuk rFkk tSlh fLFkfr gks mlds 

vuqlkj çHkkfor yksxksa] fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)] ç[kaM ,oa ftyk ds vf/kdkfj;ksa ds 
lkFk fjLikWUl dh dkjZokbZ dk leUo; LFkkfir djukA 

� çHkkfor leqnk; ds chp vkb,th ds fjLikWUldh dkjZokbZ ls lcd ysus ds fy, 
cgq,tsalh; vkdyu djukA 

� fjiksVksZa] fuxjkuh (ekWuhVfjax) ,oa ewY;kadu ds urhtksa dks lHkh fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  
ds lkeus j[kuk rFkk lcdksa dk bLrseky Hkfo"; dh ?kVukvksa ds oDr csgrjh ds fy, 
djukA  

    
1111----4444    vkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djukvkikr fLFkfr ls fuiVus ds lk>k ç;klksa dks can djuk    

mís';%mís';%mís';%mís';% 
• vkikr çfrfdz;k dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku dsafnzr djukA 

eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%  eq[; dk;Z%   

� bl ckr dh tkap djuk fd 'kj.k ls lacaf/kr thou j{kd lHkh rkRdkfyd mik; lgh 
rjhds ls fd;s x;s gSa vkSj u'ojrk ;k #X.krk dks dksbZ [krjk ugha gSA vxj mik; 
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iwjh rjg ugha fd;s x;s gksa rks ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] bvkslh vkSj nwljs 

fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  nwljh dfefV;ksa ds lkFk i;kZIr leUo; lqfuf'pr djuk rFkk 
v|ru fLFkfr dks lk>k djukA 

� lqfuf'pr djuk fd vkikr O;oLFkk ij LFkkuh; yksxksa dk fu;a=.k gS ,oa mldh 
ns[kjs[k mudh gkFkksa esa gS rFkk fuxjkuh (ekWuhVfjax) dk ra= lgh rjhds ls dke dj 
jgk gSA 

� LFkkuh; yksxksa]] nwljh dfefV;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk 
lykg&e'kfojk dj vkikr mik;ksa dh leh{kk djuk A fd;s x;s dkeksa ,oa mudh 
dfe;kas dk vfHkys[k  rS;kj djukA 

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj] nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds lkFk lykg&e'kfojk dj 
fjLikWUl ds vkikr dk;ksZa dks can djuk rFkk fjdojh ds dkeksa ij è;ku nsus ds fy, 
rS;kj gksukA 

1111----5555    iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr iqu%izkfIr ¼fjdojhfjdojhfjdojhfjdojh½ ½ ½ ½ ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%ds dkjZokbZ%    

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx vkink ds çHkko ls eqDr gks tk;sa ,oa vkikr 
lqfo/kkvksa ls fudydj vius ewy ?kjksa ds ekgkSy ;k u;s 'kj.k LFky ;k clk;s x;s 
txg pys tk;saa 

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� vkb,th fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd {kfr dk vkdyu dj fy;k x;k gS vkSj 
bldh fjiksVZ LFkkuh; ç'kklu dks ns nh x;h gSA 

� vkb,th fuf'pr rkSj ij lqfuf'pr djs fd çHkkfor yksxksa dks ljdkjls dksbZ ykHk ;k 
vuqnku feysA 

� tgka laHko gks] ogka LFkkuh; {kerk dk bLrseky dj lefUor] çHkkoh ,llh,e 
cukukA 

� vkb,th leqnk; ds yksxksa dh vkthfodk dh iqucZgkyh ds fy, ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdj.k dks ikl nh?kZdkfyd ;kstuk cukus dh lykg nsA  

� vkb,th ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k dks vkinkjks/kh rduhd viukus dh lykg nsA 
� fjdojh ,oa iquokZl ds dkeksa dk tk;tk ysuk ,oa leUo; cukukA  

    

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

vkink tksf[ke de djus dh eq[; dkjZokbZ  

2-1&baVj ,tsalh lefUor dkjZokbZ  
2-2&çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu dh dkjZokbZ 
2-3&lwpuk ,oa Kku çca/ku dh dkjZokbZ 
2-4&,Moksdslh dh dkjZokbZ  
2-5&dkedkt tkjh j[kus ds fy, dh tkus okyh dkjZokbZ 
2-6&vkikr iwoZ dh rS;kfj;ksa dss dke 
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2222----1 baVj ,tsalh lefUor dkjZokbZ 1 baVj ,tsalh lefUor dkjZokbZ 1 baVj ,tsalh lefUor dkjZokbZ 1 baVj ,tsalh lefUor dkjZokbZ     

mís';% mís';% mís';% mís';%     

• vkikr fLFkfr dh çHkkoh iwoZ rS;kjh ,oa fjLikWUl dh dkjZokbZ ds fy, lnL;ksa] nwljs 

fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa ) rFkk MhMh,e ds chp leUo; dk çHkkoh ra= cukukA  

eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %eq[; dk;Z %    

� ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa ds chp leUo; ,oa laokn dk eap miyC/k djkukA 
� leku fparkvksa ij cgl ds eap ds :i esa dke djukA 
� leku fparkvksa dks ftyk ç'kklu ;k lac) vf/kdkfj;ksa ds lkeus j[kukA 
� lqfuf'pr djuk fd ftys esa vkink çca/ku ds lokyksa ij fopkj foe'kZ vkSj muds 

fy, dk;Z ;kstuk cukus ds fy, vkb,th dksj dfeVh cSBd fu;fer varjky ij 
vk;ksftr gksA 

� vkb,thlnL;ksa ds chp Rofjr ,oa çHkkoh laokn lqfuf'pr djukA 
� ,tsafl;ksa ds chp DYklVj la;sktu lqfuf'pr djukA  
� vkilh fo'okl vkSj lgefr ds fl)karksa ij vk/kkfjr lg;ksx dh çfØ;k lHkh Lrjksa 

ij fodflr djukA rFkk ftys esa vkinkjks/kh leqnk; ds cuus dk ekxZ ç'kLr djukA 
� leku fgrksa ds {ks= esa MhMh,e, vkSj nwljs ykbu fMikZVesaV ds lkFk fudVrk ds lkFk 

dke djuk rFkk ftykLrj ds LOk;alsoh laLFkkvksa] MhMh,e ds VkLd QkslZ ds fy, 
lnL;ksa dk euksu;u djukA  

 

2222----2 çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu dh dkjZokbZ2 çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu dh dkjZokbZ2 çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu dh dkjZokbZ2 çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu dh dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      
• ftyk vkb,th] lnL; ,tsalh ,oa muds lg;ksxh] rFkk  nwljs dkjZokbZ  ds chp  

vkink tksf[ke esa deh djus] ,oa vkikr fLFkfr esa fjLikWUl ds mik; djus rFkk 
okafNr y{; gkfly djus dss laca/k esa viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu csgrj 
rjhds ls dj ldus ds fy, i;kZIr {kerk l`ftr djukA    

eq[;dk;Z%eq[;dk;Z%eq[;dk;Z%eq[;dk;Z%    

� alnL; ,tsafl;ksa vkSj ikVZujksa rFkk nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds fy, le;&le; 
ij çf'k{k.k dh t:jrksa dk fo'ys"k.k djukA     

� igpku dh x;h t:jrksa dh ;kstuk] cukuk] muds fy, lalk/ku tqVkuk rFkk çf'k{k.k 
esa enn djukA    

� ftys esa fofHkUu fo"k; oLrqvksa ij çf'k{kdksa dh lwph ¼ çf'k{kdksa @ fjlkslZ ilZuksa dk 
MkVkcsl½ cukukA 

� ,tsafl;ksa dh leku t:jrksa dh igpku djuk rFkk çf'k{k.k esa enn djukA 
� ekSle vkSj fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dh t:jrksa ds vuqlkj iwokZH;kl (ekWd fMªy)] 

çf'k{k.k ,oa tkx:drk iSnk djus okys  dk;ZØeksa dk dSysaMj cukukA 
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� laHkkfor vkink ds çfr yksxksa dks tkx:d cukus rFkk vkink dh rckgh ,oa {kfr 
jksdus ;k de djus ds fy, yksxksa dks de ls de D;k dqN tkuuk pkfg,]  ;g 
crkus ds fy, tkx:drk vH;kl ,oa vfHk;ku pykukA  

� çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu dh xfrfof/k;ksa ds laca/k esa tkurs jgus rFkk buesa vkb,th 
dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, ç[kaM] ftyk jkT; ,oa jk"Vªh; vf/kdkfj;ksa] 
,tsafl;ksa rFkk nwljs laLFkkvksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA  

� bl rjg dk de ls de nks vH;kl lky esa vk;ksftr djukA ,d ck<+ ds ekSle 
ds igys rS;kjh dh tkap djus ds fy, iwokZH;kl (ekWd fMªy) ds :i esa] rFkk nwljk 
vkink ,oa çfrfdz;k ds lcdksa dk fjdkMZ rS;kj djus ds fy, vkink ds cknA ;g 

vk;kstu MhMh,e, ,oa nwljs fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds lkFk leUo; cukdj fd;k 
tkuk pkfg,A    

 

2222----3 lwpuk ,oa Kku çca/ku dh dkjZokbZ3 lwpuk ,oa Kku çca/ku dh dkjZokbZ3 lwpuk ,oa Kku çca/ku dh dkjZokbZ3 lwpuk ,oa Kku çca/ku dh dkjZokbZ    

mís';%  mís';%  mís';%  mís';%      

• vkink çca/ku ls lacaf/kr lwpuk] Kku vkSj lh[kus ds lalk/kuksa dk feyku] çLkaLdj.k] 
'kks/k] fo'ys"k.k] fodkl rFkk çlkj lqfuf'pr djukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� ftys ds fy, vkb,th lnL;ksa dk MkVkcsl cukukA 
� ftys ds fofHkUu LFkkuksa ,oa vyx vyx {ks=ksa esa dke djus okys Lo;alsoh laxBuksa 

dh eSafix ;g tkuus ds fy, djuk fd dkSu lh ,tsalh dgka vkSj fdl {ks= esa dke 
dj jgh gSA  

� lewg ds fofHkUu lnL;ksa ,oa MhMh,e, lfgr nwljs ckgjh fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  ds 
dk;Zdykiksa dh tkudkjh dk feyku djuk ,oa mUgsa lk>k djukA 

� lalk/kuksa ,oa lnL;ksa dh {kerk dh eSfiax djukA 
� vkb,th dh ;kstukvksa] xfrfof/k;ksa] fjiksVksZa rFkk miyfC/k;ksa dks çpkfjr djukA 
� vf/kd ls vf/kd yksxksa] fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ds chp igqapus ds fy, bysDVªkfud 

ehfM;k] lks'ky ehfM;k] osclkbV vkfn dk bLrseky c<+kuk rFkk lwpukvksa ds çlkj esa 
bl ehfM;k dk bLrseky djukA  

2222----4 la;qDr ,Moksdslh dh dkjZokbZ4 la;qDr ,Moksdslh dh dkjZokbZ4 la;qDr ,Moksdslh dh dkjZokbZ4 la;qDr ,Moksdslh dh dkjZokbZ    

mís';mís';mís';mís';   

• ftys esa ekuoh; lokyksa dh baVj ,tsalh ,Moksdslh ds fy, eap miyC/k djkukA  

eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z% eq[; dk;Z%     

� uhfr fuekZ.k ,oa dk;kZUo;u gsrq eqn~nksa vkSj lokyksa dks cgl rFkk ,Moksdslh ds fy, 
j[kus ds fy, flfoy lkslk;Vh laxBuksa dks rVLFk enn miyC/k djkukA  

� çHkkfor leqnk; ds vf/kdkjksa dh ,Moksdslh djukA 
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� ftys esa vkink çca/ku dh lajpuk dks etcwr djuk rFkk bl dke esa ftyk vkink 
çca/ku çkf/kdkj dh enn djukA  

� ftys esa fodkl ,oa vkink çca/ku ds [kkl eqn~nksa ij 'kks/k ,oa fo'ys"k.k djuk rFkk 
bu eqn~nksa dks mi;qDr Qksje esa mBkus ds fy, ,Moksdslh dh igy djukA  

� vkink çca/ku ds fofHkUu Lrjksa ¼ tkx:drk QSykuk] laosnu'khyrk c<+kuk] iwoZ psrkouh 
dh lwpuk] vkink ds le; yksxksa dks D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,] 
bldh tkudkjh dk çlkj vkfn½  ij ehfM;k dk çHkkoh bLrseky djukA  

� çeq[k lokyksa ij ftys ds tudsafær vfHk;kuksa esa yksxksa dk usr`Ro djukA 
� ftyk ,oa jkT; Lrj ij ,Moksdslh dk dke djus okyh ,tsafl;ksa ds lkFk usVodZ 

cukukA  

2222----5 dkedkt tkjh5 dkedkt tkjh5 dkedkt tkjh5 dkedkt tkjh    j[kus ds fy, dh tkus okyh dkjZokbZj[kus ds fy, dh tkus okyh dkjZokbZj[kus ds fy, dh tkus okyh dkjZokbZj[kus ds fy, dh tkus okyh dkjZokbZ    

mís';mís';mís';mís'; 

• lqfuf'pr djuk fd ftyk vkb,th lfpoky; vkSj bldh xfrfof/k;ka vkink ds çHkko 
ls mcj tk;sa rFkk vkink ds nkSjku dk;Z'khy jgsaA   

eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� vkb,th ds dkedkt] [kkldj vkink ds nkSjku] ds laca/k esa fu;e&dkuwu r; djukA     
� v/;{k@la;kstd vkSj mik/;{k dk pquko djuk rkfd ,d dh vuqifLFkfr esa nwljs dke 

djrs jgsaA    
� vkb,th ds dk;Zdykiksa ,oa çfØ;kvksa ¼vkikr fjLikWUl ,oa fjdojh pj.k lesr½]  

[kkldj vkink ds nkSjku]  ds fy, ,d la;kstd (dkWvkfMZusVj) cgky djukA     
� la;kstd dh vuqifLFkfr esa cSBd cqykus ds laca/k esa çksVksdkWy r; djukA     
� vkb,th ds vkWijs'kuy dke rFkk cSBdksa ds fy, oSdfYid dk;kZy; ¼lnL; ,tsafl;ksa 

ls½ dh igpku djuk A  dk;kZy; dks ] fo'ks"k :i ls vkink ds nkSjku] lcls lqxe] 
lqjf{kr] vkSj lkt lkeku ls ;qDr txg LFkkukarfjr djuk iM+ ldrk gSA     

� lfefr ds egRoiw.kZ Qkbyksa ,oa lwpukvksa dks çkIr djukA vxj laHko gks rks] cSdvi 
cukukA     

� lnL;ksa ds lkFk lwpukvksa dks rqjar lk>k djus dk ra= fodflr djukA vxj eksckby 
usVodZ ij dke gks jgk gks rks] lwpukvksa ds vknku&çnku] [kkldj vkikr fLFkfr esa] 
oSdfYid ra= fodflr djukA    

    

2222----6 vkikr iwoZ dh rS;kfj;ksa dss dke6 vkikr iwoZ dh rS;kfj;ksa dss dke6 vkikr iwoZ dh rS;kfj;ksa dss dke6 vkikr iwoZ dh rS;kfj;ksa dss dke% 

mís';%mís';%mís';%mís';%    

• lqfuf'pr djuk fd fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa lnL; ,tsafl;ka ,oa fgr/kkjdksa 

(LVsdgksYMjksa) dk lewg ftys esa l'kDr fjLikWUl ds fy, rS;kj gSA  
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eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%eq[; dk;Z%    

� fdlh laHkkfor vkink dh fLFkfr esa ,tsalh okj iwoZ dh rS;kfj;ksa] iwoZlfxZdk  
¼çhiksft'kfuax½ ] vkSj dk;Z;kstuk dk tk;tk ysus ds fy, vkb,th lnL;ksa dh vkikr 
iwoZ rS;kjh cSBd cqykukA  

� vkb,th dh iwoZ rS;kfj;ksa ,oa çhiksft'kfuax dh lwpukvksa dks ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdj.k rFkk nwljs lac) vf/kdkfj;ksa ds lkFk lk>k djukA 

� xkao vkSj okMZ Lrj ij fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)  dh cSBd vk;ksftr djukA 
� vkink çca/ku dh fofHkUu Vheksa dh iwoZ rS;kfj;ksa dk fuxjkuh (ekWuhVfjax) djukA 
� vkink çca/ku dfeVh lqfuf'pr djsxh fd lHkh vkink çca/ku Vhesa lqlfTtr gSaA 
� fdlh [kkl rjg dh igys ls dh tkus okyh rS;kfj;ksa] funsZ'kksa] vkiwfrZ] iwokZH;kl (ekWd 

fMªy)] çf'k{k.k vkfn ds fy, MhMh,e,] bvkslh] b,l,Q],oa vU; liksVZ ,tsfl;ksa ds 
lkFk leUo; LFkkfir djukA 

� fofHkUu lzksrksa  ls feyus okyh iwoZ psrkouh dh lwpukvksa dh fu;fer fuxjkuh 
(ekWuhVfjax) ds fy, milewg ukfer djukA 

� lHkh yksxksa] rd iwoZ psrkouh dh lwpuk rqjar igqapkus dk ra= cukukA 
� çhiksft'kfuax MkVk] miyC/k ,tsalh dh HkkSxksfyd ,oa {ks= fo'ks"k ds lalk/kuksa vkSj 

{kerk dh eSfiax djukA  
 

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
    
nwljs xzke iapk;r dfefV;ksa ds lkFk leUo; cukus ds fy, dfeVh ,d uksMy inkf/kdkjh 
cgky djsxhA vkb,th ds ftyk la;kstd lnL; ,tsafl;ksa ds lkFk l?ku leUo; LFkkfir 
djsaxs ,oa lwpukvksa dk vknku çnku  djsaxsA os bvkslh] b,l,QuksMy ,tsalh vkSj liksVZ 
,tsafl;ksa ] vkbvkj,l ds çHkkjh vf/kdkjh vkSj ftys ds nwljs egRoiw.kZ fgr/kkjdksa 
(LVsdgksYMjksa) ds lkFk leUo; cuk;saxs rFkk lykg&e'kfojk djsaxsA vkb,th ftyk Lrj ij 
iwjh rS;kjh ,oa dkjZokbZ ds lkFk ç;klksa dks ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ds tfj;s 
lefUor djsxk rFkk ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ds lykgdkj rkSj ij dke djsxkA 

 
tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lHkh ;kstukvksa] ,oa ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkSj le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
fy, vkb,th ds lHkh  lnL;] la;qDr :i ls tokcnsg gksaxsA os jsM ØkWl dh vkpkj 
lafgrk dk ikyu djsaxs vkSj vkb,th pkVZj esa mfYyf[kr vijØkE; ¼ uu fuxksfl,cy½ 
fl)karksa dks viuk;saxsA  
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LFkkuh; ,oa varjkZ"Vªh; ehfM;kLFkkuh; ,oa varjkZ"Vªh; ehfM;kLFkkuh; ,oa varjkZ"Vªh; ehfM;kLFkkuh; ,oa varjkZ"Vªh; ehfM;k    

bl lewg dsbl lewg dsbl lewg dsbl lewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa% 

ehfM;k dk rkRi;Z lapkj ds fofHkUu ek/;eksa ls gS] tSls& Vsyhfotu] jsfM;ks] flusek] 
lekpkj i=] eSxftu] vkSj baVjusV vkfn] tks cM+s iSekus ij yksxksa dks çHkkfor djrk gSA 
ehfM;k fofHkUu elyksa ls lacaf/kr lwpuk,a cM+s iSekus ij yksxksa rd ,d lkFk cgqr de 
ykxr ij igqapkrh gSA 
 
varjkZ"Vªh; ehfM;k ,d ns'k ;k vkSj T;knk ns'k dh cgqr cM+h vkcknh ds cgqr cM+s fgLls 
rd igqap cukrh gSA tcfd LFkkuh; ehfM;k lwpukvksa dks NksVh vkcknh vkSj bykds rd 
igqapkrh gS vkSj vkerkSj ij {ks=h; rFkk LFkkuh; [kcjksa ij T;knk /;ku nsrh gSA 

Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%    

iwoZ psrkouh nsus esa ehfM;k vge Hkwfedk vnk djrh gS vkSj iwoZ psrkouh ç.kkyh dk ;g 

egRoiw.kZ vax gSA blds ikl fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)] muds dke] vkSj os tgka dke djrs 
gSa] mlds laca/k esa iwjh tkudkjh gksrh gSA lcls cM+h ckr ;g gS fd gj O;fDr dks jkT; 
,oa nqfu;k ds nwljs fgLlksa dh lkef;d ?kVukvksa dh tkudkjh flQZ ehfM;k ls gh feyrh 
gSA varjkZ"Vªh; ehfM;k i;kZoj.k ,oa çkd`frd vkinkvksa ds laca/k esa oSf'od vuqHkoksa dks 

fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) ,oa LFkkuh; ehfM;k ds lkFk lk>k dj ldrh gSA  
 
lekt ds fgr ds fy, lkekftd eqn~nksa dks mBkus esa Hkh ehfM;k dk dke gSA ehfM;k 
LFkkuh; ,oa jk"Vªh; eqn~nksa ij cgl djkus esa vge Hkwfedk vnk djrh gSA  

mís';%mís';%mís';%mís';%    

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr fjLikWUl ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA  

• vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr fjLikWUl dh dkjZokbZ esa yxkukA  

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkko ls mcj tk;sa rFkk 
ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA 

• mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds tksf[keksa dks 
de djukA 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy, vkikr fjLikWUl ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa% 

� ekSle foHkkx ls tkudkjh gkfly djuk rFkk fdlh rjg dh lrdZrk cjrus ;k 
psrkouh dk ladsr gks rks mls çlkfjr djukA  
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� fdlh rjg dh iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA 
t:jr ds vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA    

� fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 

� iwoZ psrkouh dh lwpuk vkSj lekt ij blds laHkkfor çHkko dh tkudkjh çlkfjr 
djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd  lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os bls le> ysaA 

� iwoZ psrkouh dh lwpuk feyus ij] vxj i;kZIr le; miyC/k gks rks isafVaXl tSls 
lkekuksa dks lqjf{kr txg igWapkukA 

� vkink ds fofHkUu pj.kksa dh lwpuk vkSj muds laca/k esa foLr`r tkudkjh çlkfjr 
djukA 

� b,l,Q] xzke iapk;r dfeVh] ds lkFk leUo; LFkkfir djuk rFkk muds laca/k esa 
,oa lqjf{kr 'kj.k] LokLF; f'kfoj vkfn esa tkudkjh çlkfjr djukA  

� vkink ds le; D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] bldh tkudkjh vke yksxksa rd 
çlkfjr djukA 

� çHkkfor bykds esa jkgr lkefxz;ksa dh t:jr ds laca/k esa fo'oluh; tkudkjh nsuk 
rFkk vkeyksxksa dks enn ds fy, çsfjr djukA 

� thouj{kk ,oa thou j{kd lqfo/kkvksa dh O;oLFkk dj ysus ds ckn dkjksckj dks cpkus 
ds mik; djuk rFkk Rofjr fjdojh dh vkdfLed ;kstuk ds vuqlkj dke djukA 

� varjkZ"Vªh; ehfM;k lalk/ku tqVkus ds fy, lwpukvksa dks varjkZ"Vªh; leqnk; rd 
igqapk,xhA 
 
 

2222---- vvvvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

ehfM;k fuEu dkeksa dks djsxh%   

� e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh O;oLFkk 
ds lkFk bls tksM+ukA      

� igpku fd;s x;s [krjs dk dk;kZy; ds dke ij iM+us okys vlj dk vkdyu djukA 
blds lkFk gh dk;kZy; ds dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs 
gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA    

� yksxksa dks tkx:d djus ds fy, [krjs ds Lo:i o çd`fr dh lwpuk çlkfjr djukA    
�  iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk 

fd thou vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA     
� fo'ks"kKksa ds lkFk lykg e'kfojk ,oa fopkj &foe'kZ dj vkink tksf[ke de djus ds 

mik;sa dh tkudkjh xkaoksa rd igqapkukA     
� vkink ds tksf[keksa ,oa mUgsa de de djus ds fy, muds }kjk dh tkus okyh 

dkjZokb;ksa ds laca/k esa lekt esa tkx:drk QSykuk A 
� [krjs] Mhvkjvkj] ,oa ;kstuk,a] vkSj vkink dks ysdj D;k djuk gS] D;k ugha djuk 

gS] dh tkudkjh osclkbV ij yxkrkj v|ru djrs jguk  rFkk bls cM+h vkcknh rd 
igqapkukA 
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� lekpkji=] iqLrd] eSxthu tSls fçaV ehfM;k ds loZlqyHk ek/;eksa ls tkx:drk 
QSykukA  

� vius usVodZ esa vkink ds tksf[keksa ds laca/k esa vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lsfeukj] 
dk;Z'kkyk ;k fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA  

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa] dkWjiksjsV ,lksfl,'kuksa 
vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA     

� ehfM;k fuf'pr :i ls leqnk; vkSj ljdkj ds chp lgh lwpukvksa dk vknku&çnku 
lqfuf'pr djsxhA  

� ehfM;k ds ek/;e ls ekSle] Qly] d`f"k rduhd] D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS 
dh lwpuk,a fuf'pr rkSj ij yksxksa rd igqapk;h tkuh pkfg,A 

� vkikr fLFkfr ds le; ds fy, dk;kZy; ds dkedkt dh ;kstuk cukukA lwpuk,a 
,d= djus ds fy, ehfM;k nwj njkt ds bykdksa esa tkuk lqfuf'pr djs A dksbZ Hkh 
'kks/k djrs oDr ehfM;k ,oa ihvkj ,tsafl;ka iapk;r dks 'kks/k dk;Z esa 'kkfey djsA  

� egRoiw.kZ [kkrksa ,oa fctusl dh lwpukvksa dk  cSd&vi j[ksa  rFkk@;k Qkbyksa dks 
vkink ds laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[ksaA  

� vkink vk tkus ij çfrfdz;k ds fy, rS;kj jgukA dkedkt ds fy, vkdfLed 
dk;Z;kstuk cukuk] mldh tkap djuk ,oa ekU; djukA   

� vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çfrfdz;k dh dkjZokbZ  ds 
fy, ctV dk çko/kku djukA  

 

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
    
;s lewg leqnk; rFkk ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA 
ehfM;k lewg ds çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ 
xzke iapk;r dk fgLlk cudj] ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA ¼x½ nwljs 

fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) A os fQj b,l,Q ,tsafl;ka] vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku 
çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds Hkh lkFk gks ldrs gSaA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

xzke iapk;r] b,l,Q] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] vkb,th] rFkk nwljs fdlh laLFkkvksa 
dh egRoiw.kZ lwpukvksa dks çlkfjr djus ds fy, ehfM;k tokcnsg gksxhA os os ns'k dh 
ekStwnk dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs vkSj leqnk; ds elyksa dks fu"i{krk ds lkFk 
mBk;saxsA  
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LFkkuh; ,uthvks] varjkZ"Vªh; ,uthvks] LFkkuh; ,uthvks] varjkZ"Vªh; ,uthvks] LFkkuh; ,uthvks] varjkZ"Vªh; ,uthvks] LFkkuh; ,uthvks] varjkZ"Vªh; ,uthvks] 
la;qDr jk"Vª dh ,tsafl;ka] jsM ØkWl] la;qDr jk"Vª dh ,tsafl;ka] jsM ØkWl] la;qDr jk"Vª dh ,tsafl;ka] jsM ØkWl] la;qDr jk"Vª dh ,tsafl;ka] jsM ØkWl] 
jk"Vªh; ,uthvks jk"Vªh; ,uthvks jk"Vªh; ,uthvks jk"Vªh; ,uthvks     

 

bl lewg dsbl lewg dsbl lewg dsbl lewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

;g lewg leqnk; esa ekuoh; fl)karksa ,oa ewY;ksa] vkink çfrfdz;k] vkink iwoZ dh rS;kjh] 
lkekftd eqn~nksa dks mBkus] i;kZoj.k laca/kh tkx:drk] LokLF; ,oa ns[kHkky vkfn dks 
c<+kok nsrk gSA  

lewg ds vU; dkeksa esa gkWfLiVy lfoZl] CyM cSad] ,pvkboh@,M~l dk;ZØe] fodykax iwoZ 
lSfudksa ds fy, vkokl] O;kolkf;d çf'k{k.k dsaæ] ekr`Ro] cky ,oa ifjokj dY;k.k] 
uflZax] NqvkNwr ,oa laØe.kh; chekfj;ksa ls cpus ,oa jksdFkke ds mik;] vkxtuh] jsyos 
;k fdlh vU; nq?kZVuk ds oDr jkgr vkWijs'ku vkfn 'kkfey gSaA  

,uthvks dks fofHkUu {ks=ksa esa fo'ks"krk gkfly jgrh gSA muds ikl lalk/ku ¼LFkkuh; ,oa 
fons'kh½ jgrk gS A bl dkj.k os lekt esa tehuh Lrj ij lg;ksx dj ldrs gSaA vkikr 
le; esa os ljdkj ds lekukarj dke djrs gSa vkSj mYys[kuh; rjhds ls ljdkj dks enn 
djrs gSaA   

Hkwfedk% Hkwfedk% Hkwfedk% Hkwfedk%     

;g ekuoh; fl)karksa ,oa ewY;ksa dks c<+kok nsrk gS] lkekftd elyksa dks mBkrk gS vkSj 
vkink ds le; ljdkj dh enn djrk gSA ;g lekt dh enn djrk gS rFkk vkikr 
fLFkfr esa cqfu;knh t:jrsa iwjh djrk gS rFkk lekt dks Rofjr fjdojh ds fy, rS;kj 
djrk gSA  

mís';%mís';%mís';%mís';% 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA  

• vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa yxkukA  

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkko ls mcj tk;sa rFkk 
ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA 

• mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds tksf[keksa dks 
de djukA    
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ftyk vkink izcaa/ku ;kstuk] e/kqcuh  ¼[kaM&1½ 424  

 

1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy, vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa% 

� iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds 
vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA 

� fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 

� laxBu esa miyC/k ekuoh; lalk/kuksa dks ykukA  vxj t:jr iM+s rks nwljs ftyksa ;k 
jkT;ksa ls Hkh ykukA 

� fofHkUu {ks=ksa ¼ okW'k] LokLF;] 'kj.k] vkgkj ,oa iks"kkgkj½ esa çfrfdz;k dh dkjZokbZ 'kq: 
djus ds fy, xzke iapk;r dfeV;ksa ds lkFk laxfBr gksukA  

� vkink esa D;k djuk gS]D;k ugha djuk gS] bldh lwpuk leqnk; esa çlkfjr djukA  
� thou j{kk ,oa thou j{kd lsok,a lqfuf'pr djus ds ckn Rofjr fjdojh ds fy, 

fctusl vkWijs'ku dh j{kk djukA  

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokbZ fuEu gSa%   

� e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA lewg vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa 
dks çkFkfedrk ns rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh] xSj ljdkjh 
O;oLFkk ds lkFk bls tksM+saA  

� xzke iapk;r esa tyteko] ck<+] vkSj lw[kk vkfn tSls [krjs dk çksQkby rS;kj djukA   
� igpku fd;s x;s [krjs dk dke vkSj O;olk; ij iM+us okys vlj dk vkdyu 

djukA blds lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] 
mudk Hkh fo'ys"k.k djukA 

� bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA 

� Lo;alsodksa dh lwph rS;kj djuk vkSj [kkst o cpko dk;Z] tsaMj laosnu'khyrk rFkk 
laj{k.k dslaca/k esa mudh {kerk l`ftr djukA 

� iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk 
fd thou vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA  

� vkink ds tkf[keksa ,oa mUgsa de djus ds fy, fd;s tkus okys mik;ksa ds laca/k esa 
lekt esa tkx:drk iSnk djukA  

� vius usVodZ esa vkink tksf[ke de djus ij vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lsfeukj] 
dk;Z'kkyk ;k fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA  

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa ] dkWjiksjsV ,lksfl,'kuksa 
rFkk vkb,th] e/kqcuh vkfn }kjk vk;ksftr çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 
'kkfey gksukA  

� lqfuf'pr djuk fd dk;kZy; Hkou ,oa lajpuk,a Hkwdaijks/kh vkSj ck<+jks/kh gksaA 
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� egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 
laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA 

� vkink vk tkus ij  tokch çfrfdz;k ds fy, rS;kj jgukA fctusl vkWijs'ku ds fy, 
vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk] tkap djuk rFkk ekU; djukA   

� vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çfrfdz;k dh dkjZokbZ  ds 
fy, ctV dk çko/kku djuk A  

    
leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 
çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q 
dh liksVZ ,tsafl;ksa ¼ tSls] okW'k ds dke ls tqM+s ,uthvks yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx 
}kjk laxfBr okW'k b,l,Q ds lkFk gksaxss½ dk fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk 
fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çfrfdz;k dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs 
vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks 
ldrs gSaA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs rFkk ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs] ftlds ek/;e 
ls os ftu yksxksa dh lsok lkekU; fnuksa esa djrs gSa] muds çfr tokcnsg cu ldsaxsA 
blls nh?kZ dky esa lk[k ,oa vkfFkZd fgrksa dks c<+kus esa enn feysxhA  
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Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,ptLo;a lgk;rk lewg ¼,l,ptLo;a lgk;rk lewg ¼,l,ptLo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½] efgyk,a] h½] efgyk,a] h½] efgyk,a] h½] efgyk,a] 
fdlku] thfodk lewg fdlku] thfodk lewg fdlku] thfodk lewg fdlku] thfodk lewg     

bl lewg dsbl lewg dsbl lewg dsbl lewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa%    

bu lewgksa dk xBu leqnk; ds yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA blesa 15 ;k 20 lnL; gksrs 
gSaA ,sls lewg esa leku fgr okys leqnk; ds yksx vkxs vkrs gSa vkSj vius fgrksa dh j{kk 
ds fy, lewg cukrs gSaA ,sls lewgksa esa eq[; :i ls xzkeh.k bykds dh efgyk,a ,oa 
xjhc yksx gksrs gSaA ;s yksx LFkkuh; pqukSfr;ksa ls fuiVus vkSj nh?kZdkfyd vkthfodk ds 
fodYiksa ds fy, laxfBr gksrs gSaA  

fdlku lewg  dk xBu [ksrh djus ,oa mlesa lq/kkj djus ds ykHkdkjh dkeksa ds fy, 
gksrk gSA lkFk gh lkFk lewg fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk Hkh djrk gSa  

Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%    

lewg leqnk; ds vanj nh?kZdkfyd vkthfodk dk fodYi miyC/k djkdj rFkk vius ,oa  
leqnk; ds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d cukdj yksxksa dh {kerkl`tu dk dke djrk gSA  

mís';%mís';%mís';%mís';% 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk 
,oa dkeksa esa yxsxkA  

• vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çfrfdz;k dh dkjZokb;ksa esa yxkukA  

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkko ls mcj tk;sa rFkk 
ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA 

• iqufuZekZ.k djuk rFkk mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij 
vkink ds tksf[keksa dks de djukA 

    
1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy, vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa% 

� iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds 
vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA 

� fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 
fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 
vkSj os le> ysaA 
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� lewg ftl lsDVj Vhe dk çfrfuf/kRo djrk gS ml Vhe dk ekxZn'kZu djuk ,oa 
lg;ksx nsukA  

� lwpuk dks yksxksa rd igqapkuk ,oa lrdZrk ds mik; djukA lcls igys viuh] vius 

ifjokj] fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa)] dh  thou j{kk ds mik; djukA vxj laHko gks rks 
leqnk; ds çfr Hkh viuh ftEesnkjh fuHkkukA   

� vius laxBu  ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksukA  
� vkthodk ij rFkk ftu lsDVjksa esa os dke dj jgs gSa] muij  vkink ds laHkkfor 

çHkkoksa dk vkdyu djukA  
� thou j{kd mik;ksa ds fy, lacaf/kr dfefV;ksa ls rRdky enn ysukA 

� vkink çca/ku Vhe dks ykWftfLVd enn] rduhdh ekxZn'kZu miyC/k djkukA  
� fjdojh ds pj.k esa ç'kklu dks ;kstuk ,oa ekxZn'kZu esa enn djukA 
� Rofjr fjdojh ds fy, vkdfLed dk;Z ;kstuk ds vuqlkj dke djukA  

    
2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokbZ fuEu gSa%   

� e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsukA 

� igpku fd;s x;s [krjs dk mudh vk/kkjHkwr ljapukvksa] vkthfodk ij iM+us okys vlj 
dk vkdyu djukA blds lkFk gh dke dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks 
ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA   

� bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA 

� laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg] usVodZ rFkk 
,lksfl,'ku dks etcwr djukA 

� leqnk; ds vanj vkinkjks/kh vkthfodk ds fodYiksa dh igpku djukA 
� efgykvksa] xjhc vkSj v'kDr yksxksa tSls uktqd gkyr okys lewg ds yksxksa dks viuh 

vkthfodk vtZu ,oa fodkl dk;ZØeksa esa vkinkjks/kh mik;ksa dks viukus ds fy, 
fu.kZ;drkZvksa ij ncko Mkyus ds fy, usr`Ro laHkkyus dk gwuj vf[r;kj djus ds fy, 
çksRlkfgr djukA  

� vkink ds le; gj rjg ds 'kks"k.k ,oa rckgh ls cpus ds fy, efgykvksa] xjhcksa rFkk 
uktqd gkyr okys nwljs yksxksa ds chp {kerk l`ftr djus ds fy, lnL;ksa ds chp 
tkx:drk iSnk djuk rFkk dk;Z'kkyk vk;ksftr djukA 

� efgykvksa] cPpksa ,oa uktqd gkyr okys nwljs lewgksa dh vf/kdkjksa ds lEeku yk;d 
ekgkSy cukukA 

� vius lsDVj dh ljdkjh ;kstukvksa dk irk djuk rFkk muesa Mhvkjvkj ds mik;ksa dks 
'kkfey djkukA  

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr 
çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA  

� LokLF; ,oa gkbftu (lkQ&lQkbZ)] funkukRed ,oa çfrjks/kkRed mik;ksa rFkk fdlh Hkh 
vkink ds le; ds le; D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] ;g crkus ds fy, tu 
vfHk;ku laxfBr djukA  

� lgdfeZ;ksa dks tsaMj ,oa cPpksa ds loky ij laosnu'khy cukukA  
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� egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 
laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA 

� iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk 
fd thou vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA  

� vkink vk tkus ij çfrfdz;k dh dkjZokbZ ds fy, rS;kj jgukA 
� fdlku lewg vkinkjks/kh Qlyksa rFkk vkinkjks/kh xksnkeksa ds laca/k esa irk djsaA  

 

leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    
 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 
çfrfuf/k vkSj milewg bl rjg leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu b,l,Q 
dh liksVZ ,tsafl;ksa ¼ tSls] okW'k ds dke ls tqM+s ,uthvks yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx 
}kjk laxfVr okW'k b,l,Q ds lkFk gksaxss½ dk fgLlk cudj ¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk 
fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çfrfdz;k dh j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs 
vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks 
ldrs gSaA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lewg ds çfrfuf/k ftl b,l,Q vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 
lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 
dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs A 
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VªkaliksVZj lewg ¼jsy] lM+d ,oa ukSdk½VªkaliksVZj lewg ¼jsy] lM+d ,oa ukSdk½VªkaliksVZj lewg ¼jsy] lM+d ,oa ukSdk½VªkaliksVZj lewg ¼jsy] lM+d ,oa ukSdk½    

bl lewg dsbl lewg dsbl lewg dsbl lewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa% 

;g lewg vkokxeu ,oa lkekuksa] vko';d lkefxz;ksa rFkk nwljs lalk/kuksa dh <+++qykbZ dh 

vk/kkjHkwr lajpuk miyC/k djkrk gSA ;g futh O;fDr;ksa] vke turk] ljdkjh laxBuksa ds 

thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS rFkk vkokxeu dh lqfo/kk miyC/k djkrk gSA 

vko';d lkefxz;ksa dks fofHkUu jkT;ksa ls ykdj mldh vkiwfrZ dh tkrh gSA fdlh txg 

dh ekyokgd O;oLFkk lqfuf'pr djrh gS fd ogka eqækLQhfr dh nj de jgs vkSj yksxksa 

dks lkekusa lLrh dher ij fey tk;sA yksx le; ls vius xarO; LFkku dh ;k=k djrs 

gSa vkSj bykds dk ç'kklu Hkh dq'ky curk gSA ;g lewg egRoiw.kZ e'khuksa ,oa vko';d 

lkefxz;ksa dh <+qykbZ esa ljdkj dh enn djrk gSA  

bl lewg esa çkbosV VªkaliksVZj] VSDlh lfoZl ds ekfyd] uko lsok ds ekfyd vkfn 'kkfey 

jgrs gSaa A  

Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%    

VªkaliksVZ O;oLFkk fdlh txg dh thoujs[kk gSA bl dkj.k bl lewg dh Hkwfedk cgqr gh 

egRoiw.kZ gSA ;g lewg lkekuksa dks cktkj] vLirky]  ,oa m|ksxksa rd igqapkus esa ljdkj 

,oa vke turk dh enn djrk gSA fdlh txg dh dq'ky VªkaliksVZ O;oLFkk ogka vkink ds 

çHkkoksa dks de nsrk gSA lewg vkink ds le; lIykbZ psu eSustesaV dks cuk;s j[kus esa 

lekt dh enn djrk gSA  

mís';%mís';%mís';%mís';% 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çfrdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk 

,oa dkeksa esa yxsxkA  

• vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çfrdz;k dh dkjZokbZ esa yxkukA  

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkko ls mcj tk;sa rFkk 

ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA 

• iqufuZekZ.k djuk rFkk mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij 

vkink ds tksf[keksa dks de djukA 
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1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy, vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa% 

� iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds 

vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA 

� fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 

fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 

� vius O;olk; ds lHkh çR;{k ,oa vçR;{k fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) rd iwoZ psrkouh 

dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; vkSj os le> ysaA 

� vius laxBu  ;k usVodZ dh leUo; cSBdksa esa 'kkfey gksukA  

� ljdkj dks VªkaliksVZ dh vk/kkjHkwr lajpuk miyC/k djkuk ¼ ç'kklu dks [kkst] cpko 

,oa yksxksa dks lqjf{kr txgksa ij igqapkus esa enn djuk] vkink çHkkfor bykds esa 

[kk|kUu ,oa jkgr lkexzh dh <+qykbZ djuk A 

� çHkkfor bykds esa lalk/ku lkexzh ;k ekuoh; lalk/kuksa dks igqapkukA 

�  çfrfdz;k dh dkjZokbZ;ksa dks b,l,Q ,tsafl;ksa ds lkFk tksM+ukA 

� vkink ds ckn] çfrfdz;k dh dkjZokbZ 'kq: gksus ij fLFkfr vkSj çR;{k fgr/kkjdksa 

(LVsgksYMjksa) ,oa O;olk; ds dkedkt ij  blds çHkko dk vkdyu djukA 

� thou j{kk ,oa thou j{kd mik;ksa dks lqfuf'pr djus ds ckn O;olk; ds dkedkt 

dh j{kk djuk rFkk Rofjr fjdojh ds fy, vkdfLed dk;Z ;kstuk ds vuqlkj dke 

djukA 

    

2222---- vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dhvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZZdkjZokbZZdkjZokbZZdkjZokbZZ    

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokbZ fuEu gSa%   

� e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 

çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh O;oLFkk 

ds lkFk bls tksM+ukA  

� laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg ] usVodZ rFkk 

,lksfl,'ku dks etcwr djukA 
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� igpku fd;s x;s [krjs dk vius O;olk; ds dkedkt ij iM+us okys vlj dk 

vkdyu djukA blds lkFk gh muds O;olk; ds dkedkt  dks ckf/kr djus okys 

vkSj Hkh tks [krjs gks ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA   

� bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA 

� iwoZ psrkouh ç.kkyh ds dke djus ds rjhds ls voxr gksukA bl ckr dks le>uk 

fd thou vkSj dkedkt ds fy, iwoZ psrkouh dk D;k egRo gSA  

� vkink ds tkf[keksa ,oa mUgsa de djus ds fy, fd;s tkus okys mik;ksa ds laca/k esa 

lekt esa tkx:drk iSnk djukA  

� ukSdk lsok ds ekfyd ftyk vkink çca/ku çkf/kdkj ,oa b,l,Q uksMy ,tsafl;ksa ds 

lh/ks laidZ esa jgsaA  

� ekSle dh v|ru lwpuk nsus dk ra= cukukA 

� vius usVodZ rFkk fctusl laxBuksa esa vkink tksf[ke de djus ij vkSipkfjd ,oa 

vukSipkfjd lsfeukj] dk;Z'kkyk ;k fopkj&foe'kZ vk;ksftr djukA  

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr 

çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA  

� jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds ,l,ebZ DylVj pSIVj] O;kikj la?kksa vkfn  ds lkFk usVodZ 

cukuk rFkk muds }kjk vk;ksftr lsfeukjksa] dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA 

� lqfuf'pr djuk fd dk;kZy; Hkou vkSj vk/kkjHkwr lajpuk Hkwdaijks/kh ,oa ck<+jks/kh gksaA 

� okguksa] ukoksa] ;k fdlh vkS|ksfxd bdkbZ esa vkinkjks/kh Qhpj viukus ds fy, lewgksa 

,oa milewgksa dks çksRlkfgr djukA   

� egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dks cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 

laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA 

� vkink vk tkus ij çfrfdz;k ds fy, rS;kj jgukA O;kolkf;d dkedkt ds fy, 

vkdfLed dk;Z;kstuk cukuk] mldh tkap djuk ,oa ekU; djukA  A  

� vkink ls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] tksf[ke de djus rFkk çfrfdz;k dh dkjZokbZ  ds 

fy, ctV dk çko/kku djuk A  

� lqfuf'pr djuk fd fdlh vkdfLed fLFkfr esa O;kikj ds egRoiw.kZ lkekuksa] okguksa] 

uko dh lkexzh dks nwljs txg LFkkukarfjr dj fn;k tk;sA  

� vius dkeksa ds vykok vius ifjokj ds yksxksa ds lkFk&lkFk lkekftd nkf;Ro ds :i 

esa vius lkFk tqM+s T;knk [kjkc gkyr okys fgr/kkjdksa (LVsdgksYMjksa) dh thouj{kk ds 

fy, ifjokj ds Lrj ij vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks viukukA  
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leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    

 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 

çfrfuf/k vkSj milewg fuEu rjhds ls leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu 

b,l,Q dh liksVZ ,tsafl;ksa ¼ tSls] okW'k vkiwfrZ ds dke esa layXu VªkaliksVZj yksd 

LokLF; vfHk;a=.k foHkkx }kjk laxfBr okW'k b,l,Q ds lkFk gksaxss½ dk fgLlk cudj]  

¼[k½ baVj ,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr çfrfdz;k dh 

j.kuhfr ds ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs 

egRoiw.kZ lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA  

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lewg ds çfrfuf/k ftl b,Q,l vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 

lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 

dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs rFkk ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs] ftlds ek/;e 

ls os ftu yksxksa dh lsok lkekU; fnuksa esa djrs gSa] muds çfr tokcnsg cu ldsaxsA 

blls nh?kZ dky esa lk[k ,oa vkfFkZd fgrksa dks c<+kus esa enn feysxhA  
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;qok] ,u,l,l] ,ulhlh] LdkmV ,aM ;qok] ,u,l,l] ,ulhlh] LdkmV ,aM ;qok] ,u,l,l] ,ulhlh] LdkmV ,aM ;qok] ,u,l,l] ,ulhlh] LdkmV ,aM 
xkbM lewgxkbM lewgxkbM lewgxkbM lewg    

    

bl lewg dsbl lewg dsbl lewg dsbl lewg ds    laca/klaca/klaca/klaca/k    esa%esa%esa%esa% 

;qok lewg dqy vkcknh dk ,d cgqr cM+k fgLlk gS] vkSj leqnk; ds lkekftd fodkl ds 

fy, LosPNk ls dke djrk gSA ;qok lewg esa ;qok laxBu] ,u,l,l] ,ulhlh] LdkmV 

,aM xkbM] vkfn 'kkfey gSa] tks thou ds lHkh {ks=ksa esa usr`Ro çnku djus rFkk leqnk; 

dh lsok LosPNk ls djus dks lefiZr gksrs gSaA  

;qok lewg vkSj laxBu ,d ,slk eap gS] tgka lHkh ;qokvksa dks viuh {kerk fodflr 

djus ] ,oa viuh #fp dks vius vk;q oxZ ds yksxksa ds lkFk lk>k djus rFkk vius 

leqnk; ds iqu#)kj esa fu'p;kRed ,oa jpukRed Hkwfedk vnk djus dk leku volj 

feyrk gSA   

Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%Hkwfedk%    

thou ds lHkh {ks=ksa esa usr`Ro çnku djus ds fy, laxfBr] çf'kf{kr ,oa çsfjr ;qokvksa dk 

ekuo lalk/ku vkSj lsok ds fy, ges'kk rS;kj jgukA  

mís';%mís';%mís';%mís';% 

;g lewg fuEu mís';ksa ds lkFk ftyk Lrj ij vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh ;kstuk 

,oa dkeksa esa yxsxkA  

• vxj t:jr gks rks] viuh rkdr vkikr çfrfdz;k dh dkjZokbZ esa yxkukA  

• lqfuf'pr djuk fd çHkkfor yksx tYnh ls tYnh vkink ds çHkkols mcj tk;sa rFkk 

ftruk tYn gks lds viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yk;d gks ldsaA 

• mudh O;oLFkk dks vkinkjks/kh cukuk ;k muds dkedkt ij vkink ds tksf[keksa dks 

de djukA    
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1111---- vkikr vkikr vkikr vkikr fjLikWUlfjLikWUlfjLikWUlfjLikWUl    ,oa iqu%izkfIr ,oa iqu%izkfIr ,oa iqu%izkfIr ,oa iqu%izkfIr dh dkjZokbZ%dh dkjZokbZ%dh dkjZokbZ%dh dkjZokbZ%    

bu lewgksa ds fy, vkikr çfrfdz;k ,oa fjdojh dh dkjZokbZ fuEufyf[kr gSa% 

� iwoZ psrkouh feyus ij fLFkfr dk vkdyu djuk rFkk vuqeku yxkukA t:jr ds 

vuqlkj vkdfLed ;kstuk cukukA 

� fofHkUu lzksrksa] iwoZ psrkouh ds ra=] Vhoh@jsfM;ks] baVjusV] ç[kaM@ftyk ds vf/kdkfj;ksa ls 

fLFkfr ds laca/k esa tkudkjh ,d= djukA 

� yksxksa rd iwoZ psrkouh dh lwpuk bl rjg igqapkuk fd lHkh dks tkudkjh fey tk; 

vkSj os le> ysaA 

� viuh] vius ifjokj dh vkSj vxj laHko gks rks fQj vius leqnk; dh thou j{kk ds 

fy, lrdZrk ds mik; djukA  

� vkink ds ckn] çfrfdz;k dh dkjZokbZ 'kq: gksus ij fLFkfr rFkk leqnk; ds thou ij 

iM+us okys blds laHkkfor çHkkoksa dk vkdyu djukA  

� thou j{kk ,oa thou j{kd mik; djus ds ckn dke dks fQj ls cgky djus dk 

mik; djukA 

� yksxksa ,oa lkefxz;ksa dks lqjf{kr txgksa ij igqapkus ds fy, lacaf/kr uksMy ,tsafl;ksa ds 

lkFk leUo; cukukA  

� [kkst ,oa cpko] jkgr dk;ZØeksa esa enn djus ds fy, lacaf/kr b,l,Q uksMy 

,tsafl;ksa ds lkFk leUo; cukukA 

� dpjk gVkus rFkk lM+d lkQ djus esa enn djukA 

� detksj edkuksa dh igpku djus ,oa mUgsa u"V dj nsus esa uksMy ,tsalh ds lkFk 

leUo; cukukA 

� egRoiw.kZ edkuksa dh j[kokyh djus rFkk dkuwu o;oLFkk cgky djus esa lqj{kk cy dh 

enn djukA 

� thou j{kk ,oa thou j{kd lsok,a lqfuf'pr djus ds ckn Rofjr fjdojh ds fy, 

vkdfLed dk;Z;kstuk ds vuqlkj dk;Z djukA  

 

2222---- vkink tksfvkink tksfvkink tksfvkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh[ke U;wuhdj.k vkSj 'keu dh    dkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZdkjZokbZ    

bu lewgksa dh Mhvkjvkj dh eq[; dkjZokbZ fuEu gSa%   

� e/kqcuh esa vkink ds tksf[keksa dks le>ukA  vkink tksf[ke de djus ds mik;ksa dks 
çkFkfedrk nsuk rFkk ftys esa vkink çca/ku dh fofHkUu ljdkjh ] xSj ljdkjh 
o;oLFkk ds lkFk bls tksM+ukA  
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� laHkkfor vkink ds tksf[keksa ls fuiVus ds fy, vius fgr lewg ] usVodZ rFkk 

,lksfl,'ku dks etcwr djukA 

� igpku fd;s x;s [krjs dk vius LoSfPNd dkeksa ij iM+us okys vlj dk vkdyu 

djukA blds lkFk gh LoSfPNd dkeksa dks ckf/kr djus okys  vkSj Hkh tks [krjs gks 

ldrs gSa] mudk Hkh fo'ys"k.k djukA  

� bu tksf[keksa ds çHkko dks de djus dk mik; djukA 

� ,lvksih@Iyku cukuk] vkoafVr fd;s x;s {ks= ls lacaf/kr {ks= ds ,lvksih Iyku dks 

v|ru djuk rFkk iqujh{k.k djukA   

� iwoZ psrkouh dh lwpuk dh Lohd`fr vkSj çlkj.k ds fy, çksVksdkWy cukuk rFkk mldk 

ikyu djuk rFkk psrkouh dh lwpuk dk psdfyLV cukuk ,oa iwoZ psrkouh dh lwpuk 

ds ra= ls [kqn dks voxr djkukA  

� ;wfuV] ;qok@dSMsV dk {kerk l`tu djuk rFkk mUgsa [kkst ,oa cpko] çkFkfed mipkj 

rFkk thou j{kd vU; rduhd dk çf'k{k.k nsukA  

� ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k] ljdkjh] xSj ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn }kjk vk;ksftr 

çf'k{k.k ,oa {kerk l`tu ds dk;ZØeksa esa 'kkfey gksukA  

� 'kS{kf.kd laLFkkuksa @ dSMsVksa ds lewg esa fu;fer iwokZH;kl (ekWd fMªy) vk;ksftr djuk 

rFkk vkink esa D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] mldk vH;kl djukA 

� jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds ;qok lewgksa ds lkFk usVodZ cukuk rFkk muds }kjk 

vk;ksftr çf'k{k.kksa] lsfeukjksa] iwokZH;kl (ekWd fMªyksa) esa  'kkfey gksukA  

� lqfuf'pr djuk fd  çf'k{k.k dsaæ ds Hkou vkSj nwljh lajpuk,a Hkwdaijks/kh vkSj 

ck<+jks/kh gsaA 

� yksxksa dks vkinkjks/kh edku cukus esa enn djukA  

� egRoiw.kZ [kkrksa ,oa lwpukvksa dk cSd&vi j[kuk  rFkk@;k Qkbyksa dks vkink ds 

laHkkfor [krjs ls eqDr txgksa ij j[kukA 

� vkink dh fLFkfr esa t:jr iM+us okys lkekuksa dk psdfyLV cukuk rFkk fdlh Hkh 

vkdfLed fLFkfr ds fy, i;kZIr Je'kfDr ,oa LVkWd lqfuf'pr djukA 

� viuk vkthodk vftZr djus ,oa fodkl ifj;kstukvksa esa vkink de djus ds mik;ksa 

dks 'kkfey djus ds fy, uhfr fuekZrkvksa dks çHkkfor djus ds fy, leqnk; ds 

;qokvksa dks mPprj f'k{kk ds fy, çksRlkfgr djukA 
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leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%leUo; ,oa laxBu%    

 

;s lewg ftyk Lrj ij vkink çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl lewg ds 

çfrfuf/k vkSj milewg fuEu rjhds ls leUo; vkSj lkFk cuk ldrs gSa% ¼d½ fofHkUu 

b,l,Q dh liksVZ ,tsafl;ksa ¼tSls] okW'k vkiwfrZ ds dke esa layXu VªkaliksVZj yksd LokLF; 

vfHk;a=.k foHkkx }kjk laxfBr okW'k b,l,Q ds lkFk gksaxss½ dk fgLlk cudj]  ¼[k½ baVj 

,tsalh xzqi dk fgLlk cudjA baVj ,tsalh xzqi vkSj l'kDr fjLikWUl dh j.kuhfr ds 

ek/;e ls os vkxs vkbvkj,l] ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k rFkk nwljs egRoiw.kZ 

lajpukvksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA  

 

tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%tokcnsgh%    

lewg ds çfrfuf/k ftl b,l,Q vkSj baVj ,tsalh xzqi esa çfrfuf/kRo djrs gksaxs] mlds 

lkFk lgefr ds reke fu.kZ;ksa dks ykxw djus ds fy, tokcnsg gksaxsA os ns'k dh ekStwnk 

dkuwuksa ds çfr Hkh tokcnsg gksaxs rFkk ,slk ra= cukus dh dksf'k'k djsaxs] ftlds ek/;e 

ls os ftu yksxksa dh lsok lkekU; fnuksa esa djrs gSa] muds çfr tokcnsg cu ldsaxsA 

blls nh?kZ dky esa lk[k ,oa vkfFkZd fgrksa dks c<+kus esa enn feysxhA  
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