






fcgkj ljdkj }kjk tufgr esa tkjh

jkT; esa xehZ ds ekSle dh 'kq:vkr gks pqdh gSA iNqvk gok Hkh 
py jgh gSA ,sls esa xehZ ds ekSle esa T;knkrj xkaoksa esa vxyxh 
dh ?kVUkkvksa dh laHkkouk c<+ x;h gSA vkx ls gekjs ?kj] [ksr] 
[kfygku ,oa tku&eky dh Hkkjh {kfr igq¡prh gS rFkk lc dqN 
iwjh rjg ls cckZn gks tkrk gSA ge lc bls jksd ldrs gSa vxj 
ge FkksM+h lh lko/kuh cjrsaA
vr,o vfXudkaM ls cpko gsrq tulk/kj.k dks fuEukuqlkj 
lykg nh tk jgh gS%&

tyrh gqbZ ekfpl dh rhyh vFkok v/tyh chM+h ,oa flxjsV 
ihdj b/j&m/j uk iQsdsaA
tgka ij lkewfgd Hkkstu bR;kfn dk dk;Z gks jgk gks] 
ogka ij nks ls rhu Mªe ikuh vo'; j[kk tk;sA Hkkstu cukus dk 
dk;Z rst gok ds le; ugha fd;k tk;sA
[kkuk cukrs le; <hys <kys vkSj ikWfyLVj ds diM+s igudj [kkuk uk
cuk;sa] ges'kk lwrh diM+k igu dj gh [kkuk cuk;saA
lkoZtfud LFkyksa] Vªuksa ,oa clksa vkfn esa Toyu'khy inkFkZ ysdj u pysaaA
xzkeh.k {ks=kksa esa gjk xsgw¡] [kslkjh] fNeh Hkh cPps ykdj Hkwurs gSA ,sls esa
vkx yxus ls cpus ds fy, muij fuxjkuh j[ksaA
vkx yxus ij leqnk; ds lg;ksx ls vkx cq>ku dk iz;kl djsaA
iQk;j fcxzsM (101 uEcj) ,oa iz'kklu dks rqjar lwfpr djsa ,oa mUgsa 
lg;ksx djsaA
vxj diM+ksa esa vkx yxs rks mUgsa tehu ij ysVdj cq>kus dk iz;kl djsaAfnu dk [kkuk 9 cts lqcg ls iwoZ rFkk jkr dk [kkuk 'kke 6 cts rd cuk ysaA

dVuh ds ckn [ksr esa NksM+s MaByksa esa vkx ugha yxkosaA
gou vkfn dk dke lqcg fuiVk ysaA
Hkkstu cukus ds ckn pwYgs dh vkx iwjh rjg ls cq>k nsaA 
jlksbZ ?kj ;fn iQwl dk gks rks mldh nhoky ij feV~Vh dk ysi vo'; dj nsaA 
jlksbZ?kj dh Nr m¡ph j[kh tk;sA 
vkx cq>kus ds fy, ckyw vFkok feV~Vh cksjs esa Hkjdj rFkk nks ckYVh ikuh vOk'; j[ksaA
nhid (nh;k)] ykyVsu] eksecÙkh dks ,slh txgksa ij u j[ksa tgk¡ ls fxjdj vkx yxus dh laHkkouk gksA
'kkVZ lfdZV dh vkx ls cpus ds fy, fctyh ok;fjax dh le; ij ejEer djk ysaA
eosf'k;ksa dks vkx ls cpkus ds fy, eos'kh ?kj ds ikl i;kZIr ek=kk esa ikuh dk bartke ,oa
fuxjkuh vo'; djrs jgsaA
?kj esa fdlh Hkh mRlo ds fy, yxk;s dukr vFkok Vs.V ds uhps ls fctyh ds rkj dks u ys tk;saA
 

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k
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